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నారద ఉవాచ
బ్ర హ్మచారీ గురుకులే వసన్దాంతోగురోరి్హ తం Á
ఆచరన్ దాసవనీ్నచో గురౌసుదృఢసౌహృదః Á Á 1 Á Á
సాయంపా్ర తరుపాసీత గుర్వగ్నԎర్కసురోత్త మాన్ Á
ఉభే సంధే్య చయతవాగ్ జపన్ బ్ర హ్మ సమాహితః Á Á 2 Á Á
ఛందాంస్యధీయీతగురోరాహూతశే్చత్ సుయంతి్ర తః Á
ఉపకӮ మేఽవసానే చ చరణౌ శిరసా నమేత్ Á Á 3 Á Á
మేఖలాజినవాసాంసి జటాదండకమండలూన్ Á
బిభృయాదుపవీతం చ దర్భపాణిర్యథోదితం Á Á 4 Á Á
సాయంపా్ర తశ్చరేదెԙ ్భకӴ ం గురవే తని్నవేదయేత్ Á
భుంజీతయద్యనుజా్ఞ తో నో చేదుపవసేత్ క్వచిత్ Á Á 5 Á Á
సుశీలోమితభుగ్ దకӴ ః శӮ ద్ద ధానో జితేంది్ర యః Á
యావదర్థ ం వ్యవహరేత్ సీ్త్ర షు సీ్త్ర నిరి్జ తేషు చ Á Á 6 Á Á

వర్జ యేత్ ప్ర మదాగాథామగృహసో్థ బృహద్వӳతః Á
ఇంది్ర యాణి ప్ర మాథీనిహరంత్యపియతేర్మనః Á Á 7 Á Á
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కేశప్ర సాధనోన్మర్ద స్నపనాభ్యంజనాదికం Á
గురుసీ్త్ర భిరు్యవతిభిః కారయేనా్నత్మనోయువా Á Á 8 Á Á

నన్వగి్నః ప్ర మదానామఘృతకుంభసమః పుమాన్ Á
సుతామపి రహోజహా్యదన్యదాయావదర్థ కృత్ Á Á 9 Á Á
కల్పయితా్వఽఽత్మనాయావదాభాసమిదమీశ్వరః Á
దెԙ ్వతం తావన్న విరమేత్ తతోహ్యస్య విపర్యయః Á Á 10 Á Á
ఏతత్ సర్వం గృహస్థ స్య సమామా్నతంయతేరపి Á
గురువృతి్త రి్వకలే్పన గృహస్థ స్యరు్త గామినః Á Á 11 Á Á
అంజనాభ్యంజనోన్మర్ద స్త్ర Ԏవలేఖామిషం మధు Á
స్ర గ్గ ంధలేపాలంకారాంస్త Ԏజేయురే్య ధృతవ్ర తాః Á Á 12 Á Á
ఉషితెԚ ్వవం గురుకులే ది్వజోఽధీతా్యవబుధ్య చ Á
త్ర యీంసాంగోపనిషదంయావదర్థ ం యథాబలం Á Á 13 Á Á
దతా్త ԓ వరమనుజా్ఞ తో గురోః కామంయదీశ్వరః Á
గృహం వనం వా ప్ర విశేత్ ప్ర వ్ర జేత్ తత్ర వా వసేత్ Á Á 14 Á Á
అగౌ్న గురావాత్మని చ సర్వభూతేష్వధోకӴ జం Á
భూతెԚ ః స్వధామభిః పశే్యదప్ర విష్ట ం ప్ర విష్ట వత్ Á Á 15 Á Á
ఏవం విధో బ్ర హ్మచారీవానప్ర సో్థ యతిర్గ Ԩహీ Á
చరన్ విదితవిజా్ఞ నః పరం బ్ర హా్మధిగచ్ఛతి Á Á 16 Á Á
వానప్ర స్థ స్య వకాӴ Ԏమి నియమాన్మునిసమ్మతాన్ Á
యానాతిష్ఠ న్మునిర్గ చే్ఛదృషిలోకమిహాంజసా Á Á 17 Á Á
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న కృష్ట పచ్యమశీ్నయాదకృష్ట ం చాప్యకాలతః Á
అగి్నపక్వమథామంవా అర్కపక్వముతాహరేత్ Á Á 18 Á Á
వనెԙ ్యశ్చరుపురోడాశాన్ నిర్వపేత్ కాలచోదితాన్ Á
లబే్ధ నవే నవేఽనా్నదే్య పురాణం తు పరిత్యజేత్ Á Á 19 Á Á
అగ్నԎర్థ మేవ శరణముటజం వాది్ర కందరాం Á
శӮ యేతహిమవాయ్వగి్నవరా్ష రా్కతపషాట్ స్వయం Á Á 20 Á Á
కేశరోమనఖశ్మశుӮ మలాని జటిలో దధత్ Á
కమండల్వజినే దండవల్కలాగి్నపరిచ్ఛదాన్ Á Á 21 Á Á
చరేద్ వనేదా్వదశాబా్ద నషౌ్ట వా చతురోమునిః Á
దా్వవేకం వాయథాబుది్ధ ర్న విపదే్యత కృచ్ఛӳతః Á Á 22 Á Á
యదాకల్పః స్వకిӮయాయాంవా్యధిభిర్జ రయాథవా Á
ఆనీ్వకిӴ కా్యం వా విదా్యయాం కురా్యదనశనాదికం Á Á 23 Á Á
ఆత్మన్యగీ్నన్ సమారోప్య సన్నԎసా్యహమ్మమాత్మతాం Á
కారణేషు న్యసేత్ సమ్యక్ సంఘాతం తుయథార్హ తః Á Á 24 Á Á
ఖేఖానివాయౌనిశా్వసాంసే్త జసూ్యషా్మణమాత్మవాన్ Á
అప్సԓసృకే్శԑష్మపూయాని కిӴ తౌ శేషంయథోద్భవం Á Á 25 Á Á
వాచమగౌ్న సవక్త వా్యమిందే్ర శిల్పం కరావపి Á
పదాని గతా్య వయసి రతో్యపస్థ ం ప్ర జాపతౌ Á Á 26 Á Á

మృతౌ్య పాయుం విసర్గ ం చయథాసా్థ నం వినిరి్ద శేత్ Á
దికుӴ శోӮ త్ర ం సనాదేన స్పర్శమధా్యత్మని త్వచం Á Á 27 Á Á
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రూపాణి చకుӴ షా రాజన్ జో్యతిష్యభినివేశయేత్ Á
అపు్స ప్ర చేతసా జిహా్వం ఘేӭ యెԛ రా్ఘ ԏణం కిӴ తౌ న్యసేత్ Á Á 28 Á Á
మనోమనోరՓԙ శ్చందే్ర బుది్ధ ం బోՔԙ ్యః కవౌ పరే Á
కరా్మణ్యధా్యత్మనా రుదే్ర యదహమ్మమతాకిӮయా Á
సతే్త ԓన చిత్త ం కేӴ త్ర జే్ఞ గుణెԙ రెԚ ్వకారికం పరే Á Á 29 Á Á
అపు్స కిӴ తిమపోజో్యతిష్యదోవాయౌనభస్యముం Á
కూటసే్థ తచ్చ మహతి తదవ్యకే్త ఽకӴ రే చ తత్ Á Á 30 Á Á
ఇత్యకӴ రతయాఽఽతా్మనం చినా్మత్ర మవశేషితం Á
జా్ఞ తా్వద్వయోఽథ విరమేద్ దగ్ధ యోనిరివానలః Á Á 31 Á Á

Á Á ఇతి శీӮ మదా్భగవతే మహాపురాణేపారమహంసా్యం సంహితాయాం
సప్త మస్కంధేయుధిషి్ఠ రసంవాదే సదాచారనిర్ణ యోనామదా్వదశోఽధా్యయః Á Á
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