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श्रीशुक उवाच
वरࢧयानेष ते प्र߷ः कृतो लोकࣅहतं नृप Á
आؕࣆवݾ؛तः पुंसां श्रोतߢाࣅदषु यः परः Á Á 1 Á Á
श्रोतߢादीࣄन राजेۏ नृणां स࣎ڢ सहस्रशः Á
अपߺतामाؕतंج गृहेषु गृहमेࣉधनाम् Á Á 2 Á Á

नद्रयाࣄ ह्रयतेࣅ नнं वायेनߢ च वा वयः Á
दवाࣅ चाथϸहया राजन् कुटुݼभरणेन वा Á Á 3 Á Á
दहेापؖकलत्राࣅदࠗाؕसैࠗेڬसࣅمप Á
तेषां प्रम،ो नधनंࣄ पࣅڦߺप न पࣆߺत Á Á 4 Á Á

तࡅा٣ारत सवЂؕा भगवानी߼रो हिरः Á
श्रोतߢः कࣆࢩतर्त߱ߢ ԏताभयम्े߱ߢतर्ࡅ Á Á 5 Á Á

एतावान् साङ् ҃ योगाݫां याࠌनࣄधमर्पिरࡈ Á
जګलाभः परः पुंसामेڢ नारायणࣆृࡅतः Á Á 6 Á Á
प्रायेण मुनयो राजन् नवृ،ाࣄ धषेधतःࣉवࣆ Á
नैगुर्࠽רा रमेڢ ࡅ गुणानुकथने हरेः Á Á 7 Á Á
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इदं भागवतं नाम पुराणं ब्रࡱस࣏ݾतम् Á
अधीतवान् ٥ापरादौ पतु٥Ͻपायनादहम्ࣅ Á Á 8 Á Á

पिरࣄनࠌࣇतोऽࣅप नैगुर्ר उ،मश् लोकलࢨलया Á
गृहीतचेता राजषϸ आ҃ानं यदधीतवान् Á Á 9 Á Á
तदहं तेऽࣉभधाࡆाࣆम महापौरुࣆषको भवान् Á
यࡆ श्रٟधतामाशु ेڤकुुګाࡆ मࣆतः सती Á Á 10 Á Á
एतࣆڦࣇवर्٦मानानाࣆमԏतामकुतोभयम् Á
योࣇगनां नृप नण࣮तंࣄ हरेनЂमानुकࢩतर्नम् Á Á 11 Á Á

कंࣅ प्रम،ࡆ बहुࣉभः परोक्षैहЂयनैिरह Á
वरं मुहूतϴ दतंࣅवࣆ घटते श्रेयसे यतः Á Á 12 Á Á
ख֎ाӂो नाम राजࣆषर्ज्ञЂؘेय،ाࣆमहायुषः Á
मुहूतЂ؛वर्मुृ؛Է गतवानभयं हिरम् Á Á 13 Á Á

तवाेܙतࣅहर् कौरߢ सܒाहं जीࣆवतावࣉधः Á
उपक޷य त؛वϴ ताव؛٦ाݺराࣆयकम् Á Á 14 Á Á

अڢकाले तु पुरुष आगते गतसाڎसः Á
णेࡓादसӂशێछࣈ हांृࡁ दहेेऽनु ये च तम् Á Á 15 Á Á

गृहाسव्र࣊जतो धीरः पुרतीथर्जलाप् लुतः Á
शुचौ वнࣆवࣆ आसीनो तासने޷࣓׽धवࣉवࣆ Á Á 16 Á Á
अݫसेګनसा शु٠ं ाक्षरंࡱत्रवृद् ब्रࣆ परम् Á
मनो यԏेिज् जत߼ासो ब्रࡱबीजमࣆवࡅरन् Á Á 17 Á Á
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ोऽक्षान्ݫ٥षयेࣉनयԏेࣄ मनसा बु࣎٠सारࣈथः Á
मनः कमर्ࣉभरा࣊क्षंܒ शुभाथϸ धारये࣎٠या Á Á 18 Á Á
ततै्रकावयवं नेڦԏࣔुߢायेदڌ चेतसा Á
मनो वर्षयंࣆनࣄ युїा ततः कՑनࣅ न रेत्ࡅ Á
पदं तؑरमं ोमर्नोࠍवࣆ यत्र प्रसीदࣆत Á Á 19 Á Á

रज࠼मोݫामा࣊क्षंܒ वमूढंࣆ मन आؕनः Á
यԏे٠ारणया धीरो ह࣎ڢ या तृ׽तं मलम् Á Á 20 Á Á

यࡆां सڥायर्माणायां योࣇगनो भࣈнलक्षणः Á
आशु स٦ݺते योग आश्रयं भद्रमीक्षतः Á Á 21 Á Á
राजोवाच
यथा सڥायर्ते ब्रࡱन् धारणा यत्र सݾता Á
यादृशी वा हरेदाशु पुरुषࡆ मनोमलम् Á Á 22 Á Á

श्रीशुक उवाच
࣊जतासनो ࣊जत߼ासो ࣊जतसӂो ࣊जते࣍ۏयः Á
लेू࠽ भगवतो रूपे मनः सڥारये࣎٠या Á Á 23 Á Á
ࡆ࠼वशेषࣆ दहेोऽयं ߱ࠌवࣆ࠽ वीयसाम्࠽ Á
यते्रदं दृߺते ं߼वࣆ भूतं भंߢ भवԎ सत् Á Á 24 Á Á

आןकोशे शरࢧरेऽ࣒ࡅन् सܒावरणसंयुते Á
वैराजः पुरुषो योऽसौ भगवान् धारणाश्रयः Á Á 25 Á Á
पातालमेतࡆ हࣅ पादमूलं

पठ࣎ڢ पा࣓ࠍर्प्रपदे रसातलम् Á
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महातलं सृजोऽथ߼वࣆ गु޸ौ
तलातलं वै पुरुषࡆ जӃे Á Á 26 Á Á

٥े जानुनी सुतलं मूतϸ߼वࣆ -
रूरु٥यं वतलंࣆ चातलं च Á

महीतलं तज् जघनं महीपते
नभ࠼लं नाࣉभसरो गृण࣎ڢ Á Á 27 Á Á

उरः࠽लं Էोࣆतरनीकमࡆ
ग्रीवा महवर्दनं वै जनोऽࡆ Á

तपो रराटीं दपुंसःࣅवदुराࣆ
सؖं तु शीषЂ࣊ण सहस्रशीࠍर्ः Á Á 28 Á Á

इۏादयो बाहव आहुरुस्राः
कणЌ दशःࣅ श्रोत्रममुࠔ शݍः Á

नासؖदस्रौ परमࡆ नासे
घ्राणोऽࡆ गڥो मुखमࣇҔिर٠ः Á Á 29 Á Á

٦ौर࣊क्षणी चक्षुरभूؑतӂः
पѨा࣊ण ोरहनीࠍवࣆ उभे च Á

तद् भू्रࣆवजृݽः परमेࣉࠌࣇधࠣ -
मापोऽࡆ तालू रस एव ࣊जࡴा Á Á 30 Á Á

छڤांࡆनࡆڢ ࣊शरो गृण࣎ڢ
दं्ࠋर ा यमः हकलाࡀे नࣄ٥जाࣉ Á

हासो जनोګादकरࢧ च माया
दुरڢसगЇ यदपाӂमोक्षः Á Á 31 Á Á
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व्रीडो،रोࠌोऽधर एव लोभो
धमर्ः ࡆनोऽधमर्पथोऽ࠼ पृࠌम् Á

कࡆ࠼ मेढ्र ं वृषणौ च मत्रौࣆ
कु࣊क्षः समुद्रा सӃाः࠽गरयोऽࣔࣇ Á Á 32 Á Á

न٦ोऽࡆ नाׁोऽथ तनूरुहा࣊ण
महीरुहा ۏतनोनृर्पे߼वࣆ Á

अनڢवीयर्ः सतं࣊߼ मातिर߼ा
गࣆतवर्यः कमर् गुणप्रवाहः Á Á 33 Á Á

ईशࡆ केशान् वाहान्ुݼवदुरࣆ
वासु࠼ सےां कुरुवयर् भूݹः Á

अߢнमाहुहृर्दयं मन߱
सचۏमाः सवर्ࣆवकारकोशः Á Á 34 Á Á

нंࣈवज्ञानशࣆ मࣅहमामन࣎ڢ
सवЂؕनोऽڢःकरणं गिरत्रम्ࣇ Á

अ߼ा߼तयुर््ࠋर गजा नखाࣄन
सवϸ मृगाः पशवः श्रो࣊णदशेे Á Á 35 Á Á

वयां࣊स तद् ߢाकरणं चतं्रࣉवࣆ
मनुमर्नीषा मनुजो नवासःࣄ Á

गڥवर्ࣆव٦ाधरचारणाܞरः
तीरसुरानीकवीयर्ःृࡅरࡈ Á Á 36 Á Á

ब्रࡱाननं क्षत्रभुजो महाؕा
वणर्ःࠍӫ࣊श्रतकृࣇवडूरुरࣆ Á

नानाࣉभधाभीԷगणोपपڦो
द्रߢाؕकः कमर् वतानयोगःࣆ Á Á 37 Á Á
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इयानसावी߼रࣆवग्रहࡆ
यः सڦࣇवेशः कࣈथतो मया ते Á

सڥायर्तेऽ࣒ࡅन् वपुࣆष ࠌवेࣆ࠽
मनः ाٵबुࡈ न यतोऽ࣒࠼ Ցत्ࣉकࣅ Á Á 38 Á Á

स सवर्धीवृتनुभूतसवर्
आؕा यथा जने࣊क्षतैकःܔࡈ Á

तं सؖमानࣄڤनࣉधं भजेत
नाڬत्र सज् जेद् यत आؕपातः Á Á 39 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे पारमहंࡆां संࣅहतायां
ेڥ٥तीय࠭ࣉ महापुरुषसं࠽ानुवणर्ने प्रथमोऽڌायः Á Á
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