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നാരദ ഉവാച
ώബഹ്മചാരീ ഗϛരϛകϓേല വസൻ ദാേന്താ ഗϛേരാർഹിതം Á
ആചരൻ ദാസവന്നീേചാ ഗϛരൗസϛദൃഢസൗഹൃദഃ Á Á 1 Á Á

സായം ώപാതരϛപാസϚത ഗϛർവഗ്നύർകസϛേരാത്തമാൻ Á
ഉേഭസേന്ധύ ചയതവാഗ് ജപൻ ώബഹ്മസമാഹിതഃ Á Á 2 Á Á

ഛന്ദാംസύധϚയϚത ഗϛേരാരാഹϜതേശ്ചത്സϛയώന്തിതഃ Á
ഉപώകേമഽവസാേന ചചരണൗശിരസാ നേമത് Á Á 3 Á Á

േമഖലാജിനവാസാംസϙ ജടാദണ്ഡകമണ്ഡലϔൻ Á
ബϙഭൃയാദϛപവϚതം ച ദർഭപാണിർയേഥാദിതം Á Á 4 Á Á

സായം ώപാതശ്ചേരദ്ൈഭക്ഷംഗϛരേവതന്നിേവദേയത് Á
ഭϛഞ്ജീതയദύനϛജ്ഞാേതാ േനാ േചദϛപവേസത് കϏചϙത് Á Á 5 Á Á

സϛശീേലാ മിതഭϛഗ് ദക്ഷഃ ώശദ്ദധാേനാ ജിേതώന്ദിയഃ Á
യാവദർഥം വύവഹേരത് ώസ്തϚഷϓ ώസ്തϚനിർജിേതഷϓ ച Á Á 6 Á Á

വർജേയത് ώപമദാഗാഥാമഗൃഹേസ്ഥാബൃഹώദϏതഃ Á
ഇώന്ദിയാണി ώപമാഥϚനി ഹരന്തύപϙ യേതർമനഃ Á Á 7 Á Á



ώശീമദ്ഭാഗവതമഹാപϓരാണം സപ്തമസ്കേന്ധദϏാദേശാഽധύായഃ

േകശώപസാധേനാൻമർദസ്നപനാഭύഞ്ജനാദികം Á
ഗϛരϛώസ്തϚഭിർയϛവതിഭിഃ കാരേയന്നാത്മേനാ യϛവാ Á Á 8 Á Á

നൻവഗ്നിഃ ώപമദാ നാമഘൃതകϓംഭസമഃ പϓമാൻ Á
സϛതാമപϙ രേഹാ ജഹύാദൻയദാ യാവദർഥകൃത് Á Á 9 Á Á

കൽപയϙതϏാഽഽത്മനാ യാവദാഭാസമിദമീശϏരഃ Á
ൈദϏതം താവന്നവϙരേമത് തേതാഹύസύ വϙപർയയഃ Á Á 10 Á Á

ഏതത്സർവം ഗൃഹസ്ഥസύസമാമ്നാതം യേതരപϙ Á
ഗϛരϛവൃത്തിർവϙകൽേപനഗൃഹസ്ഥസύർതϛഗാമിനഃ Á Á 11 Á Á

അഞ്ജനാഭύഞ്ജേനാൻമർദസ്തർയവേലഖാമിഷം മധϛ Á
ώസഗ്ഗന്ധേലപാലങ്കാരാംസ്തϐേജയϛർേയധൃതώവതാഃ Á Á 12 Á Á

ഉഷϙൈതϏവം ഗϛരϛകϓേല ദϏϙേജാഽധϚതύാവബϓധύ ച Á
ώതയϚംസാംേഗാപനിഷദം യാവദർഥം യഥാബലം Á Á 13 Á Á

ദത്തϏാ വരമനϛജ്ഞാേതാ ഗϛേരാഃ കാമം യദീശϏരഃ Á
ഗൃഹം വനം വാ ώപവϙേശത് ώപώവേജത് തώത വാ വേസത് Á Á 14 Á Á

അഗ്നൗഗϛരാവാത്മനി ചസർവഭϜേതഷϏേധാക്ഷജം Á
ഭϜൈതഃസϏധാമഭിഃ പേശύദώപവϙഷ്ടം ώപവϙഷ്ടവത് Á Á 15 Á Á

ഏവംവϙേധാ ώബഹ്മചാരീ വാനώപേസ്ഥായതിർഗൃഹീ Á
ചരൻവϙദിതവϙജ്ഞാനഃ പരം ώബഹ്മാധϙഗച്ഛതി Á Á 16 Á Á

വാനώപസ്ഥസύ വക്ഷύാമി നിയമാൻ മϓനിസമ്മതാൻ Á
യാനാതിഷ്ഠൻ മϓനിർഗേച്ഛദൃഷϙേലാകമിഹാഞ്ജസാ Á Á 17 Á Á

നകൃഷ്ടപചύമശ്നീയാദകൃഷ്ടം ചാപύകാലതഃ Á
അഗ്നിപകϏമഥാമം വാഅർകപകϏമϓതാഹേരത് Á Á 18 Á Á
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വൻൈയശ്ചരϛപϓേരാഡാശാൻനിർവേപത് കാലേചാദിതാൻ Á
ലേബ്ധനേവനേവഽന്നാേദύ പϓരാണം തϛ പരിതύേജത് Á Á 19 Á Á

അഗ്നύർഥേമവശരണമϓടജം വാώദികന്ദരാം Á
ώശേയതഹിമവായϏഗ്നിവർഷാർകാതപഷാട് സϏയം Á Á 20 Á Á

േകശേരാമനഖശ്മώശϛമലാനി ജടϙേലാ ദധത് Á
കമണ്ഡൽവജിേന ദണ്ഡവൽകലാഗ്നിപരിച്ഛദാൻ Á Á 21 Á Á

ചേരദ് വേന ദϏാദശാബ്ദാനഷ്ടൗവാ ചതϛേരാ മϓനിഃ Á
ദϏാേവകം വാ യഥാബϓദ്ധϙർനവϙപേദύത കൃϑച്ഛതഃ Á Á 22 Á Á

യദാകൽപഃസϏώകിയായാം വύാധϙഭിർജരയാഥവാ Á
ആൻവϚക്ഷϙകύാം വാ വϙദύായാം കϓർയാദനശനാദികം Á Á 23 Á Á

ആത്മൻയഗ്നീൻസമാേരാപύസന്നύസύാഹമ്മമാത്മതാം Á
കാരേണഷϓൻയേസത് സമύൿസംഘാതം തϛ യഥാർഹതഃ Á Á 24 Á Á

േഖഖാനി വായൗ നിശϏാസാംേസ്തജസύϗഷ്മാണമാത്മവാൻ Á
അപ്സϒസൃൿേശ്ലഷ്മപϔയാനിക്ഷϙതൗ േശഷംയേഥാദ്ഭവം Á Á 25 Á Á

വാചമഗ്നൗസവൿതവύാമിേώന്ദ ശിൽപം കരാവപϙ Á
പദാനി ഗതύാ വയസϙ രേതύാപസ്ഥം ώപജാപതൗ Á Á 26 Á Á

മൃതύൗ പായϛം വϙസർഗം ചയഥാസ്ഥാനം വϙനിർദിേശത് Á
ദിക്ഷϓ േώശാώതംസനാേദനസ്പർശമധύാത്മനി തϏചം Á Á 27 Á Á

രϜപാണി ചക്ഷϓഷാ രാജൻ
േജϐാതിഷύഭിനിേവശേയത് Á

അപ്സϓ ώപേചതസാ ജിഹϏാം
േώഘൈയർώഘാണംക്ഷϙതൗൻയേസത് Á Á 28 Á Á
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മേനാ മേനാരൈഥശ്ചേώന്ദബϓദ്ധϙം േബാൈധύഃ കവൗ പേര Á
കർമാൺയധύാത്മനാ രϛേώദ യദഹമ്മമതാώകിയാ Á
സേത്തϏനചϙത്തം േക്ഷώതേജ്ഞഗϛൈണർൈവകാരികം പേര Á Á 29 Á Á

അപ്സϓക്ഷϙതിമേപാ േജϐാതിഷύേദാ വായൗ നഭസύമϓം Á
കϔടേസ്ഥതച്ച മഹതി തദവύൿേതഽക്ഷേര ചതത് Á Á 30 Á Á

ഇതύക്ഷരതയാഽഽത്മാനം ചϙൻമാώതമവേശഷϙതം Á
ജ്ഞാതϏാദϏേയാഽഥ വϙരേമദ് ദഗ്ധേയാനിരിവാനലഃ Á Á 31 Á Á

Á Á ഇതി ώശീമദ്ഭാഗവേത മഹാപϓരാേണപാരമഹംസύാംസംഹിതായാം

സപ്തമസ്കേന്ധയϛധϙഷ്ഠϙരസംവാേദസദാചാരനിർണേയാ നാമ ദϏാദേശാഽധύായഃ Á Á
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