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নারদ উৱাচ
কমর্িনষ্ঠা িজাঃ েকিচত্ তেপািনষ্ঠা নৃপাপের Á
স্ৱাধয্ােযঽেনয্ পর্ৱচেন েযেকিচ্জ্ঞানেযাগেযাঃ Á Á 1 Á Á

জ্ঞানিনষ্ঠায েদযািন কৱয্ানয্ানন্তয্িমচ্ছতা Á
ৈদেৱচ তদভােৱ সয্ািদতেরেভয্া যথাহর্তঃ Á Á 2 Á Á

দௗৈদেৱিপতৃকােযর্ তীেনৈককমুভযত ৱা Á
েভাজেযত্ সুসমৃেাঽিপ শাে কুযর্ান্ন িৱস্তরম্ Á Á 3 Á Á

েদশকােলািচতশদ্ধা দর্ৱয্পাতাহর্ণািন চ Á
সময্গ্ভৱিৈনতািন িৱস্তরাত্ স্ৱজনাপর্ণাত্ Á Á 4 Á Á

েদেশ কােল চ সms্পােপ্ত মুনয্ন্নং হিরৈদৱতম্ Á
শদ্ধযা িৱিধৱts্পােত নয্স্তং কামধুগক্ষযম্ Á Á 5 Á Á

েদৱিষর্িপতৃভূেতভয্ আত্মেন স্ৱজনায চ Á
অন্নং সংিৱভজন্ পেশয্ts্সৱর্ং তত্ পুরুষাত্মকম্ Á Á 6 Á Á

ন দদয্াদািমষং শাে ন চাদয্াদ্ধমর্তtN্তিৱত্ Á
মুনয্ৈঃ সয্াts্পরা পীর্িতযর্থা ন পশুিহংসযা Á Á 7 Á Á
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ৈনতাদৃশঃ পেরা ধেমর্া নৃণাং সদ্ধমর্িমচ্ছতাম্ Á
নয্ােসা দণ্ডসয্ ভূেতষু মেনাৱাক্কাযজসয্ যঃ Á Á 8 Á Á

এেক কমর্মযান্ যজ্ঞান্ জ্ঞািনেনা যজ্ঞিৱত্তমাঃ Á
আত্মসংযমেনঽনীহা জুহ্ৱিত জ্ঞানদীিপেত Á Á 9 Á Á

দর্ৱয্যৈজ্ঞযর্ক্ষয্মাণং দৃা ভূতািন িবভয্িত Á
এষ মাকরুেণা হনয্াদতে্জ্ঞা হয্সুতৃব্ ধর্ুৱম্ Á Á 10 Á Á

তস্মাদ্ ৈদেৱাপপেন মুনয্েনািপ ধমর্িৱত্ Á
সন্তুেষ্টাঽহরহঃ কুযর্ািতয্ৈনিমিত্তকীঃ িকর্যাঃ Á Á 11 Á Á

িৱধমর্ঃ পরধমর্শ্চ আভাস উপমা ছলঃ Á
অধমর্শাখাঃ পেমা ধমর্েজ্ঞাঽধমর্ৱত্ তয্েজত্ Á Á 12 Á Á

ধমর্বােধা িৱধমর্ঃ সয্াts্পরধেমর্াঽনয্েচািদতঃ Á
উপধমর্স্তু পাখেণ্ডা দেম্ভা ৱা শব্দিভচ্ছলঃ Á Á 13 Á Á

যিস্তচ্ছযা কৃতঃ পুিম্ভরাভােসা হয্াশমাts্পৃথক্ Á
স্ৱভাৱিৱিহেতা ধমর্ঃ কসয্ েনষ্টঃ পর্শান্তেয Á Á 14 Á Á

ধমর্াথর্মিপ েনেহত যাতাথর্ং ৱাধেনা ধনম্ Á
অনীহানীহমানসয্ মহােহিরৱ ৱৃিত্তদা Á Á 15 Á Á

সন্তুষ্টসয্ িনরীহসয্ স্ৱাত্মারামসয্ যts্সুখম্ Á
কুতস্তত্কামেলােভন ধাৱেতাঽেথর্হযা িদশঃ Á Á 16 Á Á

সদা সন্তুষ্টমনসঃ সৱর্াঃ সুখমযা িদশঃ Á
শকর্রাকণ্টকািদেভয্া যেথাপানts্পদঃ িশৱম্ Á Á 17 Á Á

সন্তুষ্টঃ েকন ৱা রাজন্ন ৱেতর্তািপ ৱািরণা Á
ঔপস্থয্ৈজহ্ৱয্কাপর্ণয্াদ্গৃহপালাযেত জনঃ Á Á 18 Á Á
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অসন্তুষ্টসয্ িৱপর্সয্ েতেজা িৱদয্া তেপা যশঃ Á
সর্ৱীিযলௗেলয্ন জ্ঞানংৈচৱাৱকীযর্েত Á Á 19 Á Á

কামসয্ান্তং চ ক্ষুত্তৃড্ভয্াং েকর্াধৈসয্তts্ফেলাদযাত্ Á
জেনা যািত ন েলাভসয্ িজতা ভুক্ত্ৱা িদেশা ভুৱঃ Á Á 20 Á Á

পিণ্ডতা বহেৱা রাজন্ বহুজ্ঞাঃ সংশযিচ্ছদঃ Á
সদসস্পতেযাঽেপয্েক অসেাষাts্পতন্তয্ধঃ Á Á 21 Á Á

অসঙ্কls্পাজ্জেযত্ কামং েকর্াধং কামিৱৱজর্নাত্ Á
অথর্ানেথর্ক্ষযা েলাভং ভযং তtN্তাৱমশর্নাত্ Á Á 22 Á Á

আীিকয্া েশাকেমাহௗ দ্ভং মহদুপাসযা Á
েযাগান্তরাযান্ মௗেনন িহংসাং কাযাদয্নীহযা Á Á 23 Á Á

কৃপযা ভূতজং দুঃখং ৈদৱং জহয্াts্সমািধনা Á
আত্মজং েযাগৱীেযর্ণ িনদর্াং সtN্তিনেষৱযা Á Á 24 Á Á

রজস্তমশ্চ সেত্তন সtN্তং েচাপশেমন চ Á
এতts্সৱর্ং গুরௗ ভক্তয্া পুরুেষা হয্ঞ্জসা জেযত্ Á Á 25 Á Á

যসয্ সাক্ষাদ্ ভগৱিত জ্ঞানদীপপর্েদ গুরௗ Á
মতর্য্াসীঃ শুতং তসয্ সৱর্ং কুঞ্জরশௗচৱত্ Á Á 26 Á Á

এষৈৱভগৱান্ সাক্ষাত্ পর্ধানপুরুেষশ্ৱরঃ Á
েযােগশ্ৱৈরিৱর্মৃগয্ািঙ্ঘেলর্ােকা যং মনয্েত নরম্ Á Á 27 Á Á

ষড্ৱগর্সংযৈমকান্তাঃ সৱর্া িনযমেচাদনাঃ Á
তদন্তা যিদ েনা েযাগানাৱেহযুঃ শমাৱহাঃ Á Á 28 Á Á

যথা ৱাতর্াদেযা হয্থর্া েযাগসয্াথর্ং ন িবভর্িত Á
অনথর্ায ভেৱযুেস্ত পূতর্িমষ্টং তথাসতঃ Á Á 29 Á Á
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যিত্তিৱজেয যত্তঃ সয্ািঃসেঙ্গাঽপিরগর্হঃ Á
এেকা িৱিৱক্তশরেণা িভক্ষুিভর্ক্ষািমতাশনঃ Á Á 30 Á Á

েদেশশুচௗ সেম রাজন্ সংস্থাপয্াসনমাত্মনঃ Á
িস্থরং সমং সুখং তিস্মন্নাসীতজ্ৱর্ঙ্গ ওিমিত Á Á 31 Á Á

পর্াণাপানௗ সিরুধয্াত্ পূরকু্ভকেরচৈকঃ Á
যাৱন্মনস্তয্েজত্ কামান্ স্ৱনাসাগর্িনরীক্ষণঃ Á Á 32 Á Á

যেতা যেতা িনঃসরিত মনঃ কামহতং ভর্মত্ Á
ততস্তত উপাহৃতয্ হৃিদ রুন্ধয্াচ্ছৈনবুধঃ Á Á 33 Á Á

এৱমভয্সয্তিত্তং কােলনা্পযসা যেতঃ Á
অিনশং তসয্ িনৱর্াণং যাতয্িনন্ধনৱিহ্নৱত্ Á Á 34 Á Á

কামািদিভরনািৱদ্ধং পর্শান্তািখলৱৃিত্ত যত্ Á
িচত্তং বর্হ্মসুখস্পৃষ্টংৈনেৱািত্তেষ্ঠত কিহর্িচত্ Á Á 35 Á Á

যঃ পর্ৱর্জয্ গৃহাts্পূৱর্ং িৱগর্াৱপনাts্পুনঃ Á
যিদেসেৱত তান্ িভক্ষুঃ সৈৱ ৱান্তাশয্পতপঃ Á Á 36 Á Á

ৈযঃ স্ৱেদহঃ স্মৃেতা নাত্মা মেতর্য্া িৱট্কৃিমভস্মসাত্ Á
ত এনমাত্মসাত্কৃতা শ্লাঘযি হয্সত্তমাঃ Á Á 37 Á Á

গৃহস্থসয্ িকর্যাতয্ােগা ৱর্ততয্ােগা ৱেটারিপ Á
তপিস্ৱেনা গর্ামেসৱা িভেক্ষািরিযেলালতা Á Á 38 Á Á

আশমাপসদােহয্েত খল্ৱাশমিৱডmN্বকাঃ Á
েদৱমাযািৱমূঢাংস্তানুেপেক্ষতানুকms্পযা Á Á 39 Á Á

আত্মানং েচিজানীযাts্পরং জ্ঞানধুতাশযঃ Á
িকিমচ্ছন্ কসয্ ৱােহেতােদর্হং পুষ্ণািত লms্পটঃ Á Á 40 Á Á
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আহুঃ শরীরং রথিমিযািণ
হযানভীষূন্ মন ইিেযশম্ Á

ৱত্মর্ািন মাতা িধষণাং চ সূতং
সtN্তং বৃহdN্বন্ধুরমীশসৃষ্টম্ Á Á 41 Á Á

অক্ষং দশপর্াণমধমর্ধমর্ௗ
চেকর্ঽিভমানং রিথনং চ জীৱম্ Á

ধনুিহর্ তসয্ পর্ণৱং পঠি
শরং তু জীৱং পরেমৱ লক্ষয্ম্ Á Á 42 Á Á

রােগা েষশ্চেলাভশ্চেশাকেমাহௗ ভযং মদঃ Á
মােনাঽৱমােনাঽসূযা চ মাযা িহংসা চ মts্সরঃ Á Á 43 Á Á

রজঃ পর্মাদঃ ক্ষুিদর্া শতৱেস্তৱমাদযঃ Á
রজস্তমঃপর্কৃতযঃ সtN্তপর্কৃতযঃ ক্ৱিচত্ Á Á 44 Á Á

যাৱন্নৃকাযরথমাত্মৱেশাপকls্পং
ধেত্ত গিরষ্ঠচরণাচর্নযা িনশাতম্,

জ্ঞানািসমচুতবেলা দধদস্তশতুঃ
স্ৱারাজয্তুষ্ট উপশান্ত ইদং িৱজহয্াত্ Á Á 45 Á Á

েনােচts্পমত্তমসিদিযৱািজসূতা
নীেতাts্পথং িৱষযদসুষু িনিপি,

েত দসয্ৱঃ সহযসূতমমুং তেমাঽে
সংসারকূপ উরুমৃতুভেযিপি Á Á 46 Á Á

পর্ৱৃত্তং চ িনৱৃত্তং চ িিৱধং কমর্ৈৱিদকম্ Á
আৱেতর্ত পর্ৱৃেত্তন িনৱৃেত্তনাশ্নুেতঽমৃতম্ Á Á 47 Á Á
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িহংসর্ং দর্ৱয্মযং কাময্মিগ্নেহাতাদয্শািদম্ Á
দশর্শ্চ পূণর্মাসশ্চ চাতুমর্াসয্ং পশুঃ সুতঃ Á Á 48 Á Á

এতিদষ্টং পর্ৱৃত্তাখয্ং হুতং পর্হুতেমৱ চ Á
পূতর্ং সুরালযারামকূপাজীৱয্ািদলক্ষণম্ Á Á 49 Á Á

দর্ৱয্সূক্ষ্মিৱপাকশ্চ ধূেমা রািরপক্ষযঃ Á
অযনং দিণংেসােমা দশর্ ওষিধৱীরুধঃ Á Á 50 Á Á

অন্নং েরত ইিত েক্ষ্মশ িপতৃযানং পুনভর্ৱঃ Á
এৈককেশয্নানুপূৱর্ং ভূতা ভূেতহ জাযেত Á Á 51 Á Á

িনেষকািদশ্মশানাৈঃ সংস্কাৈরঃ সংস্কৃেতা িজঃ Á
ইিেযষু িকর্যাযজ্ঞান্ জ্ঞানদীেপষু জুহ্ৱিত Á Á 52 Á Á

ইিযািণ মনসূমর্ௗ ৱািচৈৱকািরকং মনঃ Á
ৱাচং ৱণর্সমাম্নােয তেমাঙ্কাের স্ৱের নয্েসত্ Á
ওঙ্কারং িবন্দௗ নােদ তং তং তু পর্ােণ মহতয্মুম্ Á Á 53 Á Á

অিগ্নঃ সূেযর্া িদৱা পর্াহ্ণঃ শুেক্লা রােকাত্তরং স্ৱরাট্ Á
িৱশ্ৱশ্চৈতজসঃ পর্াজ্ঞস্তুযর্ আত্মা সমনযাত্ Á Á 54 Á Á

েদৱযানিমদং পর্াহুভূতা ভূতানুপূৱর্শঃ Á
আত্মযাজুপশান্তাত্মা হয্াত্মেস্থা ন িনৱতর্েত Á Á 55 Á Á

য এেতিপতৃেদৱানামযেনেৱদিনিমর্েত Á
শােস্তণ চক্ষুষা েৱদ জনেস্থাঽিপ ন মুহয্িত Á Á 56 Á Á

আদাৱে জনানাং সদ্ বিহরন্তঃ পরাৱরম্ Á
জ্ঞানং েজ্ঞযং ৱেচা ৱাচয্ং তেমা েজয্ািতস্তযং স্ৱযম্ Á Á 57 Á Á
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আবািধেতাঽিপ হয্াভােসা যথা ৱস্তুতযা স্মৃতঃ Á
দুঘর্টতাৈদিযকং তদদথর্িৱকিল্পতম্ Á Á 58 Á Á

িতয্াদীনািমহাথর্ানাং ছাযা ন কতমািপ িহ Á
ন সঙ্ঘােতা িৱকােরাঽিপ ন পৃথঙ্ নািেতা মৃষা Á Á 59 Á Á

ধাতেৱাঽৱযিৱতাচ্চ তন্মাতাৱযৈৱিৱর্না Á
ন সুহর্য্সতয্ৱযিৱনয্সন্নৱযেৱাঽন্ততঃ Á Á 60 Á Á

সয্াts্সাদৃশয্ভর্মস্তাৱিকেল্প সিত ৱস্তুনঃ Á
জাগর্াপௗ যথা স্ৱেপ্ন তথা িৱিধিনেষধতা Á Á 61 Á Á

ভাৱাৈতং িকর্যাৈতং দর্ৱয্াৈতং তথাঽঽত্মনঃ Á
ৱতর্যন্ স্ৱানুভূেতয্হ তীন্ স্ৱপ্নান্ ধুনুেত মুিনঃ Á Á 62 Á Á

কাযর্কারণৱৈস্তকয্মশর্নং পটতন্তুৱত্ Á
অৱস্তুতািকls্পসয্ ভাৱাৈতং তদুচয্েত Á Á 63 Á Á

যdN্বহ্মিণ পেরসাক্ষাত্ সৱর্কমর্সমপর্ণম্ Á
মেনাৱাক্তনুিভঃ পাথর্ িকর্যাৈতং তদুচয্েত Á Á 64 Á Á

আত্মজাযাসুতাদীনামেনয্ষাং সৱর্েদিহনাম্ Á
যাথর্কামেযাৈরকয্ং দর্ৱয্াৈতং তদুচয্েত Á Á 65 Á Á

যদয্সয্ ৱািনিষদ্ধং সয্ােদয্ন যত যেতা নৃপ Á
সেতেনেহত কাযর্ািণ নেরা নাৈনয্রনাপিদ Á Á 66 Á Á

এৈতরৈনয্শ্চেৱেদাৈক্তৱর্তর্মানঃ স্ৱকমর্িভঃ Á
গৃেহঽপয্সয্ গিতং যাযাদর্াজংস্তদ্ভিভাঙ্ নরঃ Á Á 67 Á Á

যথা িহ যূযং নৃপেদৱ দুস্তয্জা -
দাপদ্গণাদুত্তরতাত্মনঃ পর্েভাঃ Á
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যts্পাদপেঙ্করুহেসৱযা ভৱা -
নহাষীর্িিজর্তিদগ্গজঃ কর্তূন্ Á Á 68 Á Á

অহং পুরাভৱং কিদ্গন্ধৱর্ উপবহর্ণঃ Á
নাম্নাতীেত মহাকেল্প গন্ধৱর্াণাং সুসম্মতঃ Á Á 69 Á Á

রূপেপশলমাধুযর্সௗগন্ধয্িপর্যদশর্নঃ Á
সী্তণাং িপর্যতেমা িনতয্ং মত্তস্তু পুরুলms্পটঃ Á Á 70 Á Á

একদা েদৱসেত তু গন্ধৱর্াপ্সরসাং গণাঃ Á
উপহূতা িৱশ্ৱসৃিগ্ভহর্িরগােথাপগাযেন Á Á 71 Á Á

অহং চ গাযংস্তিদান্ সী্তিভঃ পিরৱৃেতা গতঃ Á
জ্ঞাতা িৱশ্ৱসৃজস্তেেহলনং েশপুেরাজসা Á
যািহ তং শূদর্তামাশু নষ্টীঃ কৃতেহলনঃ Á Á 72 Á Á

তাৱদ্দাসয্ামহং জেজ্ঞ ততািপ বর্হ্মৱািদনাম্ Á
শুশূষযানুষেঙ্গণ পর্ােপ্তাঽহং বর্হ্মপুততাম্ Á Á 73 Á Á

ধমর্েস্ত গৃহেমধীেযা ৱিণর্তঃ পাপনাশনঃ Á
গৃহেস্থা েযন পদৱীমঞ্জসা নয্ািসনািমযাত্ Á Á 74 Á Á

যূযং নৃেলােক বত ভূিরভাগা
েলাকং পুনানা মুনেযাঽিভযি Á

েযষাং গৃহানাৱসতীিত সাক্ষা -
দ্গূঢং পরং বর্হ্ম মনুষয্িলঙ্গম্ Á Á 75 Á Á

স ৱা অযং বর্হ্ম মহিমৃগয্ং
ৈকৱলয্িনৱর্াণসুখানুভূিতঃ Á

িপর্যঃ সুহৃদঃ খলু মাতুেলয
আত্মাহর্ণীেযা িৱিধকৃদ্গুরুশ্চ Á Á 76 Á Á
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ন যসয্ সাক্ষাদ্ভৱপদ্মজািদভী
রূপং িধযা ৱস্তুতেযাপৱিণর্তম্ Á

মௗেনন ভেক্তয্াপশেমন পূিজতঃ
পর্সীদতােমষ সসাততাং পিতঃ Á Á 77 Á Á

ীশুক উৱাচ
ইিত েদৱিষর্ণা েপর্াক্তং িনশময্ ভরতষর্ভঃ Á
পূজযামাস সুপীর্তঃ কৃষ্ণং চ েপর্মিৱহ্ৱলঃ Á Á 78 Á Á

কৃষ্ণপাথর্াৱুপামন্তর্য্ পূিজতঃ পর্যযௗ মুিনঃ Á
শুতা কৃষ্ণং পরং বর্হ্ম পাথর্ঃ পরমিৱিস্মতঃ Á Á 79 Á Á

ইিত দাক্ষাযণীনাং েত পৃথগ্ৱংশা পর্কীিতর্তাঃ Á
েদৱাসুরমনুষয্াদয্া েলাকা যত চরাচরাঃ Á Á 80 Á Á

Á Á ইিত ীমদ্ভাগৱেত মহাপুরােণৈৱযািসকয্ামষ্টাদশসাহসর্য্াং

পারমহংসয্াং সংিহতাযাং সপ্তমস্কে পর্হ্লাদানুচিরেত

যুিধিষ্ঠরনারদসংৱােদ সদাচারিনণর্েযা নাম পঞ্চদেশাঽধয্াযঃ Á Á
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