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নারদ উৱাচ
কমর্িনƈা িʂজাঃ েকিচৎ তেপািনƈা নৃপাপের Á
ʄাধঁােযঽেনঁ Àৱচেন েয েকিচজজ্্ঞানেযাগেযাঃ Á Á 1 Á Á

জ্ঞানিনƈায েদযািন কৱঁানঁানŅঁিমĘতা Á
ৈদেৱ চ তদভােৱ সঁািদতেরেভঁা যথাহর্তঃ Á Á 2 Á Á

েʂৗ ৈদেৱ িপতৃকােযর্ »ীেনৈককমুভয» ৱা Á
েভাজেযৎ সুসমৃেľাঽিপ Èােľ কুযর্াō িৱƓরম্ Á Á 3 Á Á

েদশকােলািচতÈľা ½ৱঁপা»াহর্ণািন চ Á
সমঁগ্ভৱিŅ ৈনতািন িৱƓরাৎ ʄজনাপর্ণাৎ Á Á 4 Á Á

েদেশ কােল চ সŰােŚ মুনঁōং হিরৈদৱতম্ Á
Èľযা িৱিধৱৎপাে» নঁƓং কামধুগক্ষযম্ Á Á 5 Á Á

েদৱিষর্িপতৃভূেতভঁ আত্মেন ʄজনায চ Á
অōং সংিৱভজন্ পেশঁৎসৱর্ং তৎ পুর‍ুষাত্মকম্ Á Á 6 Á Á

ন দদঁাদািমষং Èােľ ন চাদঁাľমর্তত্ত্ৱিৱৎ Á
মুনঁৈōঃ সঁাৎপরা Àীিতযর্থা ন পশ‍ুিহংসযা Á Á 7 Á Á
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ৈনতাদশৃঃ পেরা ধেমর্া নৃণাং সľমর্িমĘতাম্ Á
নঁােসা দĬসঁ ভূেতষু মেনাৱাüাযজসঁ যঃ Á Á 8 Á Á

এেক কমর্মযান্ যজ্ঞান্ জ্ঞািনেনা যজ্ঞিৱত্তমাঃ Á
আত্মসংযমেনঽনীহা জহ্ুৱিত জ্ঞানদীিপেত Á Á 9 Á Á

½ৱঁযৈজ্ঞযর্ক্ষঁমাণং দষৃ্ট্ৱা ভূতািন িবভঁিত Á
এষ মাকর‍ুেণা হনঁাদতজে্জ্ঞা হঁসুতৃব্ ƶৱম্ Á Á 10 Á Á

তƙাদ্ ৈদেৱাপপেōন মুনঁেōনািপ ধমর্িৱৎ Á
সƷেƇাঽহরহঃ কুযর্ািōতঁৈনিমিত্তকীঃ ি«যাঃ Á Á 11 Á Á

িৱধমর্ঃ পরধমর্ƀ আভাস উপমা ছলঃ Á
অধমর্শাখাঃ পেঞ্চমা ধমর্েজ্ঞাঽধমর্ৱৎ তঁেজৎ Á Á 12 Á Á

ধমর্বােধা িৱধমর্ঃ সঁাৎপরধেমর্াঽনঁেচািদতঃ Á
উপধমর্ƻ পাখেĬা দেŬা ৱা শšিভĘলঃ Á Á 13 Á Á

যিʆĘযা কৃতঃ পুিŬরাভােসা হঁাÈমাৎপৃথক্ Á
ʄভাৱিৱিহেতা ধমর্ঃ কসঁ েনƇঃ ÀশাŅেয Á Á 14 Á Á

ধমর্াথর্মিপ েনেহত যা»াথর্ং ৱাধেনা ধনম্ Á
অনীহানীহমানসঁ মহােহিরৱ ৱৃিত্তদা Á Á 15 Á Á

সƷƇসঁ িনরীহসঁ ʄাত্মারামসঁ যৎসুখম্ Á
কুতƓৎকামেলােভন ধাৱেতাঽেথর্হযা িদশঃ Á Á 16 Á Á

সদা সƷƇমনসঃ সৱর্াঃ সুখমযা িদশঃ Á
শকর্ রাকĪকািদেভঁা যেথাপানৎপদঃ িশৱম্ Á Á 17 Á Á
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সƷƇঃ েকন ৱা রাজō ৱেতর্ তািপ ৱািরণা Á
ঔপƕঁৈজহ্ৱঁকাপর্ণঁাĹৃহপালাযেত জনঃ Á Á 18 Á Á

অসƷƇসঁ িৱÀসঁ েতেজা িৱদঁা তেপা যশঃ Á
ÊৱŅীিŔযেলৗেলঁন জ্ঞানং ৈচৱাৱকীযর্েত Á Á 19 Á Á

কামসঁাŅং চ কু্ষতৃ্তড্ভঁাং ে«াধৈসঁতৎফেলাদযাৎ Á
জেনা যািত ন েলাভসঁ িজৎৱা ভুক্ত্ৱা িদেশা ভুৱঃ Á Á 20 Á Á

পিĬতা বহেৱা রাজন্ বহ‍ুজ্ঞাঃ সংশযিĘদঃ Á
সদসƗতেযাঽেপঁেক অসেŅাষাৎপতŅঁধঃ Á Á 21 Á Á

অসĐźাজ্জেযৎ কামং ে«াধং কামিৱৱজর্নাৎ Á
অথর্ানেথর্ক্ষযা েলাভং ভযং তত্ত্ৱাৱমশর্নাৎ Á Á 22 Á Á

আন্ৱীিক্ষকঁা েশাকেমােহৗ দŬং মহদপুাসযা Á
েযাগাŅরাযান্ েমৗেনন িহংসাং কাযাদঁনীহযা Á Á 23 Á Á

কৃপযা ভূতজং দঃুখং ৈদৱং জহঁাৎসমািধনা Á
আত্মজং েযাগৱীেযর্ণ িন½াং সত্ত্ৱিনেষৱযা Á Á 24 Á Á

রজƓমƀ সেত্ত্ৱন সত্ত্ৱং েচাপশেমন চ Á
এতৎসৱর্ং গ‍ুেরৗ ভÿঁা পুর‍ুেষা হঁঞ্জসা জেযৎ Á Á 25 Á Á

যসঁ সাক্ষাদ্ ভগৱিত জ্ঞানদীপÀেদ গ‍ুেরৗ Á
মতর্ ঁাসľীঃ ƺতং তসঁ সৱর্ং কুঞ্জরেশৗচৱৎ Á Á 26 Á Á

এষ ৈৱ ভগৱান্ সাক্ষাৎ Àধানপুর‍ুেষশ্ৱরঃ Á
েযােগশ্ৱৈরিৱর্মৃগঁািঙ্®েলর্ােকা যং মনঁেত নরম্ Á Á 27 Á Á
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ষড্ৱগর্সংযৈমকাŅাঃ সৱর্া িনযমেচাদনাঃ Á
তদŅা যিদ েনা েযাগানাৱেহযুঃ Èমাৱহাঃ Á Á 28 Á Á

যথা ৱাতর্ াদেযা হঁথর্া েযাগসঁাথর্ং ন িবÃিত Á
অনথর্ায ভেৱযুেƓ পূতর্ িমƇং তথাসতঃ Á Á 29 Á Á

যিƀত্তিৱজেয যত্তঃ সঁািōঃসেēাঽপির­হঃ Á
এেকা িৱিৱÿশরেণা িভকু্ষিভর্ক্ষািমতাশনঃ Á Á 30 Á Á

েদেশ শ‍ুেচৗ সেম রাজন্ সংƕাপঁাসনমাত্মনঃ Á
িƕরং সমং সুখং তিƙōাসীতজ্র্ৱē ওিমিত Á Á 31 Á Á

Àাণাপােনৗ সিōর‍ুধঁাৎ পূরকুŬকেরচৈকঃ Á
যাৱŎনƓঁেজৎ কামান্ ʄনাসা­িনরীক্ষণঃ Á Á 32 Á Á

যেতা যেতা িনঃসরিত মনঃ কামহতং Ãমৎ Á
ততƓত উপাহ‍ৃতঁ হ‍ৃিদ র‍ুŌঁাĘৈনবুর্ধঃ Á Á 33 Á Á

এৱমভঁসঁতিƀত্তং কােলনাźীযসা যেতঃ Á
অিনশং তসঁ িনৱর্াণং যাতঁিনŌনৱিহ্নৱৎ Á Á 34 Á Á

কামািদিভরনািৱľং ÀশাŅািখলৱৃিত্ত যৎ Á
িচত্তং Âহ্মসুখƗৃƇং ৈনেৱািত্তেƈত কিহর্ িচৎ Á Á 35 Á Á

যঃ ÀÍজঁ গৃহাৎপূৱর্ং ি»ৱগর্াৱপনাৎপুনঃ Á
যিদ েসেৱত তান্ িভকু্ষঃ স ৈৱ ৱাŅাশঁপ»পঃ Á Á 36 Á Á

ৈযঃ ʄেদহঃ ƙৃেতা নাত্মা মেতর্ ঁা িৱট্কৃিমভƙসাৎ Á
ত এনমাত্মসাৎকৃৎৱা ƅাঘযিŅ হঁসত্তমাঃ Á Á 37 Á Á
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গৃহƕসঁ ি«যাতঁােগা Íততঁােগা ৱেটারিপ Á
তপিʄেনা ­ামেসৱা িভেক্ষািরিŔযেলালতা Á Á 38 Á Á

আÈমাপসদা েহঁেত খল্ৱাÈমিৱডíকাঃ Á
েদৱমাযািৱমূঢাংƓানুেপেক্ষতানুকŪযা Á Á 39 Á Á

আত্মানং েচিʂজানীযাৎপরং জ্ঞানধুতাশযঃ Á
িকিমĘন্ কসঁ ৱা েহেতােদর্ হং পুƉািত লŪটঃ Á Á 40 Á Á

আহ‍ুঃ শরীরং রথিমিŔযািণ
হযানভীষূন্ মন ইিŔেযশম্ Á

ৱত্মর্ািন মা»া িধষণাং চ সূতং
সত্ত্ৱং বৃহæŌুরমীশসৃƇম্ Á Á 41 Á Á

অক্ষং দশÀাণমধমর্ধেমর্ৗ
চে«ঽিভমানং রিথনং চ জীৱম্ Á

ধনুিহর্ তসঁ Àণৱং পঠিŅ
শরং তু জীৱং পরেমৱ লক্ষঁম্ Á Á 42 Á Á

রােগা েʂষƀ েলাভƀ েশাকেমােহৗ ভযং মদঃ Á
মােনাঽৱমােনাঽসূযা চ মাযা িহংসা চ মৎসরঃ Á Á 43 Á Á

রজঃ Àমাদঃ কু্ষিō½া শ»ৱেʆৱমাদযঃ Á
রজƓমঃÀকৃতযঃ সত্ত্ৱÀকৃতযঃ ɿিচৎ Á Á 44 Á Á

যাৱōৃকাযরথমাত্মৱেশাপকźং
ধেত্ত গিরƈচরণাচর্ নযা িনশাতম্,

জ্ঞানািসমচুঁতবেলা দধদƓশƳঃ
ʄারাজঁতুƇ উপশাŅ ইদং িৱজহঁাৎ Á Á 45 Á Á
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েনােচৎÀমত্তমসিদিŔযৱািজসূতা
নীৎেৱাৎপথং িৱষযদসুঁষু িনিক্ষপিŅ,

েত দসঁৱঃ সহযসূতমমুং তেমাঽেŌ
সংসারকূপ উর‍ুমৃতুঁভেয িক্ষপিŅ Á Á 46 Á Á

Àৱৃত্তং চ িনৱৃত্তং চ িʂিৱধং কমর্ ৈৱিদকম্ Á
আৱেতর্ ত Àৱৃেত্তন িনৱৃেত্তনাƃুেতঽমৃতম্ Á Á 47 Á Á

িহংÊং ½ৱঁমযং কামঁমিċেহা»াদঁশািŅদম্ Á
দশর্ƀ পূণর্মাসƀ চাতুমর্াসঁং পশ‍ুঃ সুতঃ Á Á 48 Á Á

এতিদƇং Àৱৃত্তাখঁং হ‍ুতং Àহ‍ুতেমৱ চ Á
পূতর্ ং সুরালযারামকূপাজীৱঁািদলক্ষণম্ Á Á 49 Á Á

½ৱঁসূćিৱপাকƀ ধূেমা রাি»রপক্ষযঃ Á
অযনং দিক্ষণং েসােমা দশর্ ওষিধৱীর‍ুধঃ Á Á 50 Á Á

অōং েরত ইিত েćশ িপতৃযানং পুনভর্ ৱঃ Á
এৈককেশঁনানুপূৱর্ং ভূৎৱা ভূৎেৱহ জাযেত Á Á 51 Á Á

িনেষকািদƄশানাৈŅঃ সংƏাৈরঃ সংƏৃেতা িʂজঃ Á
ইিŔেযষু ি«যাযজ্ঞান্ জ্ঞানদীেপষু জহ্ুৱিত Á Á 52 Á Á

ইিŔযািণ মনসূঁেমর্ৗ ৱািচ ৈৱকািরকং মনঃ Á
ৱাচং ৱণর্সমাũােয তেমাĐাের ʄের নঁেসৎ Á
ওĐারং িবেŋৗ নােদ তং তং তু Àােণ মহতঁমুম্ Á Á 53 Á Á

অিċঃ সূেযর্া িদৱা Àাহ্ণঃ শ‍ুেĄা রােকাত্তরং ʄরাট্ Á
িৱশ্ৱƀ ৈতজসঃ Àাজ্ঞƻযর্ আত্মা সমন্ৱযাৎ Á Á 54 Á Á
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েদৱযানিমদং Àাহ‍ুভূর্ ৎৱা ভূৎৱানুপূৱর্শঃ Á
আত্মযাজুঁ পশাŅাত্মা হঁাত্মেƕা ন িনৱতর্ েত Á Á 55 Á Á

য এেত িপতৃেদৱানামযেন েৱদিনিমর্েত Á
শােƜণ চকু্ষষা েৱদ জনেƕাঽিপ ন মুহঁিত Á Á 56 Á Á

আদাৱেŅ জনানাং সদ্ বিহরŅঃ পরাৱরম্ Á
জ্ঞানং েজ্ঞযং ৱেচা ৱাচঁং তেমা েজঁািতʆযং ʄযম্ Á Á 57 Á Á

আবািধেতাঽিপ হঁাভােসা যথা ৱƻতযা ƙৃতঃ Á
দঘুর্টৎৱাৈদিŔযকং তʂদথর্িৱকিźতম্ Á Á 58 Á Á

িক্ষতঁাদীনািমহাথর্ানাং ছাযা ন কতমািপ িহ Á
ন সĔােতা িৱকােরাঽিপ ন পৃথঙ্ নািন্ৱেতা মৃষা Á Á 59 Á Á

ধাতেৱাঽৱযিৱৎৱাė তŎা»াৱযৈৱিৱর্না Á
ন সুঁহর্ ঁসতঁৱযিৱনঁসōৱযেৱাঽŅতঃ Á Á 60 Á Á

সঁাৎসাদশৃঁÃমƓাৱিʂকেź সিত ৱƻনঃ Á
জা­ৎʄােপৗ যথা ʄেř তথা িৱিধিনেষধতা Á Á 61 Á Á

ভাৱাৈʂতং ি«যাৈʂতং ½ৱঁাৈʂতং তথাঽঽত্মনঃ Á
ৱতর্ যন্ ʄানুভূেতঁহ »ীন্ ʄřান্ ধুনুেত মুিনঃ Á Á 62 Á Á

কাযর্কারণৱৈʆকঁমশর্নং পটতƷৱৎ Á
অৱƻৎৱািʂকźসঁ ভাৱাৈʂতং তদচুঁেত Á Á 63 Á Á

যæ্ৰহ্মিণ পের সাক্ষাৎ সৱর্কমর্সমপর্ণম্ Á
মেনাৱাÿনুিভঃ পাথর্ ি«যাৈʂতং তদচুঁেত Á Á 64 Á Á
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আত্মজাযাসুতাদীনামেনঁষাং সৱর্েদিহনাম্ Á
যৎʄাথর্কামেযাৈরকঁং ½ৱঁাৈʂতং তদচুঁেত Á Á 65 Á Á

যদঁসঁ ৱািনিষľং সঁােদঁন য» যেতা নৃপ Á
স েতেনেহত কাযর্ািণ নেরা নাৈনঁরনাপিদ Á Á 66 Á Á

এৈতরৈনঁƀ েৱেদাৈÿৱর্তর্ মানঃ ʄকমর্িভঃ Á
গৃেহঽপঁসঁ গিতং যাযা½াজংƓŀিÿভাঙ্ নরঃ Á Á 67 Á Á

যথা িহ যূযং নৃপেদৱ দƓুঁজা -
দাপĹণাদতু্তরতাত্মনঃ Àেভাঃ Á

যৎপাদপেĐর‍ুহেসৱযা ভৱা -
নহাষǖিōিজর্তিদĈজঃ «তূন্ Á Á 68 Á Á

অহং পুরাভৱং কিƀĹŌৱর্ উপবহর্ণঃ Á
নাũাতীেত মহাকেź গŌৱর্াণাং সুসŭতঃ Á Á 69 Á Á

র‍ূপেপশলমাধুযর্েসৗগŌঁিÀযদশর্নঃ Á
Ɯীণাং িÀযতেমা িনতঁং মত্তƻ পুর‍ুলŪটঃ Á Á 70 Á Á

একদা েদৱসে» তু গŌৱর্াŝরসাং গণাঃ Á
উপহূতা িৱশ্ৱসৃিগ্ভহর্ িরগােথাপগাযেন Á Á 71 Á Á

অহং চ গাযংƓিʂʂান্ Ɯীিভঃ পিরৱৃেতা গতঃ Á
জ্ঞাৎৱা িৱশ্ৱসৃজƓেŎ েহলনং েশপুেরাজসা Á
যািহ ৎৱং শূ½তামাশ‍ু নƇÈীঃ কৃতেহলনঃ Á Á 72 Á Á

তাৱĻাসঁামহং জেজ্ঞ ত»ািপ Âহ্মৱািদনাম্ Á
শ‍ুǅষযানুষেēণ ÀােŚাঽহং Âহ্মপু»তাম্ Á Á 73 Á Á
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ধমর্েƓ গৃহেমধীেযা ৱিণর্তঃ পাপনাশনঃ Á
গৃহেƕা েযন পদৱীমঞ্জসা নঁািসনািমযাৎ Á Á 74 Á Á

যূযং নৃেলােক বত ভূিরভাগা
েলাকং পুনানা মুনেযাঽিভযিŅ Á

েযষাং গৃহানাৱসতীিত সাক্ষা -
Ĺূঢং পরং Âহ্ম মনুষঁিলēম্ Á Á 75 Á Á

স ৱা অযং Âহ্ম মহিʂমৃগঁং
ৈকৱলঁিনৱর্াণসুখানুভূিতঃ Á

িÀযঃ সুহ‍ৃʂঃ খলু মাতুেলয
আত্মাহর্ণীেযা িৱিধকৃĹুর‍ুƀ Á Á 76 Á Á

ন যসঁ সাক্ষাŀৱপłজািদভী
র‍ূপং িধযা ৱƻতেযাপৱিণর্তম্ Á

েমৗেনন ভেÿঁাপশেমন পূিজতঃ
Àসীদতােমষ স সাৎৱতাং পিতঃ Á Á 77 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
ইিত েদৱিষর্ণা েÀাÿং িনশমঁ ভরতষর্ভঃ Á
পূজযামাস সুÀীতঃ কৃƉং চ েÀমিৱহ্ৱলঃ Á Á 78 Á Á

কৃƉপাথর্াৱুপামőঁ পূিজতঃ Àযেযৗ মুিনঃ Á
ƺৎৱা কৃƉং পরং Âহ্ম পাথর্ঃ পরমিৱিƙতঃ Á Á 79 Á Á

ইিত দাক্ষাযণীনাং েত পৃথʀংশা Àকীিতর্ তাঃ Á
েদৱাসুরমনুষঁাদঁা েলাকা য» চরাচরাঃ Á Á 80 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ ৈৱযািসকঁামƇাদশসাহÊঁাং
পারমহংসঁাং সংিহতাযাং সŚমƏেŌ Àহ্লাদানুচিরেত
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যুিধিƈরনারদসংৱােদ সদাচারিনণর্েযা নাম পঞ্চদেশাঽধঁাযঃ Á Á
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