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Èীশ‍ুক উৱাচ
ৱরীযােনষ েত Àƃঃ কৃেতা েলাকিহতং নৃপ Á
আত্মিৱৎসŭতঃ পুংসাং েÈাতৱঁািদষু যঃ পরঃ Á Á 1 Á Á

েÈাতৱঁাদীিন রােজŔ নৃণাং সিŅ সহÊশঃ Á
অপশঁতামাত্মতত্ত্ৱং গৃেহষু গৃহেমিধনাম্ Á Á 2 Á Á

িন½যা িËযেত নÿং ৱঁৱােযন চ ৱা ৱযঃ Á
িদৱা চােথর্হযা রাজন্ কুটুíভরেণন ৱা Á Á 3 Á Á

েদহাপতঁকল»ািদষ্ৱাত্মৈসেনঁষ্ৱসৎʄিপ Á
েতষাং Àমেত্তা িনধনং পশঁōিপ ন পশঁিত Á Á 4 Á Á

তƙাŀারত সৱর্াত্মা ভগৱানীশ্ৱেরা হিরঃ Á
েÈাতৱঁঃ কীিতর্ তৱঁƀ ƙতর্ ৱঁেƀĘতাভযম্ Á Á 5 Á Á

এতাৱান্ সাĒঁেযাগাভঁাং ʄধমর্পিরিনƈযা Á
জŎলাভঃ পরঃ পুংসামেŅ নারাযণƙৃিতঃ Á Á 6 Á Á

Àােযণ মুনেযা রাজন্ িনৱৃত্তা িৱিধেষধতঃ Á
ৈনগ‍ুর্ ণঁƕা রমেŅ ƙ গ‍ুণানুকথেন হেরঃ Á Á 7 Á Á
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ইদং ভাগৱতং নাম পুরাণং Âহ্মসিŭতম্ Á
অধীতৱান্ ʂাপরােদৗ িপতুৈʂর্পাযনাদহম্ Á Á 8 Á Á

পিরিনিƈেতাঽিপ ৈনগ‍ুর্ ণঁ উত্তমেƅাকলীলযা Á
গৃহীতেচতা রাজেষর্ আখঁানং যদধীতৱান্ Á Á 9 Á Á

তদহং েতঽিভধাসঁািম মহােপৗর‍ুিষেকা ভৱান্ Á
যসঁ ÈĻধতামাশ‍ু সঁাŎুকুেŋ মিতঃ সতী Á Á 10 Á Á

এতিōিৱর্দঁমানানািমĘতামকুেতাভযম্ Á
েযািগনাং নৃপ িনণǖতং হেরনর্ামানুকীতর্ নম্ Á Á 11 Á Á

িকং Àমত্তসঁ বহ‍ুিভঃ পেরাৈক্ষহর্ াযৈনিরহ Á
ৱরং মুহূতর্ ং িৱিদতং ঘটেত েÈযেস যতঃ Á Á 12 Á Á

খট্ৱােēা নাম রাজিষর্জ্ঞর্ াৎেৱযত্তািমহাযুষঃ Á
মুহূতর্ াৎসৱর্মুৎসৃজঁ গতৱানভযং হিরম্ Á Á 13 Á Á

তৱােপঁতিহর্ েকৗরৱঁ সŚাহং জীিৱতাৱিধঃ Á
উপকźয তৎসৱর্ং তাৱদঁৎসাŪরািযকম্ Á Á 14 Á Á

অŅকােল তু পুর‍ুষ আগেত গতসাধ্ৱসঃ Á
িছŋঁাদসēশেƜণ Ɨৃহাং েদেহঽনু েয চ তম্ Á Á 15 Á Á

গৃহাৎÀÍিজেতা ধীরঃ পুণঁতীথর্জলাŜুতঃ Á
শ‍ুেচৗ িৱিৱÿ আসীেনা িৱিধৱৎকিźতাসেন Á Á 16 Á Á

অভঁেসŎনসা শ‍ুľং ি»ৱৃæ্ৰহ্মাক্ষরং পরম্ Á
মেনা যেĘিজ্জতশ্ৱােসা Âহ্মবীজমিৱƙরন্ Á Á 17 Á Á
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িনযেĘিʂষেযেভঁাঽক্ষান্ মনসা বুিľসারিথঃ Á
মনঃ কমর্িভরািক্ষŚং শ‍ুভােথর্ ধারেযিľযা Á Á 18 Á Á

তৈ»কাৱযৱং ধঁােযদৱুঁিĘেōন েচতসা Á
মেনা িনিৱর্ষযং যুক্ত্ৱা ততঃ িকঞ্চন ন ƙেরৎ Á
পদং তৎপরমং িৱেƉামর্েনা য» Àসীদিত Á Á 19 Á Á

রজƓেমাভঁামািক্ষŚং িৱমূঢং মন আত্মনঃ Á
যেĘľারণযা ধীেরা হিŅ যা তৎকৃতং মলম্ Á Á 20 Á Á

যসঁাং সŌাযর্মাণাযাং েযািগেনা ভিÿলক্ষণঃ Á
আশ‍ু সŪদঁেত েযাগ আÈযং ভ½মীক্ষতঃ Á Á 21 Á Á

রােজাৱাচ
যথা সŌাযর্েত Âহ্মন্ ধারণা য» সŭতা Á
যাদশৃী ৱা হেরদাশ‍ু পুর‍ুষসঁ মেনামলম্ Á Á 22 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
িজতাসেনা িজতশ্ৱােসা িজতসেēা িজেতিŔযঃ Á
ƕূেল ভগৱেতা র‍ূেপ মনঃ সŌারেযিľযা Á Á 23 Á Á

িৱেশষƓসঁ েদেহাঽযং ƕিৱƈƀ ƕৱীযসাম্ Á
যে»দং দশৃঁেত িৱশ্ৱং ভূতং ভৱঁং ভৱė সৎ Á Á 24 Á Á

আĬেকােশ শরীেরঽিƙন্ সŚাৱরণসংযুেত Á
ৈৱরাজঃ পুর‍ুেষা েযাঽেসৗ ভগৱান্ ধারণাÈযঃ Á Á 25 Á Á

পাতালেমতসঁ িহ পাদমূলং
পঠিŅ পািƉর্ Àপেদ রসাতলম্ Á
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মহাতলং িৱশ্ৱসৃেজাঽথ গ‍ুেŻৗ
তলাতলং ৈৱ পুর‍ুষসঁ জেĔ Á Á 26 Á Á

েʂ জানুনী সুতলং িৱশ্ৱমূেতর্ -
র‍ূর‍ুʂযং িৱতলং চাতলং চ Á

মহীতলং তজ্জঘনং মহীপেত
নভƓলং নািভসেরা গৃণিŅ Á Á 27 Á Á

উরঃƕলং েজঁািতরনীকমসঁ
­ীৱা মহৱর্দনং ৈৱ জেনাঽসঁ Á

তেপা ররাǤং িৱদরুািদপুংসঃ
সতঁং তু শীষর্ািণ সহÊশীƉর্ ঃ Á Á 28 Á Á

ইŔাদেযা বাহৱ আহ‍ুর‍ুÊাঃ
কেণর্ৗ িদশঃ েÈা»মমুষঁ শšঃ Á

নাসতঁদেÊৗ পরমসঁ নােস
®ােণাঽসঁ গেŌা মুখমিċিরľঃ Á Á 29 Á Á

েদঁৗরিক্ষণী চকু্ষরভূৎপতēঃ
পćািণ িৱেƉারহনী উেভ চ Á

তŁিূৱজŬৃঃ পরেমিƈিধƉঁ -
মােপাঽসঁ তালূ রস এৱ িজহ্ৱা Á Á 30 Á Á

ছŋাংসঁনŅসঁ িশেরা গৃণিŅ
দংƎা যমঃ েƖহকলা িʂজািন Á

হােসা জেনাŎাদকরী চ মাযা
দরুŅসেগর্া যদপাēেমাক্ষঃ Á Á 31 Á Á
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Íীেডাত্তেরােƈাঽধর এৱ েলােভা
ধমর্ঃ Ɠেনাঽধমর্পেথাঽসঁ পৃƈম্ Á

কƓসঁ েম¹ং ৱৃষেণৗ চ িমে»ৗ
কুিক্ষঃ সমু½া িগরেযাঽিƕসĔাঃ Á Á 32 Á Á

নেদঁাঽসঁ নােডঁাঽথ তনূর‍ুহািণ
মহীর‍ুহা িৱশ্ৱতেনানৃর্েপŔ Á

অনŅৱীযর্ঃ শ্ৱিসতং মাতিরশ্ৱা
গিতৱর্যঃ কমর্ গ‍ুণÀৱাহঃ Á Á 33 Á Á

ঈশসঁ েকশান্ িৱদরুíুৱাহান্
ৱাসƻ সŌঁাং কুর‍ুৱযর্ ভূũঃ Á

অৱঁÿমাহ‍ুহ‍ৃর্ দযং মনƀ
সচŔমাঃ সৱর্িৱকারেকাশঃ Á Á 34 Á Á

িৱজ্ঞানশিÿং মিহমামনিŅ
সৱর্াত্মেনাঽŅঃকরণং িগির»ম্ Á

অশ্ৱাশ্ৱতযুর্Ǝগজা নখািন
সেৱর্ মৃগাঃ পশৱঃ েÈািণেদেশ Á Á 35 Á Á

ৱযাংিস তʂঁাকরণং িৱিচ»ং
মনুমর্নীষা মনুেজা িনৱাসঃ Á

গŌৱর্িৱদঁাধরচারণাŝরঃ
ʄরƙৃতীরসুরানীকৱীযর্ঃ Á Á 36 Á Á

Âহ্মাননং ক্ষ»ভুেজা মহাত্মা
িৱডূর‍ুরিঙ্®িÈতকৃƉৱণর্ঃ Á

নানািভধাভীজঁগেণাপপেōা
½ৱঁাত্মকঃ কমর্ িৱতানেযাগঃ Á Á 37 Á Á
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ইযানসাৱীশ্ৱরিৱ­হসঁ
যঃ সিōেৱশঃ কিথেতা মযা েত Á

সŌাযর্েতঽিƙন্ ৱপুিষ ƕিৱেƈ
মনঃ ʄবুľঁা ন যেতাঽিƓ িকিঞ্চৎ Á Á 38 Á Á

স সৱর্ধীৱৃত্তঁনুভূতসৱর্
আত্মা যথা ʄřজেনিক্ষৈতকঃ Á

তং সতঁমানŋিনিধং ভেজত
নানঁ» সেজ্জদ্ যত আত্মপাতঃ Á Á 39 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
িʂতীযƏেŌ মহাপুর‍ুষসংƕানুৱণর্েন Àথেমাঽধঁাযঃ Á Á
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