
ఉపాకర్మ and గాయతీ్ర జపం సంకల్ప details for Aug 8th and Aug 9th, 2025,

respectively.

In the సంకల్ప portion of the document, use the following entries.

No. ఉపాకర్మ గాయతీ్ర జపం
Table 2 విశా్వవసు విశా్వవసు
Table 3 దకిӴ ణ దకిӴ ణ
Table 4 గీӮ ష్మ గీӮ ష్మ
Table 5 కటక కటక
Table 7 భృగువాసర సి్థ రవాసర
Table 8 శӮ వణ ధనిషా్ఠ

Table 1: Relevant entries of tables in the document.

Please verify the contents of the table before using it.



శీӮ ః
శీӮ మతే రామానుజాయనమః

శీӮ మతే నిగమాంతమహాదేశికాయ నమః

Á Á యజురుపాకర్మప్ర యోగః Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

శీӮ రంగరామానుజమహాదేశికన్
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



శీӮ ః
శీӮ మతే రామానుజాయనమః

శీӮ మతే నిగమాంతమహాదేశికాయ నమః
Á Á యజురుపాకర్మప్ర యోగః Á Á

Usuallyయజురుపాకర్మ falls onపౌర్ణ మీ ofశాӮ వణmonth. If it not possible to

perform it in that month due to unfavorable circumstances, then the same

can be performed onపౌర్ణ మీ ofభాద్ర పదmonth (i.e., the following month).

కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్ జపం
After your morning bath and సంధా్యవందనం, do two ఆచమనం and sit

down on a slightly raised platform facing east. Place two strands of దర్భ
grass under your seat. Wear a పవిత్ర ం made of two strands of దర్భ grass
on your right ring finger and fold two strands ofదర్భ grass around your ring

finger. Perform threeపా్ర ణాయామం. Recite the following

శీӮమాన్ వేంకటనాథార్యః కవితారి్కకకేసరీ Á
వేదాంతాచార్యవరో్య మే సని్నధతా్త ం సదాహృది Á Á
గురుభ్యస్త దు్గ రుభ్యశ్చ నమోవాకమధీమహే Á
వృణీమహే చ తతా్ర దౌ్య దంపతీ జగతాం పతీ Á Á
స్వశేషభూతేనమయాసీ్వయెԛ ః సర్వపరిచ్ఛదెԙ ః Á
విధాతుం పీ్ర తమాతా్మనం దేవః ప్ర కӮ మతే స్వయం Á Á
శుకా్ల ంబరధరం విషు్ణ ం శశివర్ణ ం చతురు్భజం Á
ప్ర సన్నవదనం ధా్యయేత్ సర్వవిఘో్నపశాంతయే Á Á



యజురుపాకర్మప్ర యోగః

యస్య ది్వరదవకా్త్ర దా్యః పారిషదా్యః పరశ్శతం Á
విఘ్నం నిఘ్నంతి సతతం విష్వకే్సనం తమాశӮ యే Á Á

On your right thigh, place your left palm facing upward with the right palm

on top of it facing downward. This is the posture for performing సంకల్పం
orమహాసంకల్పం. The difference between సంకల్పం andమహాసంకల్పం is

only in its length, the former being shorter than the latter. Henceforth, when

we refer to performing సంకల్పం orమహాసంకల్పం, you must first configure

this posture and then recite the text indicated.

Perform theమహాసంకల్పం by reciting

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
ప్ర థమపాదే జంబూదీ్వపే భారతవరే్ష భరతఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
People in the United States may wish to perform the

మహాసంకల్పం as

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
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ప్ర థమపాదే కౌӮ ంచ దీ్వపే రమణకవరే్ష ఉత్త ర (గోతీర్థ ) ఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
Fill in the year from Table 2 నామసంవత్సరే

Fill in the ayanam from Table 3 అయణే

Fill in the ritu from Table 4 ఋతౌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 మాసే

శుక్ల పకేӴ పౌర్ణ మాసా్యం శుభతిథౌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

నకӴ త్ర యుకా్త యాం శుభయోగశుభకరణ
ఏవం గుణవిశేషణ విశిషా్ట యాం అసా్యం పౌర్ణ మాసా్యం
శుభ తిథౌ శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
తెԚ షా్యం పౌర్ణ మాసా్యం అధా్యయోత్సర్జ న అకరణ పా్ర యశి్చతా్త ర్థ ం
అషో్ట త్త ర సహస్ర (అషో్ట త్త ర శత) సంఖ్యయా
కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్ ఇతి మహామంత్ర జపం కరిషే్య Á
Note that అషో్ట త్త ర సహస్ర means 1008 while అషో్ట త్త ర శతmeans 108. Dis-

card the folded strands ofదర్భ grass around your ring finger in the direction
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of north. Do not discard the పవిత్ర ం. Now keep your palms in the namaste

posture and performసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్
ఇతి మహామంత్ర జపాఖ్యం కర్మ స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారయతి Á Á
Recite

కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్ Á
either 1008 or 108 times depending upon the సంకల్పం you chose.

Do ఆచమనం and performసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్
ఇతి మహామంత్ర జపాఖ్యం కర్మ స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారితవాన్ Á Á
This completes the కామోఽకారీ్ష త్ మను్యరకారీ్ష త్ జపం which consititutes

the first part of ఉపాకర్మ.

The dailyమాధా్యహి్నకం is performed before the next part ofఉపాకర్మ. Fac-
ing east, do ఆచమనం twice. Be seated on a seat with two strands of

దర్భ grass. Wear the పవిత్ర ం on your right ring finger and do

పా్ర ణాయామం three times. Keep your palms in namaste position and recite
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శీӮమాన్ వేంకటనాథార్యః కవితారి్కకకేసరీ Á
వేదాంతాచార్యవరో్య మే సని్నధతా్త ం సదాహృది Á Á
గురుభ్యస్త దు్గ రుభ్యశ్చ నమోవాకమధీమహే Á
వృణీమహే చ తతా్ర దౌ్య దంపతీ జగతాం పతీ Á Á
స్వశేషభూతేనమయాసీ్వయెԛ ః సర్వపరిచ్ఛదెԙ ః Á
విధాతుం పీ్ర తమాతా్మనం దేవః ప్ర కӮ మతే స్వయం Á Á
శుకా్ల ంబరధరం విషు్ణ ం శశివర్ణ ం చతురు్భజం Á
ప్ర సన్నవదనం ధా్యయేత్ సర్వవిఘో్నపశాంతయే Á Á

యస్య ది్వరదవకా్త్ర దా్యః పారిషదా్యః పరశ్శతం Á
విఘ్నం నిఘ్నంతి సతతం విష్వకే్సనం తమాశӮ యే Á Á

Perform theమహాసంకల్పం by reciting

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
ప్ర థమపాదే జంబూదీ్వపే భారతవరే్ష భరతఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
People in the United States may wish to perform the

మహాసంకల్పం by reciting

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
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అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
ప్ర థమపాదే కౌӮ ంచ దీ్వపే రమణకవరే్ష ఉత్త ర (గోతీర్థ ) ఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
Fill in the year from Table 2నామసంవత్సరే

Fill in the ayanam from Table 3 అయణే

Fill in the ritu from Table 4ఋతౌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 మాసే

శుక్ల పకేӴ పౌర్ణ మాసా్యం శుభతిథౌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

నకӴ త్ర యుకా్త యాం శుభయోగశుభకరణ
ఏవం గుణవిశేషణ విశిషా్ట యాం అసా్యం పౌర్ణ మాసా్యం
శుభ తిథౌ శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
శాӮ వణా్యం (ఆషాఢా్యం) పౌర్ణ మాసా్యం అధా్యయోపాకర్మ కరిషే్య Á
తదంగం నవ కాండఋషి తర్పణం కరిషే్య Á
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తదంగంయజో్ఞ పవీత ధారణం కరిషే్య Á
తదంగం పుణ్యతీర్థ సా్ననమహం కరిషే్య Á
The following line (just one line) is recited by unmarried persons only.

తదంగతయామౌంజ్యజిన దండధారణాని చ కరిషే్య Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

సాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త స్వశేషతెԚ కరసేన
అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః సా్వరాధనెԙ క
ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం శాӮ వణా్యం (ఆషాఢా్యం) పౌర్ణ మాసా్యం
అధా్యయోపాకరా్మఖ్యం కర్మ స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారయతి Á Á
With hands still in namaste position, recite

అపవిత్ర ః పవితో్ర వా సరా్వవసా్థ ం గతోఽపివా Á
యః స్మరేత్ పుండరీకాకӴ ం స బాహా్యభ్యంతరః శుచిః Á
శీӮ హరిర్హ రిః పుండరీకాకాӴ య నమః Á Á
Sprinkle some water on yourself (including your head) thus indicating a

bath (సా్ననం).

యజో్ఞ పవీతధారణం
Perform the following సంకల్పం by reciting
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అద్యపూరో్వక్త ఏవం గుణ విశేషణ విశిషా్ట యాం అసా్యం
పౌర్ణ మాసా్యం శుభ తిథౌ శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
శౌӮ తసా్మర్త విహితనిత్యకరా్మనుషా్ఠ నయోగ్యతాసిద్ధ Ԏర్థ ం
బ్ర హ్మతేజః అభివృద్ధ Ԏర్థ ం యజో్ఞ పవీతధారణం కరిషే్య Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

సాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదంయజో్ఞ పవీతధారణాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారయతి Á Á
Sit inకుకు్కటాసన facing east. Doఆచమనం and thenపా్ర ణాయామం. Hold

theయజో్ఞ పవీతం (the sacred thread) between your palms in such away that

your right palm faces upward and your left palm faces downward. The top

of the knot on the యజో్ఞ పవీతం should be on your right palm facing right.

This is the starting posture. Now touch the scalp with your right fingers and

recite

యజో్ఞ పవీత ధారణమంత్ర స్య బ్ర హా్మఋషిః
Touch your nose and recite

తి్ర షు్ట ప్ ఛందః
Touch your chest and recite
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వేదాస్త్ర యో దేవతా Á
యజో్ఞ పవీత ధారణే వినియోగః Á Á
Recite the following

య॒జోఞ్॒ ప॒వ॒ీతం పరమ॑ం ప॒వితȷ
᳚ం పȼ॒జాప॑త॒ేరయ్తస్

॑ హ॒జం ప॒ురసాత్᳚ త్‍ Á

ఆ॒యు॒ షయ్॒ మ॒గȪȚం పȼత॑ిముంచ శు॒భȿం య॒జోఞ్॒ ప॒వ॒ీతం బల॑మసుత్॒ తేజ॑ః Á Á

and wear one set of యజో్ఞ పవీతం. Now do ఆచమనం. If you are married,

doపా్ర ణాయామం and perform the సంకల్పం by reciting the following

అద్యపూరో్వక్త ఏవం గుణ విశేషణ విశిషా్ట యాం అసా్యం
పౌర్ణ మాసా్యం శుభ తిథౌ శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
గార్హ సా్థ Ԏర్థ ం ది్వతీయయజో్ఞ పవీత ధారణం కరిషే్య Á
Hold the second యజో్ఞ పవీతం in the starting posture described above.

Now touch the scalp with your right fingers and recite

యజో్ఞ పవీత ధారణమంత్ర స్య బ్ర హా్మఋషిః
Touch your nose and recite

తి్ర షు్ట ప్ ఛందః
Touch your chest and recite

వేదాస్త్ర యో దేవతా Á
యజో్ఞ పవీత ధారణే వినియోగః Á
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Recite the following

య॒జోఞ్॒ ప॒వ॒ీతం పరమ॑ం ప॒వితȷ
᳚ం పȼ॒జాప॑త॒ేరయ్తస్

॑ హ॒జం ప॒ురసాత్᳚ త్‍ Á

ఆ॒యు॒ షయ్॒ మ॒గȪȚం పȼత॑ిముంచ శు॒భȿం య॒జోఞ్॒ ప॒వ॒ీతం బల॑మసుత్॒ తేజ॑ః Á Á

and wear the second set ofయజో్ఞ పవీతం. The following is common to all.

Now recite

ఉపవీతం ఛిన్నతంతుం (భిన్నతంతుం) జీర్ణ ం కశ్మలదూషితం Á
విసృజామిపునర్బӳహ్మన్ వరో్చ దీరా్ఘ యురసు్త మే Á Á

Now discard the oldయజో్ఞ పవీతం preferably under a tree.

Do ఆచమనం and performసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదంయజో్ఞ పవీతధారణాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారితవాన్ Á Á
This completes the process of wearing the newయజో్ఞ పవీతం.

For the unmarried persons, the following three mantrās apply for wearing

మౌంజి, కృషా్ణ జిన, and పలాశ దండం. For the first item, i.e., మౌంజి, recite

the following and wear a belt made of a couple of strands ofదురా్వ around
the waist. If this is not available, a couple of strands of దర్భ grass can be

used.
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ఇ॒యం దురు॑కాɌ తప్రిబ॒ాధ॑మాన॒ా శరమ్॒ వరూ॑థం పున॒తీ న॒ ఆగ᳚ాత్‍ Á

పాȼ॒ ణ॒ాప॒ానాభాయ్॒ ం బల॑మ॒ాభరం॑తీ పిȼ॒యా ద॒ేవానాగ్‍ం॑ సు॒ భగ॒ా మేఖ॑ల॒ేయం Á

ఋ॒తసయ్॑ గ॒ోపీɟ తప॑సః పరస॒ీప్ ఘన్॒ తీ రకష్స॒స్హ॑మాన॒ా అర॑ాతీః Á

సా న॑సస్మ॒ంతమను॒ పరీహ॑ి భ॒దȹయ॑ా భ॒రాɌ రస॑ేత్ మేఖ॑ల॒ే మా రిష॑ామ Á

For కృషా్ణ జిన, the following is recited after which a piece of deer skin is tied

to yourయజో్ఞ పవీతం

మ॒ితȷసయ్॒ చకష్ు॒రధ్రు॑ణ॒ం బల॑ీయ॒సేత్జ॑ో యశస॒ివ్ సథ్ ॒విరగ్॒‍ం॒ సమ॑ిదధ్ం Á

అ॒న॒ాహ॒న॒సయ్ం వస॑నం జరిష॒ుణ్ పరీద॒ం వ॒ాజయ్జిన॑ం దధ॒ేఽహం Á Á

If you are unable to find a piece of deer skin, a few strands of దర్భ grass
can be used instead. For the third item, following is recited after which a

small twig of the peepul tree (పలాశ దండం) is held in the right hand. If

you are not able to get this, a couple of strands of దర్భ grass could be used

instead.

సు॒ శɇవ॑సుస్॒ శɇవ॑సం మా కురు॒ యథ॒ా తవ్గ్‍ం సు॒ శɇవ॑సుస్॒ శɇవ॑ా

అసేయ్॒ వమ॒హగ్‍ం సు॒ శɇవ॑సుస్॒ శɇవ॑ా భూయాస॒ం యథ॒ా తవ్గ్‍ం

సు॒ శɇవ॑సుస్॒ శɇవ॑ో ద॒ేవాన᳚ాం నిధిగ॒ోప᳚ోఽసేయ్॒ వమ॒హం

బాȾ᳚ హమ్॒ ణాన॒ాం బȾహమ్
॑ ణో నిధిగ॒ోపో భూ॑ యాసం Á

నవకాండఋషి తర్పణం
As a pre-requisite for this procedure, prepare a mixture of uncooked rice

and black sesame seeds. For brevity, wewill call thismixture as RSmixture.
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It would be helpful if someone assisted you by providing small quantities

of this mixture and water while you offer the తర్పణం. For our reference, we

will call the person assisting you as the helper. Now, do ఆచమనం twice.

Perform theసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం నవకాండఋషితర్పణాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారయతి Á Á
Stand facing north. Join both your palms such that they face upward. Wear

theయజో్ఞ పవీతం like a necklace such that it goes around your neck and in

between your index finger and thumb of both your hands. The sacred knots

rest on your palms.

This తర్పణం comprises of three parts. The first seven offerings of the

తర్పణం are offered as ఋషి తీర్థ ం. To start this తర్పణం, have the helper

place a small amount of theRSmixture on your palmsandpour somewater.

Now recite each line below and release the RS mixture such that it exits

from the base of the little fingers of both your palms, as shown in Figure 1.

For each line, a fresh amount of RS mixture must be used.

ప్ర జాపతిం కాండఋషిం తర్పయామి Á
ప్ర జాపతిం కాండఋషిం తర్పయామి Á
ప్ర జాపతిం కాండఋషిం తర్పయామి Á
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Figure 1: Locations to release various types of తీర్థ ం.

సోమం కాండఋషిం తర్పయామి Á
సోమం కాండఋషిం తర్పయామి Á
సోమం కాండఋషిం తర్పయామి Á

అగి్నం కాండఋషిం తర్పయామి Á
అగి్నం కాండఋషిం తర్పయామి Á
అగి్నం కాండఋషిం తర్పయామి Á

విశా్వన్ దేవాన్ కాండఋషీన్ తర్పయామి Á
విశా్వన్ దేవాన్ కాండఋషీన్ తర్పయామి Á
విశా్వన్ దేవాన్ కాండఋషీన్ తర్పయామి Á

సాంహితీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
సాంహితీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
సాంహితీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á

యాజి్ఞ కీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
యాజి్ఞ కీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
యాజి్ఞ కీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
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వారుణీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
వారుణీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á
వారుణీరే్ద వతా ఉపనిషదస్త ర్పయామి Á

The next offering is performed with బ్ర హ్మ తీర్థ ం. For this, release the RS

mixture such that it exits from the base of your palms, as shown in Figure 1.

This is typically done by pointing the fingers upward, keeping the sides of

the hands together.

బ్ర హా్మణం స్వయంభువం తర్పయామి Á
బ్ర హా్మణం స్వయంభువం తర్పయామి Á
బ్ర హా్మణం స్వయంభువం తర్పయామి Á

The next offering is performed with దేవ తీర్థ ం. For this, release the RS

mixture such that it exits from the tip of your fingers of both your hands, as

shown in Figure 1. This is typically done by pointing the fingers downward,

keeping the sides of the hands together.

సదసస్పతిం తర్పయామి Á
సదసస్పతిం తర్పయామి Á
సదసస్పతిం తర్పయామి Á

There are some who include

ఋగే్వదం తర్పయామి Á
యజురే్వదం తర్పయామి Á
సామవేదం తర్పయామి Á
అథర్వణవేదం తర్పయామి Á
ఇతిహాసం తర్పయామి Á
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పురాణాన్ తర్పయామి Á
కలా్పన్ తర్పయామి Á

Now wear yourయజో్ఞ పవీతం in the normal way (ఉపవీతం).
Do two ఆచమనం and perform theసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం నవకాండఋషితర్పణాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారితవాన్ Á Á
Since the most important part of ఉపాకర్మ is వేదాధ్యయనం, one should

recitewhatever part ofవేద one knows. Traditionally, at least oneఅనువాకం
from the వేద is recited. For example, if one knowsపురుషసూక్త ం, one can

recite this. At the very least,గాయతీ్ర జపం is recommended.

సర్వం శీӮ కృషా్ణ ర్పణమసు్త
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గాయతీ్ర జపం
On the following day, after the morning సంధా్యవందనం, sit facing east and

perform two ఆచమనం and wear a పవిత్ర ం made of two strands of దర్భ
grass. Next doపా్ర ణాయామం three times and recite

శీӮమాన్ వేంకటనాథార్యః కవితారి్కకకేసరీ Á
వేదాంతాచార్యవరో్య మే సని్నధతా్త ం సదాహృది Á Á
గురుభ్యస్త దు్గ రుభ్యశ్చ నమోవాకమధీమహే Á
వృణీమహే చ తతా్ర దౌ్య దంపతీ జగతాం పతీ Á Á
స్వశేషభూతేనమయాసీ్వయెԛ ః సర్వపరిచ్ఛదెԙ ః Á
విధాతుం పీ్ర తమాతా్మనం దేవః ప్ర కӮ మతే స్వయం Á Á
శుకా్ల ంబరధరం విషు్ణ ం శశివర్ణ ం చతురు్భజం Á
ప్ర సన్నవదనం ధా్యయేత్ సర్వవిఘో్నపశాంతయే Á Á

యస్య ది్వరదవకా్త్ర దా్యః పారిషదా్యః పరశ్శతం Á
విఘ్నం నిఘ్నంతి సతతం విష్వకే్సనం తమాశӮ యే Á Á

Perform theమహాసంకల్పం by reciting

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
ప్ర థమపాదే జంబూదీ్వపే భారతవరే్ష భరతఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
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People in the United States may wish to perform the

మహాసంకల్పం as

హరిః ఓం తత్ శీӮ గోవింద గోవింద గోవింద Á
అస్య శీӮ భగవతోమహాపురుషస్య శీӮ విషో్ణ ః ఆజ్ఞ యా
ప్ర వర్త మానస్య అద్య బ్ర హ్మణః ది్వతీయపరారే్ధ
శీӮ శే్వతవరాహకలే్ప వెԙ వస్వతమన్వంతరే కలియుగే
ప్ర థమపాదే కౌӮ ంచ దీ్వపే రమణకవరే్ష ఉత్త ర (గోతీర్థ ) ఖండే
శకాబే్ద మేరోర్ద కిӴ ణే పారే్శԓ అసి్మన్ వర్త మానే
వా్యవహారికే ప్ర భవాది షషి్ఠ సంవత్సరాణాంమధే్య
Fill in the year from Table 2 నామసంవత్సరే

Fill in the ayanam from Table 3 అయణే

Fill in the ritu from Table 4 ఋతౌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 మాసే

కృష్ణ పకేӴ ప్ర థమాయాంశుభతిథౌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

నకӴ త్ర యుకా్త యాం శుభయోగశుభకరణ
ఏవం గుణవిశేషణ విశిషా్ట యాం అసా్యం ప్ర థమాయాం
శుభ తిథౌ శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
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(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
మిథా్యధీత దోషపా్ర యశి్చతా్త ర్థ ం అషో్ట త్త ర సహస్ర (అషో్ట త్త ర శత)
సంఖ్యయాగాయతీ్ర మహామంత్ర జపం కరిషే్య Á
Recall that అషో్ట త్త ర సహస్ర and అషో్ట త్త ర శత mean 1008 and 108, respec-

tively. Discard the folded strands of దర్భ grass around your ring finger in

the direction of north. Now keep your palms in the namaste posture and

perform

సాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం గాయతీ్ర మహామంత్ర జపాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారయతి Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ఆసనమంత్ర స్య పృథివా్య మేరుపృష్ఠ ఋషిః
Touch your nose and recite

సుతలం ఛందః
Touch your chest and recite

శీӮ కూరో్మ దేవతా Á
కూరా్మసనే వినియోగః Á Á
In the namaste posture, recite
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పృథి్వ త్వయా ధృతాలోకా దేవి త్వం విషు్ణ నా ధృతా Á
త్వం చ ధారయమాం దేవి పవిత్ర ం కురుచాసనం Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ప్ర ణవస్యఋషిర్బӳహా్మ
Touch your nose and recite

దేవీ గాయతీ్ర ఛందః
Touch your chest and recite

పరమాతా్మ దేవతా
Touch the scalp with your right fingers and recite

భూరాది సప్త వా్యహృతీనాం అతి్ర భృగు కుత్స వసిష్ఠ
గౌతమ కాశ్యప ఆంగిరసఋషయః
Touch your nose and recite

గాయతీ్ర ఉషి్ణ క్ అనుషు్ట ప్ బృహతీ పంకి్త
తి్ర షు్ట ప్ జగత్యః ఛందా~మి్స
Touch your chest and recite

అగి్న వాయుఅర్క వాగీశ వరుణ ఇంద్ర విశే్వదేవా దేవతాః
Touch the scalp with your right fingers and recite

సావితా్ర Ԏ ఋషిః విశా్వమిత్ర
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Touch your nose and recite

దేవీ గాయతీ్ర ఛందః
Touch your chest and recite

సవితా దేవతా
Touch the scalp with your right fingers and recite

గాయతీ్ర శిరసః బ్ర హా్మఋషిః
Touch your nose and recite

అనుషు్ట ప్ ఛందః
Touch your chest and recite

పరమాతా్మ దేవతా Á
సరే్వషాం జపే (పా్ర ణాయామే) వినియోగః Á Á
Now doపా్ర ణాయామం ten times.

Touch the scalp with your right fingers and recite

ఆయాతు ఇతి అనువాకస్య వామదేవఋషిః
Touch your nose and recite

అనుషు్ట ప్ ఛందః
Touch your chest and recite
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గాయతీ్ర దేవతా
In the namaste posture, recite

గాయతీ్ర ఆవాహనే వినియోగః Á

ఆయ॑ాతు॒ వరద॑ా ద॒ేవయ్॒ కష్రం॑ బȾహమ్॒ సమిమ్
॑ తం Á

గ॒ాయ॒తీȷ᳚ం ఛంద॑సాం మ॒ాతేదం బȾ॑హమ్ జ॒ుషసవ్॑ నః Á

ఓజ॑ోఽస॒ి సహ॑ోఽస॒ి బల॑మస॒ి భాȿ జ॑ోఽసి ద॒ేవాన॒ాం

ధామ॒ నామ॑ాస॒ి విశవ్॑మసి వ॒ిశావ్యు॒ సస్రవ్॑మసి

స॒రావ్యురభిభూరోం గాయతీȷమావ॑ాహయ॒ామి Á Á

Touch the scalp with your right fingers and recite

సావితా్ర Ԏ ఋషిః విశా్వమిత్ర ః
Touch your nose and recite

దేవీ గాయతీ్ర ఛందః
Touch your chest and recite

సవితా దేవతా
In the namaste posture, recite

శంఖచకӮ ధరం దేవం కిరీటాదివిభూషితం Á
సూర్యమండలమధ్యస్థ ం ధా్యయేత్సԓర్ణ రుచిం హరిం Á Á
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యోదేవస్సవితాఽసా్మకం ధియోధరా్మదిగోచరాః Á
పే్ర రయేత్త స్య యద్భర్గ స్త ద్వరేణ్యముపాస్మహే Á Á

Now recite theగాయతీ్ర మంత్ర ం

ఓం Á

భూరుభ్వ॒సుస్వ॑ః Á

తథస్॑ వ॒ితురవ్రేణ᳚య్॒ ం (తథస్
॑ వ॒ితురవ్రేణ॑ియం) Á

భరోగ్ ॑ ద॒ేవసయ్॑ ధీమహి Á

ధియ॒ోయో న॑ః పȼచ॒ోదయ᳚ాత్‍ Á Á

1008 or 108 times, as chosen in the సంకల్పం.

Doపా్ర ణాయామం once. Perform సంకల్పం by reciting

శీӮ భగవదాజ్ఞ యా శీӮ మన్నారాయణ పీ్ర త్యర్థ ం
(భగవతెԚ ్కంకర్య రూపం /భగవత్ పీ్ర త్యర్థ ం)
గాయతీ్ర ఉదా్వసనం కరిషే్య Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ఉత్త మ ఇత్యనువాకస్య వామదేవఋషిః
Touch your nose and recite

అనుషు్ట ప్ ఛందః
Touch your chest and recite
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గాయతీ్ర దేవతా Á
గాయతీ్ర ఉదా్వసనే వినియోగః Á Á
In the namaste posture, recite

ఉత్త మే శిఖరే దేవిభూమా్యం పర్వతమూర్ధ ని Á
బా్ర హ్మణేభో్య హ్యనుజా్ఞ నం గచ్ఛ దేవియథాసుఖం Á Á
Prostrate and recite your అభివాదయే (see appendix). Do ఆచమనం twice

and perform theసాతి్త ԓక తా్యగం by reciting

భగవానేవ స్వనియామ్య స్వరూపసి్థ తి ప్ర వృతి్త
స్వశేషతెԚ కరసేన అనేన ఆత్మనా కరా్త్ర స్వకీయెԛ శో్చపకరణెԙ ః
సా్వరాధనెԙ క ప్ర యోజనాయపరమపురుషః సర్వశేషీ శిӮ యఃపతిః
స్వశేషభూతమిదం గాయతీ్ర మహామంత్ర జపాఖ్యం కర్మ
స్వసెԙ ్మ స్వపీ్ర తయే స్వయమేవ కారితవాన్ Á Á
This concludes theగాయతీ్ర జపం.

సర్వం శీӮ కృషా్ణ ర్పణమసు్త

www.prapatti.com 23 Sunder Kidāmbi



యజురుపాకర్మప్ర యోగః

Appendix
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ఆచమనం
Sit in the కుకు్కటాసన posture with hands between the legs, as shown in

Fig. 2.

Figure 2: ఆచమనం.

Hold the right palm such that the little , ring andmiddle fingers are stretched

out while the index finger is bent inward and thumb faces outward. Pour a

small amount of water into your right palm and recite

ఓం అచు్యతాయ నమః

and swallow the water (do not sip).

Repeat the above procedure by reciting

ఓం అనంతాయ నమః, and ఓం గోవిందాయ నమః.

Wipe your lips with water and wash your right hand. Next, the twelve

mantras given in the left column of Table 1 are uttered while carrying out

the action indicated in the right column of the table.
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Mantra Action

ఓం కేశవాయ నమః Right hand thumb touching the right cheek

ఓం నారాయణాయ
నమః

Right hand thumb touching the left cheek

ఓంమాధవాయనమః Right hand ring finger touching the right eye

ఓం గోవిందాయ నమః Right hand ring finger touching the left eye

ఓం విష్ణ వే నమః Right hand index finger touching the

right nostril

ఓం మధుసూదనాయ
నమః

Right hand index finger touching the

left nostril

ఓం తి్ర వికӮ మాయ నమః Right hand little finger touching the right ear

ఓం వామనాయనమః Right hand little finger touching the left ear

ఓం శీӮ ధరాయ నమః Right hand middle finger touching the right

shoulder

ఓంఋషీకేషాయ
నమః

Right hand middle finger touching the left

shoulder

ఓం పద్మనాభాయ
నమః

Right hand fingers touching the navel

ఓం దామోదరాయ
నమః

Right hand fingers touching the scalp

Table 1: Mantra and Action involved in the second part of ācamanam
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పా్ర ణాయామం
This is a three part action wherein the the nose is held between the right

hand thumb and the right ring finger. The index and middle fingers must

be bent inward towards the center of the palm. In the first part, close the

left nostril with the ring finger and exhale through the right nostril. This

process is called రేచక. Next, close the right nostril with the thumb and

inhale slowly through the left nostril. This process is called పూరక. In

the second part, close the left nostril with the ring finger thus holding the

breath. This process is calledకుంభక. Mentally recite the followingmantra

three times.

ఓం భూః Á

ఓం భువః [ఓం భువ॑ః] Á

ఓగ్‍ం సువః [ఓగ్‍ం సువ॑ః] Á

ఓం మహః [ఓం మహ॑ః] Á

ఓం జనః [ఓం జన॑ః] Á

ఓం తపః [ఓం తప॑ః] Á

ఓగ్‍ం స॒తయ్ం Á

ఓం తథస్॑ వ॒ితురవ్రేణ᳚య్॒ ం భరోగ్
॑ ద॒ేవసయ్॑ ధీమహి Á

ధియ॒ోయో న॑ః పȼచ॒ోదయ᳚ాత్‍ Á

ఓమాప॒ో జోయ్త॒ీ రస॒ోఽమృత॒ం బȾహమ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á
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యజురుపాకర్మప్ర యోగః

In the third part, keep the left nostril closed with the ring finger and exhale

through the right nostril. Say ఓం and touch the right ear. Figure 3 shows

the three parts ofపా్ర ణాయామం.

Part 1 రేచక

Part 2 పూరక

Part 3 కుంభక
Figure 3: Three parts ofపా్ర ణాయామం.
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యజురుపాకర్మప్ర యోగః

అభివాదనం
In the standing posture, bend your body to the waist level. Cover your right

and left ears with right and left palms, respectively. Then recite

అభివాదయే
choose from column two in Table 9 based on your గోత్ర ం
త్ర యార్ష య ప్ర వరాని్వత or పంచార్ష య ప్ర వరాని్వత depending upon your

గోత్ర ం
choose from column one of Table 9 based on your గోత్ర ం
గోత్ర ః
choose from column two of Table 10 based on your branch of veda

సూత్ర ః
choose from column one of Table 10 based on your branch of veda

శాఖాఽధా్యయీ
say your శర్మ name

శర్మ నామాహం అసి్మభోః
As an example

అభివాదయే ఆతే్ర య ఆర్చనానస శా్యవాశ్వ త్ర యార్ష య ప్ర వరాని్వత
ఆతే్ర య గోత్ర ః ఆపస్త ంబసూత్ర ః యజుశా్శఖాఽధా్యయీ
సుందరరాజశర్మనామాహం అసి్మభోః Á
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యజురుపాకర్మప్ర యోగః

1 ప్ర భవ 16 చిత్ర భాను 31 హేవిళంబి 46 పరీధావి
2 విభవ 17 స్వభాను 32 విళంబి 47 ప్ర మాదీచ
3 శుక్ల 18 తారణ 33 వికారి 48 ఆనంద
4 ప్ర మోదూత 19 పారి్థ వ 34 శార్వరి 49 రాకӴ స
5 ప్ర జోత్పతి్త 20 వ్యయ 35 ప్ల వ 50 నళ
6 ఆంగీరస 21 సర్వజిత్ 36 శుభకృత్ 51 పింగళ
7 శీӮ ముఖ 22 సర్వధారీ 37 శోభకృత్ 52 కాళయుకి్త
8 భవ 23 విరోధి 38 కోӮ ధి 53 సిదా్ధ రి్థ
9 యువ 24 వికృతి 39 విశా్వవసు 54 రౌది్ర
10 ధాతు 25 ఖర 40 పరాభవ 55 దుర్మతి
11 ఈశ్వర 26 నందన 41 ప్ల వంగ 56 దుందుభి
12 బహుధాన్య 27 విజయ 42 కీలక 57 రుధిరోదా్గ రి
13 ప్ర మాథి 28 జయ 43 సౌమ్య 58 రకా్త కిӴ
14 వికӮ మ 29 మన్మథ 44 సాధారణ 59 కోӮ ధన
15 విషు 30 దురు్మఖి 45 విరోధికృత్ 60 అకӴ య

Table 2: Samvatsaram
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అయనం Period

ఉత్త ర Mid January to Mid July

దకిӴ ణ Mid July to Mid January

Table 3: Ayanam

ఋతు Period

వసంత Mid April to Mid June

గీӮ ష్మ Mid June to Mid August

వర్ష Mid August to Mid October

శరత్ Mid October to Mid December

హేమంత Mid December to Mid February

శిశిర Mid February to Mid April

Table 4: Ritu or Seasons
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మాసం Period

చెԙ త్ర March to April

వెԙ శాఖ April to May

జే్యష్ఠ May to June

ఆషాఢ June to July

శాӮ వణ July to August

భాద్ర పద August to September

ఆశ్వయుజ September to October

కారి్త క October to November

మార్గ శిర November to December

పుష్య December to January

మాఘ January to February

ఫాలు్గ ణ February to March

Table 5: Lunar months
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మాసం Period

మేష Mid April to Mid May

వృషభ Mid May to Mid June

మిథున Mid June to Mid July

కర్కట Mid July to Mid August

సింహ Mid August to Mid September

కనా్య Mid September to Mid October

తులా Mid October to Mid November

వృశి్చక Mid November to Mid December

చాప Mid December to Mid January

మకర Mid January to Mid February

కుంభ Mid February to Mid March

మీన Mid March to Mid April

Table 6: Solar months
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Day of the week వాసరః
Sunday భానువాసరః
Monday ఇందువాసరః
Tuesday భౌమవాసరః
Wednesday సౌమ్యవాసరః
Thursday గురువాసరః
Friday భృగువాసరః
Saturday సి్థ రవాసరః

Table 7: Days of the week
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1 అశి్వని 10 మఘా 19 మూల
2 భరణీ 11 పూర్వఫాలు్గ నీ 20 పూరా్వషాఢా
3 కృతి్త కా 12 ఉత్త రఫాలు్గ నీ 21 ఉత్త రాషాఢా
4 రోహిణీ 13 హస్త 22 శӮ వణ
5 మృగశీర్ష 14 చితా్ర 23 ధనిషా్ఠ
6 ఆరా్ద ԏ 15 సా్వతి 24 శతభిషక్
7 పునర్వసు 16 విశాఖా 25 పూర్వభాద్ర పదా
8 పుష్య 17 అనురాధా 26 ఉత్త రభాద్ర పదా
9 ఆశే్ల షా 18 జే్యషా్ఠ 27 రేవతీ

Table 8: Nakshtram
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No. గోత్ర ం ప్ర వరం
1 అజ (1) విశా్వమిత్ర , మాధుచ్ఛందస, అజ (3)

(2) విశా్వమిత్ర , ఆశ్మరథ్య, వాధుల (3)
2 అష్ట క (1) విశా్వమిత్ర , మాధుచ్ఛందస, అష్ట క (3)

(2) విశా్వమిత్ర , అష్ట క (2)
3 అష్ట క విశా్వమిత్ర , అష్ట క, లౌహిత (3)
4 ఆఘమర్ష ణ విశా్వమిత్ర , ఆఘమర్ష ణ, కౌశిక (3)
5 అతిథి ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, అతిథ (3)
6 అగస్త Ԏ (1) అగస్త Ԏ, దార్ఢ Ԏచు్యత, ఐధ్మవాహ (3)

(2) అగస్త Ԏ, దార్ఢ Ԏచు్యత, సౌమవాహ (3)
7 అగి్నవేశ్య ఆంగీరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ (3)
8 అగసా్త ర అగస్త Ԏ, మహేంద్ర , మాయోభువ (3)
9 అశ్మరథ్య విశా్వమిత్ర , అశ్మరథ్య, వాధుల (3)
10 ఆత్మభువ ఆంగిరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,

మాంత్ర వర, ఆత్మభువ (5)
11 ఆతే్ర యస ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, శా్యవాశ్వ (3)
12 ఆయాస్య ఔశిజ

గౌతమ
ఆంగీరస, ఆయాస్య, ఔశిజ,
గౌతమ, కాకిӴ వత (5)
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No. గోత్ర ం ప్ర వరం
13 ఆతే్ర య ఆంగీరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,

శెԚ న్య, గార్గ Ԏ (5)
14 ఆంగీరస (1) ఆంగీరస, ఆంబరీష, హారీత (3)

(2) ఆంగీరస, ఆంబరీష,యౌవనాశ్వ (3)
15 ఇంద్ర కౌశిక విశా్వమిత్ర , ఐంద్ర , కౌశిక (3)
16 ఇధ్మవాహన అగస్త Ԏ, దాల్భԎచు్యతి, ఇధ్మవాహ (3)
17 ఉపమను్య

(వసిష్ఠ )
వాసిష్ఠ , ఆభరద్వసవ్య, ఐంద్ర ప్ర మద (3)

18 ఋకӴ స (1) ఆంగీరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,
వాందన,మాతవచస (5)
(2) ఆంగిరస, వాందన,మాతవచస (3)

19 ఔచథ్య గౌతమ (1) ఆంగిరస, ఔచథ్య, గౌతమ (3)
(2) ఆంగిరస, ఔచథ్య,
ఔశిజ (3)

20 ఔశనస ఆంగిరస, గౌతమ, ఔశనస (3)
21 ఔశిజగౌతమ ఆంగిరస, ఔశిజ, గౌతమ (3)
22 కరేణుపాల ఆంగిరస, గౌతమ, కారేణుపాల (3)
23 కపి శుద్ధ కపి

చ
ఆంగిరస, ఆమహీయవ, ఔరుకӴ య (3)
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No. గోత్ర ం ప్ర వరం
24 కణ్వస (1) ఆంగిరస, అజమీఢ, కాణ్వ (3)

(2) ఆంగిరస, ఘౌర, కాణ్వ (3)
25 కత విశా్వమిత్ర , కాతా్య, కీల (3)
26 కపోతరేతస విశా్వమిత్ర , కపోతరేతస (2)
27 కథక విశా్వమిత్ర , కథక (2)
28 కాశ్యప కాశ్యప, ఆవతా్సర, ఆసిత (3)
29 కాత్య (1) విశా్వమిత్ర , కాత్య, ఆకీӴ ల (3)

(2) సాతి, సౌలిదా్వరి, విశా్వమిత్ర (3)
30 కాకీӴ వత ఆంగిరస, ఔచథ్య, గౌతమ,

ఔశిజ, కాకిӴ వత (5)
31 కాపిభువ ఆంగిరస, తెԚ తి్త రి, కాపిభువ (3)
32 కామకాయన

విశా్వమిత్ర
విశా్వమిత్ర , దేవశӮ వస, దెԙ వతరస (3)

33 కుత్సస (1) ఆంగిరస, ఆంబరీష,యౌవనాశ్వ (3)
(2) మాంధాత్ర , ఆంబరీష,యౌవనాశ్వ (3)
(3) ఆంగిరస,మాంధాత్ర , కౌత్స(3)

34 కౌండిన్య వాసిష్ఠ , మెԙ తా్ర వరుణ, కౌండిన్య (3)
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No. గోత్ర ం ప్ర వరం
35 కౌమండ ఆంగిరస, ఔచథ్య, కాకీӴ వత, గౌతమ,

కౌమండ (5)
36 కౌశిక (1) విశా్వమిత్ర , దేవరాత, ఔదల (3)

(2) విశా్వమిత్ర , ఆఘమర్ష ణ, కౌశిక (3)
37 కౌశిక

విశా్వమిత్ర
విశా్వమిత్ర , ఆఘమర్ష ణ, కౌశిక (3)

38 గార్త Ԗమద భార్గ వ, గార్త Ԗమద (2)
39 గార్గ Ԏ (1) ఆంగిరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,

గార్గ Ԏ, శెԚ న్య (5)
(2) ఆంగిరస, శెԚ న్య, గార్గ Ԏ (3)

40 గావిషి్ఠ ర (1) ఆతే్ర య, గావిషి్ఠ ర, పౌర్వతిథ (3)
(2) ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, గావిషి్ఠ ర (3)

41 గార్గ Ԏ భారదా్వజ, గార్గ Ԏ, శెԚ న్య (3)
42 గాథిన విశా్వమిత్ర , గాథిన, రెԚ వణ (3)
43 గౌతమ ఆంగిరస, ఆయాస్య, గౌతమ (3)
44 ఘృతకౌశిక విశా్వమిత్ర , ఘృతకౌశిక (2)
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No. గోత్ర ం ప్ర వరం
45 జమదగి్న (1) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, ఔర్వ ,

జామదగ్నԎ (5)
(2) భార్గ వ, ఔర్వ , జామదగ్నԎ (3)
(3) జామదగ్నԎ, వత్స, భార్గ వ (3)
(4) జామదగ్నԎ, బిదా, భార్గ వ (3)
(5) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన (3)
(6) జామదగ్నԎ, చా్యవన, ఆప్నవాన (3)
(7) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన,
ఆరి్ష ԃషేణ, అనూప (5)

46 మాండవ్య (1) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, ఔర్వ ,
జామదగ్నԎ (5)

47 జమదగి్న వత్స, చా్యవన, ఆప్నవాన (3)
48 జాతూకర్ణ Ԏ వాసిష్ఠ , ఆతే్ర య, జాతూకర్ణ Ԏ (3)
49 దీర్ఘ తమస (1) ఆంగీరస, ఔచథ్య, దెԙ ర్ఘ తమస (3)

(2) ఆంగిరస, ఔచథ్య, కాకీӴ వత,
గౌతమ, దెԙ ర్ఘ తమస (5)

50 దెԙ వతరస విశా్వమిత్ర , దెԙ వశӮ వస, దేవతరస (3)
51 ధనంజయ విశా్వమిత్ర , మాధుచ్ఛందస, ధానంజయ (3)
52 ధనంజయ ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, ధానంజయ (3)
53 ధర్భవాహ అగస్త Ԏ, దాల్భԎచు్యతి, ధర్భవాహ (3)
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54 నెԙ ధు్ర వ కాశ్యప, ఆవతా్సర, నెԙ ధు్ర వ (3)
55 నెԙ మథిత భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, బెԙ జవ,

నెԙ మథిత (5)
56 పరాశర వాసిష్ఠ , శాక్త Ԏ, పారాశర్య (3)
57 పార్థ భార్గ వ, వెԙ న్య, పార్థ (3)
58 పార్పదశ్వ అషా్ట దుష్ట్ర , వెԙ రూప్య, పార్ష దశ్వ (3)
59 పురోధస భార్గ వ, వాత్స, పౌరోధస (3)
60 పూరణ విశా్వమిత్ర , దేవరాత, పౌరణ (3)
61 పూర్ణ మాస అగస్త Ԏ, పౌర్ణ మాస, వారణ (3)
62 పూతమానస (1) వాసిష్ఠ , మెԙ తా్ర వరుణ, ఉపమను్య (3)

(2) సాంక్య, సాంకృత్య, గౌరవేది (3)
63 పృషదశ్వ ఆంగిరస, పార్ష దశ్వ , వెԙ రూప్య (3)
64 పౌరణ విశా్వమిత్ర , పౌరణ (2)
65 పౌతి్ర క ఆతే్ర య, వామరథ్య, పౌతి్ర క (3)
66 పౌరణ అగస్త Ԏ, పౌర్ణ మాస, పౌరణ (3)
67 పౌరూరవ మానవ, ఏల, పౌరూరవస (3)
68 పౌణిక అగస్త Ԏ, పెԙ నాయత, పౌణిక (3)
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69 బాదరాయణ (1) ఆంగీరస, విషు్ణ వృద్ధ , బాదరాయణ (3)

(2) ఆంగీరస, పౌరుకుత్స, తా్ర సదస్యవ (3)
70 బిద (1) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, ఔర్వ ,

బెԙ ద (5)
(2) భార్గ వ, ఔర్వ , జామదగ్నԎ (3)
(3) భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన (3)

71 బీజావాప (1) ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, అతిథేతి (3)
(2) ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, గావిష్ఠ (3)

72 బృహదుక్థ Ԏ ఆంగీరస, బార్హ దుక్థ , గౌతమ (3)
73 బెԙ జవ భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, బెԙ జవ,

నెԙ మథిత (5)
74 భారదా్వజ ఆంగీరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ (3)
75 మయోభువ అగస్త Ԏ, పౌర్ణ మాస, పౌరణ (3)
76 మానవ మానవ (1)
77 మాఠర భార్గ వ, శాఠర,మాఠర (3)
78 మిత్ర యువ భార్గ వ, వాధ్ర Ԏశ్వ , దెԙ వోదాస (3)
79 ముద్గ లస ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, పౌర్వతిథ (3)
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80 మౌద్గ ల్య (1) ఆంగీరస, భౌర్మԎశ్వ , మౌద్గ ల్య (3)

(2) తార్క్ష Ԏ, భార్మԎశ్వ , మౌద్గ ల్య (3)
81 మౌంగల భాలందన, వాత్సపి్ర , మౌంగల (3)
82 మౌనభార్గ వ భార్గ వ, వీతహవ్య, సావేదస (3)
83 యస్క భార్గ వ, వెԙ తహవ్య, సావేదస (3)
84 యజ్ఞ వాహ అగస్త Ԏ, దార్ఢ Ԏచు్యత, యజ్ఞ వాహ (3)
85 రథీతర (1) ఆంగిరస, వెԙ రూప, పార్ష దశ్వ (3)

(2) ఆంగిరస, పార్ష దశ్వ , రాథీతర (3)
86 రాహూగణ ఆంగిరస, రాహూగణ, గౌతమ (3)
87 రాఘవస ఆంగిరస, రాఘవ, గౌతమ (3)
88 రోహిణ విశా్వమిత్ర , మాధుచ్ఛందస, రౌహిణ (3)
89 రెԚ భ్య కాశ్యప, ఆవతా్సర, రెԚ భ్య (3)
90 రెԚ వణ విశా్వమిత్ర , గాధిన, రెԚ వణ (3)
91 రౌత్థ క (1) విశా్వమిత్ర , రౌత్థ క, రెԚ వణ (3)

(2) విశా్వమిత్ర , గాధిన, రెԚ వణ (3)
92 రౌకӴ క (1) విశా్వమిత్ర , గాథిన, రెԚ వణ (3)

(2) విశా్వమిత్ర , రౌకӴ క, రెԚ వణ (3)
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93 లోహిత విశా్వమిత్ర , అష్ట క, లౌహిత (3)
94 లోహితస విశా్వమిత్ర , దేవరాత (2)
95 లౌగాకిӴ (1) కాశ్యప, ఆవతా్సర, వాసిష్ఠ (3)

(2) వాసిష్ఠ , ఆవతా్సర, కాశ్యప (3)
96 వసిష్ఠ (1) వాసిష్ఠ (1)

(2) వాసిష్ఠ , మెԙ తా్ర వరుణ, కౌండిన్య (3)
97 వత్స భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, వాత్స,

పౌరోధస (5)
98 వామదేవ (1) ఆంగిరస, వామదేవ, గౌతమ (3)

(2) ఆంగిరస, వామదేవ, బార్హ దుక్థ (3)
99 వాగూ్భతస ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, వాగూ్భత (3)
100 వాత్సపి్ర వాత్సపి్ర (1)
101 వామరథ్య (1) ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, అతిథేతి (3)

(2) ఆతే్ర య, ఆర్చనానస, గావిష్ఠ (3)
102 వాద్ర Ԏశ్వ భార్గ వ, దెԙ వోదాస, వాద్ర Ԏశ్వ (3)
103 వాధుల యాస్య, వాధూల,మౌనమోక (3)
104 విశా్వమిత్ర విశా్వమిత్ర , దేవరాత, ఔదల (3)
105 విషు్ణ వృద్ధ స ఆంగిరస, పౌరుకుత్స, తా్ర సదస్యవ (3)

www.prapatti.com 44 Sunder Kidāmbi



యజురుపాకర్మప్ర యోగః

No. గోత్ర ం ప్ర వరం
106 వెԙ ణవ విశా్వమిత్ర , గాధిన, వెԙ ణవ (3)
107 వెԙ న్య వెԙ న్య, భార్గ వ, పార్థ (3)
108 శఠమర్ష ణ ఆంగీరస, పౌరకుత్స, తా్ర సదస్యవ (3)
109 శాండిల్య (1) శాండిల్య, ఆసిత, దెԙ వల (3)

(2) కాశ్యప, ఆసిత, దెԙ వల (3)
(3) కాశ్యప, ఆవతా్సర, ఆసిత (3)
(4) కాశ్యప, ఆవతా్సర, శాండిల్య (3)
(5) ఆసిత, దెԙ వల, కాశ్యప (3)

110 శాలంకాయన విశా్వమిత్ర , శాలంకాయన, కౌశిక (3)
111 శాఠర భార్గ వ, శాఠర,మాఠర (3)
112 శారద్వత ఆంగిరస, గౌతమ, శారద్వత (3)
113 శాకӮ అగస్త Ԏ, హెԙ మవర్చ, హెԙ మోదక (3)
114 శునక (1) భార్గ వ, శౌనహోత్ర , గార్త Ԗమద (3)

(2) శౌనక, భార్గ వ, గార్త Ԗమద (3)
115 శీӮ వత్స భార్గ వ, చా్యవన, ఆప్నవాన, ఔర్వ ,

శీӮ వత్స (5)
116 శెԚ ԏత శెԚ ԏత, వెԙ నా్య, పార్థ (3)
117 శౌనక శౌనక (1)
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118 శౌనక గార్గ Ԏ, గార్త Ԗమద, శౌనక (3)
119 శౌంగ శెԚ శిర (1) ఆంగిరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,

కాత, ఆతీ్కల (5)
(2) ఆంగిరస, కాత్య, ఆతీ్కల (3)
(3) ఆంగిరస, బార్హ స్పత్య, భారదా్వజ,
శౌంగ, శెԚ శిర (5)

120 శౌӮ మత విశా్వమిత్ర , దెԙ వశӮ వస, దెԙ వతరస (3)
121 సత్యముగӮ Ԏ ఆంగిరస, భార్మԎశ్వ , మౌద్గ ల్య (3)
122 సాహుల విశా్వమిత్ర , సాహుల,మాహుల (3)
123 సాంభవాహ అగస్త Ԏ, దార్ఢ Ԏచు్యత, సాంభవాహ (3)
124 సారవాహ అగస్త Ԏ, దాల్భԎచు్యత, సారవాహ (3)
125 సువర్ణ రేతస విశా్వమిత్ర , కాపాతరస (2)
126 సుమంగలస ఆతే్ర య, సౌమంగల, శా్యవాశ్వ (3)
127 సోమరాజక ఆంగిరస, సౌమరాజ్య, గౌతమ (3)
128 సోమవాహ అగస్త Ԏ, దార్ఢ Ԏచు్యత, సౌమవాహ (3)
129 సంకృతి (1) ఆంగిరస, సాంకృత్య, గౌరువీత (3)

(2) శాక్త Ԏ, గౌరువీత, సాంకృత్య (3)
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130 హరితస (1) ఆంగీరస, ఆంబరీష,యౌవనాశ్వ (3)

(2) ఆంగీరస, ఆంబరీష,మాంధాత (3)
131 పింగ, శంఖ,

దర్భ, Ֆԙ మగవ
(1) ఆంగీరస, ఆంబరీష,యౌవనాశ్వ (3)
(2) ఆంగీరస, ఆంబరీష,మాంధాత (3)

132 హిరణ్యరేతస విశా్వమిత్ర , హెԙ రణ్యరేతస (2)
133 హిమోదక అగస్త Ԏ, హెԙ మవర్ణ , హెԙ మోదక (3)
134 హంసజిహ్వ ఆంగిరస, తాయ్వ, మౌద్గ ల్య (3)

Table 9: Gotrams and Pravarams

వేద సూత్ర
ఋక్ ఆశ్వలాయన, కాతా్యయన
యజుర్ ఆపస్త ంబ, బోధాయన
సామ తా్ర హా్యయణి, రణాయణి

Table 10: Vedas and Sutras

Á Á యజురుపాకర్మప్ర యోగః సమాప్త ః Á Á
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