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శీӮ భగవానువాచ
గుణానామసమిశాӮ ణాం పుమాన్యేనయథాభవేత్ Á
తనే్మ పురుషవరే్యదముపధారయ శంసతః Á Á 20.1 Á Á
శమో దమసి్త తికేӴ కాӴ తపః సత్యం దయాస్మԨతిః Á
తుషి్ట సా్త Ԏగోఽస్పԨహా శӮ దా్ధ హీ్ర ర్ద యాదిః స్వనిర్వ Ԩతిః Á Á 20.2 Á Á
కామఈహామదస్త Ԩషా్ణ స్త ంభ ఆశీరి్భదాసుఖం Á
మదోతా్సహోయశఃపీ్ర తిరా్హ స్యం వీర్యం బలోద్యమః Á Á 20.3 Á Á
కోӮ ధో లోభోఽనృతం హింసాయాచా్ఞ దంభః క్ల మః కలిః Á
శోకమోహౌవిషాదారీ్త నిదా్ర ఽఽశా భీరనుద్యమః Á Á 20.4 Á Á
సత్త ԓస్య రజసశెԚ ్చతాస్త మసశా్చనుపూర్వశః Á
వృత్త యో వరి్ణ తపా్ర యాః సని్నపాతమథో శృణు Á Á 20.5 Á Á
సని్నపాతస్త ԓహమితిమమేతు్యద్ధ వయామతిః Á
వ్యవహారః సని్నపాతోమనోమాతే్ర ంది్ర యాసుభిః Á Á 20.6 Á Á
ధరే్మ చారే్థ చ కామే చయదాసౌ పరినిషి్ఠ తః Á
గుణానాం సని్నకరో్ష ఽయం శӮ దా్ధ రతిధనావహః Á Á 20.7 Á Á
ప్ర వృతి్త లకӴ ణే నిషా్ఠ పుమాన్యరి్హ గృహాశӮ మే Á
స్వధరే్మ చానుతిషే్ఠ త గుణానాం సమితిరి్హ సా Á Á 20.8 Á Á
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పురుషం సత్త ԓసంయుక్త మనుమీయాచ్ఛమాదిభిః Á
కామాదిభీ రజోయుక్త ం కోӮ ధాదెԙ ్యస్త మసాయుతం Á Á 20.9 Á Á
యదాభజతిమాం భకా్త Ԏ నిరపేకӴ ః స్వకర్మభిః Á
తం సత్త ԓప్ర కృతిం విదా్యత్ పురుషం సి్త్ర యమేవవా Á Á 20.10 Á Á
యదాఆశిష ఆశాస్యమాం భజేత స్వకర్మభిః Á
తం రజఃప్ర కృతిం విదా్యది్ధ ంసామాశాస్య తామసం Á Á 20.11 Á Á
సత్త ԓం రజస్త మ ఇతి గుణా జీవస్య నెԙ వ మే Á
చిత్త జాయెԛ సు్త భూతానాం సజ్జ మానో నిబధ్యతే Á Á 20.12 Á Á
యదేతరౌ జయేత్ సత్త ԓం భాస్వరం విశదం శివం Á
తదాసుఖేనయుజే్యత ధర్మజా్ఞ నాదిభిః పుమాన్ Á Á 20.13 Á Á
యదాజయేత్త మః సత్త ԓం రజః సంగం భిదా చలం Á
తదాదుఃఖేనయుజే్యత కర్మణాయశసా శిӮయా Á Á 20.14 Á Á
యదాజయేద్ రజః సత్త ԓం తమోమూఢం లయం జడం Á
యుజే్యత శోకమోహాభా్యం నిద్ర యాహింసయాఽఽశయా Á Á 20.15 Á Á
యదాచిత్త ం ప్ర సీదేత ఇంది్ర యాణాం చ నిర్వ Ԩతిః Á
దేహేఽభయంమనోఽసంగం తత్సత్త ԓం విది్ధ మత్పదం Á Á 20.16 Á Á
వికుర్వన్ కిӮ యయాచాధీరనివృతి్త శ్చ చేతసాం Á
గాతా్ర సా్వస్థ Ԏం మనోభా్ర ంతం రజ ఏతెԚ రి్నశామయ Á Á 20.17 Á Á
సీదచి్చత్త ం విలీయేత చేతసో గӮ హణేఽకӴ మం Á
మనో నష్ట ం తమోగా్ల నిస్త మస్త దుపధారయ Á Á 20.18 Á Á
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ఏధమానేగుణే సతే్త ԓ దేవానాం బలమేధతే Á
అసురాణాం చ రజసి తమసు్యద్ధ వ రకӴ సాం Á Á 20.19 Á Á
సతా్త ԓజా్జ గరణం విదా్యద్ రజసా స్వప్నమాదిశేత్ Á
ప్ర సా్వపం తమసా జంతోసు్త రీయం తి్ర షు సంతతం Á Á 20.20 Á Á
ఉపరు్యపరి గచ్ఛంతి సతే్త ԓన బా్ర హ్మణా జనాః Á
తమసాఽధోఽధ ఆముఖా్యద్ రజసాంతరచారిణః Á Á 20.21 Á Á
సతే్త ԓ ప్ర లీనాః స్వరా్యంతి నరలోకం రజోలయాః Á
తమోలయాసు్త నిరయంయాంతిమామేవ నిరు్గ ణాః Á Á 20.22 Á Á
మదర్పణం నిష్ఫలం వాసాతి్త ԓకం నిజకర్మ తత్ Á
రాజసం ఫలసంకల్పం హింసాపా్ర యాదితామసం Á Á 20.23 Á Á
కెԘ వల్యం సాతి్త ԓకం జా్ఞ నం రజో వెԙ కలి్పకం చయత్ Á
పా్ర కృతం తామసం జా్ఞ నం మని్నష్ఠ ం నిరు్గ ణం స్మԨతం Á Á 20.24 Á Á
వనం తుసాతి్త ԓకో వాసోగాӮ మోరాజస ఉచ్యతే Á
తామసందూ్యతసదనం మని్నకేతం తు నిరు్గ ణం Á Á 20.25 Á Á
సాతి్త ԓకః కారకోఽసంగీ రాగాంధోరాజసః స్మԨతః Á
తామసః స్మԨతివిభ్ర షో్ట నిరు్గ ణో మదపాశӮ యః Á Á 20.26 Á Á
సాతి్త ԓకా్యధా్యతి్మకీ శӮ దా్ధ కర్మశӮ దా్ధ తు రాజసీ Á
తామస్యధరే్మయా శӮ దా్ధ మతే్సవాయాంతు నిరు్గ ణా Á Á 20.27 Á Á
పథ్యంపూతమనాయస్త మాహార్యం సాతి్త ԓకం స్మԨతం Á
రాజసం చేంది్ర యపే్ర ష్ఠ ం తామసంచారి్త దాశుచి Á Á 20.28 Á Á
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సాతి్త ԓకం సుఖమాతో్మత్థ ం విషయోత్థ ం తు రాజసం Á
తామసంమోహదెԙ నో్యత్థ ం నిరు్గ ణం మదపాశӮ యం Á Á 20.29 Á Á
ద్ర వ్యం దేశః ఫలం కాలోజా్ఞ నం కర్మ చ కారకః Á
శӮ దా్ధ వసా్థ ఽఽకృతిరి్నషా్ఠ తెԚ ԏగుణ్యః సర్వ ఏవ హి Á Á 20.30 Á Á
సరే్వ గుణమయాభావాః పురుషావ్యక్త ధిషి్ఠ తాః Á
దృష్ట ం శుӮ తమనుధా్యతం బుదా్ధ Ԏ వా పురుషర్ష భ Á Á 20.31 Á Á
ఏతాః సంసృతయః పుంసోగుణకర్మనిబంధనాః Á
యేనేమే నిరి్జ తాః సౌమ్య గుణా జీవేన చిత్త జాః Á
భకి్తయోగేనమని్నషో్ఠ మదా్భవాయ ప్ర పద్యతే Á Á 20.32 Á Á
తసా్మద్ దేహమిమం లబా్ధ ԓ జా్ఞ నవిజా్ఞ నసంభవం Á
గుణసంగం వినిరూ్ధ యమాం భజంతు విచకӴ ణాః Á Á 20.33 Á Á
నిఃసంగోమాం భజేద్ విదా్వనప్ర మతో్త జితేంది్ర యః Á
రజస్త మశా్చభిజయేత్ సత్త ԓసంసేవయామునిః Á Á 20.34 Á Á
సత్త ԓం చాభిజయేద్యుకో్త నెԙ రపేకేӴ Ԏణ శాంతధీః Á
సంపద్యతే గుణెԙ రు్మకో్త జీవో జీవం విహాయమాం Á Á 20.35 Á Á
జీవో జీవవినిరు్మకో్త గుణెԙ శా్చశయసంభవెԙ ః Á
మయెԛ వ బ్ర హ్మణాపూరో్ణ న బహిరా్నంతరశ్చరేత్ Á Á 20.36 Á Á

Á Á ఇతి ఉద్ధ వగీతాసు వింశోఽధా్యయః సమాప్త ః Á Á
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