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శీӮ భగవానువాచ
వనం వివికుӴ ః పుతే్ర షుభారా్యం న్యస్య సహెԙ వ వా Á
వన ఏవ వసేచా్ఛంతస్త Ԩతీయంభాగమాయుషః Á Á 13.1 Á Á
కందమూలఫలెԙ ర్వనెԙ ్యరే్మՔԙ ్యర్వ Ԩతి్త ం ప్ర కల్పయేత్ Á
వసీత వల్కలం వాసస్త Ԩణపరా్ణ జినానివా Á Á 13.2 Á Á
కేశరోమనఖశ్మశుӮ మలాని బిభృయాద్ దతః Á
నధావేదపు్స మజే్జ త తి్ర కాలం స్థ ండిలేశయః Á Á 13.3 Á Á
గీӮ షే్మ తపే్యత పంచాగీ్నన్ వరా్ష సా్వసారషాడ్ జలే Á
ఆకంఠమగ్నః శిశిర ఏవంవృత్త స్త పశ్చరేత్ Á Á 13.4 Á Á
అగి్నపక్వం సమశీ్నయాత్ కాలపక్వమథాపివా Á
ఉలూఖలాశ్మకుటో్ట వా దంతోలూఖల ఏవవా Á Á 13.5 Á Á
స్వయం సంచినుయాత్ సర్వమాత్మనో వృతి్త కారణం Á
దేశకాలబలాభిజో్ఞ నాదదీతాన్యదాహృతం Á Á 13.6 Á Á
వనెԙ ్యశ్చరుపురోడాశెԚ రి్నర్వపేత్ కాలచోదితాన్ Á
న తు శౌӮ తేన పశునామాంయజేత వనాశӮ మీ Á Á 13.7 Á Á
అగి్నహోత్ర ం చ దర్శశ్చ పౌర్ణ మాసశ్చపూర్వవత్ Á
చాతురా్మసా్యని చమునేరామా్నతాని చ నెԙ గమెԙ ః Á Á 13.8 Á Á
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ఏవం చీరే్ణ న తపసామునిర్ధ మనిసంతతః Á
మాం తపోమయమారాధ్యఋషిలోకాదుపెԙ తిమాం Á Á 13.9 Á Á
యసే్త ԓతత్ కృచ్ఛӳతశీ్చర్ణ ం తపో నిఃశేӮ యసం మహత్ Á
కామాయాలీ్పయసేయుంజా్యద్బాలిశః కోఽపరస్త తః Á Á 13.10 Á Á
యదాసౌనియమేఽకలో్ప జరయాజాతవేపథుః Á
ఆత్మన్యగీ్నన్ సమారోప్య మచి్చతో్త ఽగి్నం సమావిశేత్ Á Á 13.11 Á Á
యదా కర్మవిపాకేషులోకేషు నిరయాత్మసు Á
విరాగోజాయతే సమ్యఙ్నԎసా్త గి్నః ప్ర వ్ర జేత్త తః Á Á 13.12 Á Á
ఇషా్ట ԓ యథోపదేశంమాం దతా్త ԓ సర్వస్వమృతి్వజే Á
అగీ్నన్ స్వపా్ర ణ ఆవేశ్య నిరపేకӴ ః పరివ్ర జేత్ Á Á 13.13 Á Á
విప్ర స్య వెԙ సంన్యసతో దేవాదారాదిరూపిణః Á
విఘా్నన్ కుర్వంత్యయం హ్యసా్మనాకӮ మ్య సమియాత్ పరం Á Á 13.14 Á Á
బిభృయాచే్చను్మనిరా్వసః కౌపీనాచా్ఛదనం పరం Á
త్యక్త ం న దండపాతా్ర భా్యమన్యత్ కించిదనాపది Á Á 13.15 Á Á
దృషి్ట పూతం న్యసేత్ పాదం వస్త్ర పూతం పిబేజ్జ లం Á
సత్యపూతాం వదేద్వాచం మనఃపూతం సమాచరేత్ Á Á 13.16 Á Á
మౌనానీహానిలాయామాదండావాగే్ద హచేతసాం Á
నహే్యతేయస్య సంత్యంగ వేణుభిర్న భవేద్యతిః Á Á 13.17 Á Á
భికాӴ ం చతురు్ష వరే్ణ షు విగరా్హ Ԏన్ వర్జ యంశ్చరేత్ Á
సపా్త గారానసంకౢపా్త ంసు్త షే్యల్ల బే్ధ న తావతా Á Á 13.18 Á Á
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బహిర్జ లాశయం గతా్వ తతో్ర పస్ప Ԩశ్య వాగ్యతః Á
విభజ్య పావితం శేషం భుంజీతాశేషమాహృతం Á Á 13.19 Á Á
ఏకశ్చరేన్మహీమేతాం నిఃసంగః సంయతేంది్ర యః Á
ఆత్మకీӮ డ ఆత్మరత ఆత్మవాన్ సమదర్శనః Á Á 13.20 Á Á
వివిక్త కేӴ మశరణోమదా్భవవిమలాశయః Á
ఆతా్మనం చింతయేదేకమభేదేన మయామునిః Á Á 13.21 Á Á
అనీ్వకేӴ తాత్మనో బంధంమోకӴ ం చ జా్ఞ ననిష్ఠ యా Á
బంధ ఇంది్ర యవికేӴ పోమోకӴ ఏషాం చ సంయమః Á Á 13.22 Á Á
తసా్మని్నయమ్య షడ్వర్గ ం మదా్భవేన చరేను్మనిః Á
విరక్త ః కుӴ ల్ల కామేభో్య లబా్ధ ԓఽఽత్మని సుఖం మహత్ Á Á 13.23 Á Á
పురగాӮ మవ్ర జాన్సారా్థ న్ భికాӴ ర్థ ం ప్ర విశంశ్చరేత్ Á
పుణ్యదేశసరిచెԙ ్ఛలవనాశӮ మవతీం మహీం Á Á 13.24 Á Á
వానప్ర సా్థ శӮ మపదేష్వభీకӴ ԃం Ֆԙ కӴ Ԏమాచరేత్ Á
సంసిధ్యతా్యశ్వసమో్మహః శుద్ధ సత్త ԓః శిలాంధసా Á Á 13.25 Á Á
నెԙ తద్ వసు్త తయాపశే్యద్ దృశ్యమానం వినశ్యతి Á
అసక్త చితో్త విరమేదిహాముత్ర చికీరి్ష తాత్ Á Á 13.26 Á Á
యదేతదాత్మని జగన్మనోవాకా్పӳణసంహతం Á
సర్వంమాయేతి తరే్కణ స్వస్థ స్త Ԏకా్త ԓ న తత్ స్మరేత్ Á Á 13.27 Á Á
జా్ఞ ననిషో్ఠ విరకో్త వా మద్భకో్త వానపేకӴ కః Á
సలింగానాశӮమాంస్త Ԏకా్త ԓ చరేదవిధిగోచరః Á Á 13.28 Á Á
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బుధోబాలకవత్ కీӮ డేత్ కుశలో జడవచ్చరేత్ Á
వదేదున్మత్త వద్ విదా్వన్ గోచరా్యం నెԙ గమశ్చరేత్ Á Á 13.29 Á Á
వేదవాదరతో నసా్యన్న పాఖండీ న హెԙ తుకః Á
శుష్కవాదవివాదే న కంచిత్ పకӴ ం సమాశӮ యేత్ Á Á 13.30 Á Á
నోది్వజేత జనాద్ ధీరో జనం చోదే్వజయేన్న తు Á
అతివాదాంసి్త తికేӴ త నావమనే్యత కంచన Á
దేహముది్ద శ్య పశువద్ వెԙ రం కురా్యన్న కేనచిత్ Á Á 13.31 Á Á
ఏక ఏవ పరోహా్యతా్మభూతేషా్వత్మన్యవసి్థ తః Á
యథేందురుదపాతే్ర షుభూతానే్యకాత్మకాని చ Á Á 13.32 Á Á
అలబా్ధ ԓ న విషీదేత కాలే కాలేఽశనం క్వచిత్ Á
లబా్ధ ԓ న హృషే్యద్ ధృతిమానుభయం దెԙ వతంతి్ర తం Á Á 13.33 Á Á
ఆహారార్థ ం సమీహేతయుక్త ం తత్ పా్ర ణధారణం Á
తత్త ԓం విమృశ్యతే తేన తద్ విజా్ఞ య విముచ్యతే Á Á 13.34 Á Á
యదృచ్ఛయోపపనా్నన్నమదా్యచే్ఛӳష్ఠ ముతాపరం Á
తథావాసస్త థా శయా్యం పా్ర ప్త ం పా్ర ప్త ం భజేను్మనిః Á Á 13.35 Á Á
శౌచమాచమనంసా్ననం న తుచోదనయాచరేత్ Á
అనా్యంశ్చ నియమాంజా్ఞ నీయథాహం లీలయేశ్వరః Á Á 13.36 Á Á
నహి తస్య వికలా్పఖా్యయాచమదీ్వకӴయాహతా Á
ఆదేహాంతాత్ క్వచిత్ ఖా్యతిస్త తః సంపద్యతే మయా Á Á 13.37 Á Á
దుఃఖోదరే్కషు కామేషుజాతనిరే్వద ఆత్మవాన్ Á
అజిజా్ఞ సితమద్ధ రో్మ గురుంమునిముపావ్ర జేత్ Á Á 13.38 Á Á
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తావత్ పరిచరేద్ భక్త ః శӮ దా్ధ వాననసూయకః Á
యావద్ బ్ర హ్మ విజానీయానా్మమేవ గురుమాదృతః Á Á 13.39 Á Á
యస్త ԓసంయతషడ్వర్గ ః ప్ర చండేంది్ర యసారథిః Á
జా్ఞ నవెԙ రాగ్యరహితసి్త్ర దండముపజీవతి Á Á 13.40 Á Á
సురానాతా్మనమాత్మస్థ ం నిహు్నతేమాం చ ధర్మహా Á
అవిపక్వకషాయోఽసా్మదముషా్మచ్చ విహీయతే Á Á 13.41 Á Á
భికోӴ ర్ధ ర్మః శమోఽహింసా తపఈకాӴ వనౌకసః Á
గృహిణోభూతరకేӴ జా్య ది్వజసా్యచార్యసేవనం Á Á 13.42 Á Á
బ్ర హ్మచర్యం తపః శౌచం సంతోషోభూతసౌహృదం Á
గృహస్థ సా్యప్యԨతౌ గంతుః సరే్వషాం మదుపాసనం Á Á 13.43 Á Á
ఇతిమాంయః స్వధరే్మణ భజేన్ నిత్యమనన్యభాక్ Á
సర్వభూతేషుమదా్భవోమద్భకి్త ం విందతే దృఢాం Á Á 13.44 Á Á
భకో్త Ԏద్ధ వానపాయినా్య సర్వలోకమహేశ్వరం Á
సరో్వత్పత్త Ԏప్యయం బ్ర హ్మ కారణంమోపయాతి సః Á Á 13.45 Á Á
ఇతి స్వధర్మనిరి్ణ క్త సతో్త ԓ నిరా్జ Ӿతమద్గ తిః Á
జా్ఞ నవిజా్ఞ నసంపనో్న నచిరాత్ సముపెԙ తిమాం Á Á 13.46 Á Á
వరా్ణ శӮ మవతాం ధర్మ ఏష ఆచారలకӴ ణః Á
స ఏవ మద్భకి్తయుతో నిఃశేӮ యసకరః పరః Á Á 13.47 Á Á
ఏతతే్త ఽభిహితం సాధో భవాన్ పృచ్ఛతియచ్చమాం Á
యథాస్వధర్మసంయుకో్త భకో్త మాం సమియాత్ పరం Á Á 13.48 Á Á

Á Á ఇతి ఉద్ధ వగీతాసు త్ర యోదశోఽధా్యయః సమాప్త ః Á Á
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