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శీӮ భగవానువాచ
జితేంది్ర యస్యయుక్త స్య జితశా్వసస్యయోగినః Á
మయిధారయతశే్చత ఉపతిష్ఠ ంతి సిద్ధ యః Á Á 10.1 Á Á
శీӮ ఉద్ధ వ ఉవాచ
కయాధారణయాకాసి్వత్ కథంసి్వత్ సిది్ధ రచు్యత Á
కతి వా సిద్ధ యోబూ్ర హియోగినాం సిది్ధ దో భవాన్ Á Á 10.2 Á Á
శీӮ భగవానువాచ
సిద్ధ యోఽషా్ట దశ పో్ర కా్త ధారణాయోగపారగెԚ ః Á
తాసామషౌ్ట మత్పӳధానా దశెԚ వ గుణహేతవః Á Á 10.3 Á Á
అణిమామహిమామూరే్త ర్ల ఘిమాపా్ర పి్త రింది్ర యెԛ ః Á
పా్ర కామ్యం శుӮ తదృషే్ట షు శకి్త పే్ర రణమీశితా Á Á 10.4 Á Á
గుణేష్వసంగో వశితాయతా్కమస్త దవస్యతి Á
ఏతామే సిద్ధ యః సౌమ్య అషా్ట వౌత్పతి్త కా మతాః Á Á 10.5 Á Á
అనూరి్మమత్త ԓం దేహేఽసి్మన్దూరశӮ వణదర్శనం Á
మనోజవః కామరూపం పరకాయప్ర వేశనం Á Á 10.6 Á Á
స్వచ్ఛందమృతు్యరే్ద వానాం సహకీӮ డానుదర్శనం Á
యథాసంకల్పసంసిది్ధ రాజా్ఞ ప్ర తిహతా గతిః Á Á 10.7 Á Á
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తి్ర కాలజ్ఞ త్వమద్వంద్వం పరచితా్త ద్యభిజ్ఞ తా Á
అగ్నԎరా్కంబువిషాదీనాం ప్ర తిష్ట ంభోఽపరాజయః Á Á 10.8 Á Á
ఏతాశో్చదే్ద శతః పో్ర కా్త యోగధారణసిద్ధ యః Á
యయాధారణయాయాసా్యద్యథావాసా్యని్నబోధ మే Á Á 10.9 Á Á
భూతసూకాӴ ԍత్మని మయి తనా్మత్ర ం ధారయేన్మనః Á
అణిమానమవాపో్నతి తనా్మతో్ర పాసకోమమ Á Á 10.10 Á Á
మహతా్యత్మన్మయి పరేయథాసంస్థ ం మనో దధత్ Á
మహిమానమవాపో్నతిభూతానాం చ పృథక్ పృథక్ Á Á 10.11 Á Á
పరమాణుమయేచిత్త ంభూతానాంమయి రంజయన్ Á
కాలసూకాӴ ԍర్థ తాంయోగీ లఘిమానమవాపు్నయాత్ Á Á 10.12 Á Á
ధారయన్మయ్యహంతతే్త ԓ మనో వెԙ కారికేఽఖిలం Á
సరే్వంది్ర యాణామాత్మత్వం పా్ర పి్త ం పా్ర పో్నతి మన్మనాః Á Á 10.13 Á Á
మహతా్యత్మనియఃసూతే్ర ధారయేన్మయిమానసం Á
పా్ర కామ్యం పారమేష్ఠ Ԏం మే విందతేఽవ్యక్త జన్మనః Á Á 10.14 Á Á
విషౌ్ణ త్ర Ԏధీశ్వరే చిత్త ం ధారయేత్ కాలవిగӮ హే Á
స ఈశిత్వమవాపో్నతి కేӴ త్ర కేӴ త్ర జ్ఞ చోదనాం Á Á 10.15 Á Á
నారాయణేతురీయాఖే్య భగవచ్ఛబ్ద శబి్ద తే Á
మనోమయా్యదధద్యోగీమద్ధ రా్మ వశితామియాత్ Á Á 10.16 Á Á
నిరు్గ ణే బ్ర హ్మణి మయిధారయన్ విశదం మనః Á
పరమానందమాపో్నతియత్ర కామోఽవసీయతే Á Á 10.17 Á Á
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శే్వతదీ్వపపతౌ చిత్త ం శుదే్ధ ధర్మమయేమయి Á
ధారయంఛే్వతతాంయాతి షడూరి్మరహితో నరః Á Á 10.18 Á Á
మయా్యకాశాత్మని పా్ర ణే మనసాఘోషముద్వహన్ Á
తతో్ర పలబా్ధ భూతానాంహంసోవాచః శృణోత్యసౌ Á Á 10.19 Á Á
చకుӴ స్త ԓష్ట రి సంయోజ్య త్వషా్ట రమపి చకుӴ షి Á
మాం తత్ర మనసాధా్యయన్ విశ్వం పశ్యతిసూకӴ ԍదృక్ Á Á 10.20 Á Á
మనోమయిసుసంయోజ్య దేహం తదనువాయునా Á
మదా్ధ రణానుభావేన తతా్ర తా్మ యత్ర వెԙ మనః Á Á 10.21 Á Á
యదామన ఉపాదాయయద్యద్రూపంబుభూషతి Á
తత్త ద్ భవేన్మనోరూపం మదో్యగబలమాశӮ యః Á Á 10.22 Á Á
పరకాయం విశన్ సిద్ధ ఆతా్మనం తత్ర భావయేత్ Á
పిండం హితా్వ విశేత్ పా్ర ణోవాయుభూతః షడంఘిӭ వత్ Á Á 10.23 Á Á
పారా్ష ԃԎఽఽపీడ్య గుదం పా్ర ణం హృదురఃకంఠమూర్ధ సు Á
ఆరోప్య బ్ర హ్మరంధే్ర ణ బ్ర హ్మ నీతో్వత్స Ԩజేత్త నుం Á Á 10.24 Á Á
విహరిష్యన్ సురాకీӮ డే మత్సԅం సత్త ԓం విభావయేత్ Á
విమానేనోపతిష్ఠ ంతి సత్త ԓవృతీ్త ః సురసి్త్ర యః Á Á 10.25 Á Á
యథాసంకల్పయేద్బుదా్ధ Ԏ యదావామత్పరః పుమాన్ Á
మయిసతే్య మనోయుంజంస్త థా తత్ సముపాశు్నతే Á Á 10.26 Á Á
యోవెԙ మదా్భవమాపన్న ఈశితుర్వశితుః పుమాన్ Á
కుతశి్చన్న విహనే్యత తస్య చాజా్ఞ యథామమ Á Á 10.27 Á Á
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మద్భకా్త Ԏ శుద్ధ సత్త ԓస్యయోగినోధారణావిదః Á
తస్య తెԚ ԏకాలికీ బుది్ధ ర్జ న్మమృతూ్యపబృంహితా Á Á 10.28 Á Á
అగా్నԎదిభిర్న హనే్యతమునేరో్యగమయం వపుః Á
మదో్యగశాంతచిత్త స్యయాదసాముదకంయథా Á Á 10.29 Á Á
మది్వభూతీరభిధా్యయన్ శీӮ వతా్సస్త్ర విభూషితాః Á
ధ్వజాతపత్ర వ్యజనెԙ ః స భవేదపరాజితః Á Á 10.30 Á Á
ఉపాసకస్యమామేవంయోగధారణయామునేః Á
సిద్ధ యఃపూర్వకథితా ఉపతిష్ఠ ంత్యశేషతః Á Á 10.31 Á Á
జితేంది్ర యస్య దాంతస్య జితశా్వసాత్మనోమునేః Á
మదా్ధ రణాంధారయతః కాసా సిది్ధ ః సుదుర్ల భా Á Á 10.32 Á Á
అంతరాయాన్ వదంతే్యతాయుంజతోయోగముత్త మం Á
మయాసంపద్యమానస్య కాలకӴ పణహేతవః Á Á 10.33 Á Á
జనౌ్మషధితపోమంతెԚ ԏరా్యవతీరిహ సిద్ధ యః Á
యోగేనాపో్నతి తాః సరా్వ నానెԙ ్యరో్యగగతిం వ్ర జేత్ Á Á 10.34 Á Á
సరా్వసామపి సిదీ్ధ నాం హేతుః పతిరహం ప్ర భుః Á
అహంయోగస్య సాంఖ్యస్య ధర్మస్య బ్ర హ్మవాదినాం Á Á 10.35 Á Á
అహమాతా్మఽఽంతరోబాహో్యఽనావృతః సర్వదేహినాం Á
యథాభూతానిభూతేషు బహిరంతః స్వయం తథా Á Á 10.36 Á Á

Á Á ఇతి ఉద్ధ వగీతాసు దశమోఽధా్యయః సమాప్త ః Á Á
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