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Á Á శీసీతాషో్ట త్త రశతనామసో్త త్ర ం Á Á
అగసి్త రువాచ
ఏవం సుతీక సీతాయాః కవచం తే మయేరితం Á
అతః పరం శుణుషా్వన్యత్ సీతాయాఃసో్త త్ర ముత్త మం Á Á 1 Á Á
యసి్మన్నషో్ట త్త రశతం సీతానామాని సంతి హి Á
అషో్ట త్త రశతం సీతానామా్నం సో్త త్ర మనుత్త మం Á Á 2 Á Á
యేపఠంతి నరాస్త త్ర తేషాం చ సఫలో భవః Á
తే ధనా్యమానవాలోకే తే వెకుంఠం వ్ర జంతి హి Á Á 3 Á Á

నా్యసః
అస్య శీ సీతానామాషో్ట త్త ర శతమంత్ర స్య అగస్త ఋషిః Á
అనుషు్ట ప్ ఛందః Á రమేతి బీజం Áమాతులింగీతి శకి్త ః Á
పదా్మకజేతి కీలకం Á అవనిజేత్యస్త్ర ం Á జనకజేతి కవచం Á
మూలకాసురమరి్ద నీతి పరమోమంత్ర ః Á
శీ సీతారామచంద్ర పీ్ర త్యర్థ ం సకల కామనా సిద్ధ ర్థ ం
జపే వినియోగః Á Á

కరనా్యసః
ఓం సీతాయెఅంగుషా్ఠ భా్యం నమః Á
ఓం రమాయెతర్జ నీభా్యం నమః Á
ఓంమాతులింగె్య మధ్యమాభా్యం నమః Á
ఓం పదా్మకజాయెఅనామికాభా్యం నమః Á
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ఓం అవనిజాయె కనిషి్ఠ కాభా్యం నమః Á
ఓం జనకజాయె కరతల కరపృషా్ఠ భా్యం నమః Á Á

అంగనా్యసః
ఓం సీతాయెహృదయాయనమః Á
ఓం రమాయె శిరసేసా్వహా Á
ఓంమాతులింగె్య శికాయె వషట్ Á
ఓం పదా్మకజాయె నేత్ర త్ర యాయవౌషట్ Á
ఓం జనకాత్మజాయె అసా్త్ర య ఫట్ Á
ఓంమూలకాసురమరి్ద నె్య ఇతి దిగ్బంధః Á Á

ధా్యనం
వామాంగే రఘునాయకస్య రుచిరేయాసంసి్థ తా శోభనా
యావిపా్ర ధిపయాన రమ్య నయనాయావిప్ర పాలాననా Á

విదు్యతు్పంజ విరాజమాన వసనా భకా్త రి్త సంఖండనా
శీమద్ రాఘవపాదపద్మయుగళ న్యసే్త కణాసాఽవతు Á Á

శీ సీతాజానకీ దేవీ వెదేహీరాఘవపి్ర యా Á
రమాఽవనిసుతారామారాకసాంతప్ర కారిణీ Á Á 1 Á Á
రత్నగుపా్త మాతులింగీ మెథిలీ భక్త తోషదా Á
పదా్మకజా కంజనేతా్ర సి్మతాసా్యనూపురస్వనా Á Á 2 Á Á
వెకుంఠనిలయామాశీరు్మకి్త దా కామపూరణీ Á
నృపాత్మజాహేమవరా్ణ మృదులాంగీ సుభాషిణీ Á Á 3 Á Á
కుశాంబికా దివ్యదా చ లవమాతామనోహరా Á
హనూమద్వందితపదాముగా్ధ కేయూరధారిణీ Á Á 4 Á Á
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అశోకవనమధ్యసా్థ రావణాదికమోహినీ Á
విమానసంసి్థ తా సుభూ్ర ః సుకేశీ రశనాని్వతా Á Á 5 Á Á
రజోరూపాసత్త రూపాతామసీ వహి్నవాసినీ Á
హేమమృగాసక్త చితా్త వాలీ్మకాశమవాసినీ Á Á 6 Á Á
పతివ్ర తా మహామాయాపీతకౌశేయవాసినీ Á
మృగనేతా్ర చ బింబోషీ్ఠ ధనురి్వదా్యవిశారదా Á Á 7 Á Á
సౌమ్యరూపా దశరథసు్నషాచామర వీజితా Á
సుమేధాదుహితా దివ్యరూపా తెలోక్యపాలిని Á Á 8 Á Á
అన్నపూరా్ణ మహాలకీ ః ధీర్ల జా్జ చ సరస్వతీ Á
శాంతిః పుషి్ట ః శమాగౌరీ ప్ర భాఽయోధా్యనివాసినీ Á Á 9 Á Á
వసంతశీతలా గౌరీసా్ననసంతుష్ట మానసా Á
రమానామభద్ర సంసా్థ హేమకుంభపయోధరా Á Á 10 Á Á
సురారి్చతా ధృతిః కాంతిః స్మ తిరే్మధా విభావరీ Á
లఘూదరా వరారోహాహేమకంకణమండితా Á Á 11 Á Á
ది్వజపత్న రి్పతనిజభూషారాఘవతోషిణీ Á
శీరామసేవనరతా రత్నతాటంకధారిణీ Á Á 12 Á Á
రామవామాంగసంసా్థ చ రామచందెకరంజినీ Á
సరయూజలసంకీడాకారిణీ రామమోహినీ Á Á 13 Á Á
సువర్ణ తులితాపుణా్య పుణ్యకీరి్త ః కలావతీ Á
కలకంఠా కంబుకంఠా రంభోరూర్గ జగామినీ Á Á 14 Á Á
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రామారి్పతమనారామవందితారామవల్ల భా Á
శీరామపదచిహా్నంకా రామరామేతిభాషిణీ Á Á 15 Á Á
రామపర్యంకశయనారామాంఘికాలిణీవరా Á
కామధేన్వన్నసంతుషా్ట మాతులింగకరధృతా Á Á 16 Á Á
దివ్యచందనసంసా్థ శీరూ్మలకాసురమరి్ద నీ Á
ఏవమషో్ట త్త రశతం సీతానామా్నం సుపుణ్యదం Á Á 17 Á Á
యేపఠంతి నరాభూమా్యం తే ధనా్యః స్వర్గ గామినః Á
అషో్ట త్త రశతం నామా్నం సీతాయాఃసో్త త్ర ముత్త మం Á Á 18 Á Á
జపనీయం ప్ర యతే్నన సర్వదా భకి్త పూర్వకం Á
సంతి సో్త తా్ర ణ్యనేకాని పుణ్యదానిమహాంతి చ Á Á 19 Á Á
నానేన సదృశానీహతాని సరా్వణిభూసుర Á
సో్త తా్ర ణాముత్త మం చేదం భుకి్త ముకి్త ప్ర దం నృణాం Á Á 20 Á Á
ఏవం సుతీక తే పో్ర క్త ం అషో్ట త్త ర శతం శుభం Á
సీతానామా్నం పుణ్యదంచ శవణాన్మంగళ ప్ర దం Á Á 21 Á Á
నరెః పా్ర తః సముతా్థ య పఠితవ్యం ప్ర యత్నతః Á
సీతాపూజన కాలేఽపి సర్వ వాంఛితదాయకం Á Á 22 Á Á

Á Á ఇతి శీసీతాషో్ట త్త రశతనామసో్త త్ర ం సమాప్త ం Á Á
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