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హరిః ఓం Á Á
అస్య శీӮ నారాయణహృదయసో్త త్ర మహామంత్ర స్య భార్గ వఋషిః,
అనుషు్ట ప్ఛందః, లకీӴ ԍనారాయణో దేవతా, నారాయణ పీ్ర త్యరే్థ జపే
వినియోగః Á Á

కరనా్యసః
నారాయణః పరం జో్యతిరితి అంగుషా్ఠ భా్యం నమః Á
నారాయణః పరం బ్ర హే్మతి తర్జ నీభా్యం నమః Á
నారాయణః పరో దేవ ఇతి మధ్యమాభా్యం నమః Á
నారాయణః పరం ధామేతి అనామికాభా్యం నమః Á
నారాయణః పరో ధర్మ ఇతి కనిషి్ఠ కాభా్యం నమః Á
విశ్వం నారాయణ ఇతి కరతలకరపృషా్ఠ భా్యం నమః Á

అంగనా్యసః
నారాయణః పరం జో్యతిరితి హృదయాయనమః Á
నారాయణః పరం బ్ర హే్మతి శిరసే సా్వహా Á
నారాయణః పరో దేవ ఇతి శిఖాయెԛ వౌషట్ Á
నారాయణః పరం ధామేతి కవచాయహుం Á
నారాయణః పరో ధర్మ ఇతి నేతా్ర భా్యం వౌషట్ Á
విశ్వం నారాయణ ఇతి అసా్త్ర య ఫట్ Á
భూరు్భవసు్సవరోమితి దిగ్బంధః Á Á
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శీӮ నారాయణహృదయం

అథధా్యనం
ఉద్యదాదిత్యసంకాశం పీతవాసం చతురు్భజం Á
శంఖచకӮ గదాపాణింధా్యయేల్ల కీӴ ԍపతిం హరిం Á Á 1 Á Á
తెԚ ԏలోకా్యధారచకӮ ం తదుపరి కమఠం తత్ర చానంతభోగీ
తన్మధే్యభూమిపదా్మంకుశశిఖరదళం కరి్ణ కాభూతమేరుం Á

తత్ర త్యం శాంతమూరి్త ం మణిమయమకుటం కుండలోదా్భసితాంగం
లకీӴ ԍనారాయణాఖ్యం సరసిజనయనం సంతతం చింతయామః Á Á 2 Á Á

అస్య శీӮ నారాయణహృదయసో్త త్ర మహామంత్ర స్య బ్ర హా్మఋషిః,
అనుషు్ట ప్ ఛందః, నారాయణో దేవతా, నారాయణ పీ్ర త్యరే్థ జపే వినియోగః Á Á
ఓం Á Áనారాయణః పరం జో్యతిరాతా్మ నారాయణః పరః Á
నారాయణః పరం బ్ర హ్మ నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 1 Á Á
నారాయణః పరో దేవోధాతానారాయణః పరః Á
నారాయణః పరోధాతానారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 2 Á Á
నారాయణః పరం ధామధా్యనం నారాయణః పరః Á
నారాయణః పరో ధరో్మ నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 3 Á Á
నారాయణః పరో దేవో విదా్య నారాయణః పరః Á
విశ్వం నారాయణః సాకాӴ త్ నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 4 Á Á
నారాయణాద్ విధిరా్జ తో జాతోనారాయణాద్ భవః Á
జాతోనారాయణాదిందో్ర నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 5 Á Á
రవిరా్నరాయణసే్త జః చందో్ర నారాయణోమహః Á
వహి్నరా్నరాయణః సాకాӴ త్ నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 6 Á Á
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శీӮ నారాయణహృదయం

నారాయణ ఉపాస్యః సా్యద్ గురురా్నరాయణః పరః Á
నారాయణః పరోబోధోనారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 7 Á Á
నారాయణః ఫలంముఖ్యం సిది్ధ రా్నరాయణః సుఖం Á
హరిరా్నరాయణః శుది్ధ రా్నరాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 8 Á Á
నిగమావేదితానంతకలా్యణగుణవారిధే Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త నరకార్ణ వతారక Á Á 9 Á Á
జన్మమృతు్యజరావా్యధిపారతంతా్ర Ԏదిభిః సదా Á
దోషెԙ రస్ప Ԩష్ట రూపాయనారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 10 Á Á
వేదశాసా్త్ర ర్థ విజా్ఞ న సాధ్యభకే్త Ԏకగోచర Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త మాముద్ధ ర భవార్ణ వాత్ Á Á 11 Á Á
నితా్యనంద మహోదార పరాత్పర జగత్పతే Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త మోకӴ సామాӭ జ్యదాయినే Á Á 12 Á Á
ఆబ్ర హ్మస్త ంబపర్యంతం అఖిలాత్మమహాశӮ య Á
సర్వభూతాత్మభూతాత్మన్ నారాయణ నమోఽసు్త తే Á Á 13 Á Á
పాలితాశేష లోకాయపుణ్యశӮ వణ కీర్త న Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త ప్ర ళయోదక శాయినే Á Á 14 Á Á
నిరస్త సర్వదోషాయభకా్త Ԏది గుణదాయినే Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త తా్వం వినా నహిమే గతిః Á Á 15 Á Á
ధరా్మర్థ కామమోకాӴ ఖ్య పురుషార్థ ప్ర దాయినే Á
నారాయణ నమసే్త ఽసు్త పునసే్త ఽసు్త నమో నమః Á Á 16 Á Á
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శీӮ నారాయణహృదయం

అథపా్ర ర్థ నా
నారాయణ త్వమేవాసి దహరాఖే్య హృది సి్థ తః Á
పే్ర రితా పే్ర ర్యమాణానాం త్వయాపే్ర రితమానసః Á Á 17 Á Á
త్వదాజా్ఞ ం శిరసా కృతా్వ భజామి జనపావనం Á
నానోపాసనమారా్గ ణాం భవకృద్ భావబోధకః Á Á 18 Á Á
భావార్థ కృద్ భవాతీతో భవసౌఖ్యప్ర దో మమ Á
త్వనా్మయామోహితం విశ్వం త్వయెԛ వ పరికలి్పతం Á Á 19 Á Á
త్వదధిషా్ఠ నమాతే్ర ణ సా వెԙ సరా్వర్థ కారిణీ Á
త్వమేవ తాం పురస్కԨత్య మమకామాన్ సమర్థ య Á Á 20 Á Á
న మే త్వదన్యసా్త్ర తాసి్త త్వదన్యన్న హి దెԙ వతం Á
త్వదన్యం నహిజానామిపాలకం పుణ్యవర్ధ నం Á Á 21 Á Á
యావతా్సంసారికోభావోమనసో్సԅ భావనాత్మకః Á
తావతి్సది్ధ ర్భవేత్ సాధా్య సర్వదా సర్వదా విభో Á Á 22 Á Á
పాపినామహమేకాగోӮ దయాళూనాం త్వమగӮ ణీః Á
దయనీయోమదనో్యఽసి్త తవ కోఽత్ర జగత్త్ర యే Á Á 23 Á Á
త్వయాహం నెԙ వ సృష్ట శే్చత్ న సా్యత్త వ దయాళుతా Á
ఆమయోవాన సృష్ట శే్చత్ ఔషధస్య వృథోదయః Á Á 24 Á Á
పాపసంగ పరిశాӮ ంతః పాపాతా్మ పాపరూపధృక్ Á
త్వదన్యః కోఽత్ర పాపేభ్యః తా్ర తాసి్త జగతీతలే Á Á 25 Á Á
త్వమేవమాతాచ పితా త్వమేవ
త్వమేవ బంధుశ్చ సఖా త్వమేవ Á
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శీӮ నారాయణహృదయం

త్వమేవ సేవ్యశ్చ గురుస్త ԓమేవ
త్వమేవ సర్వం మమ దేవదేవ Á Á 26 Á Á

పా్ర ర్థ నా దశకం చెԙ వమూలాష్ట క మతః పరం Á
యః పఠేచ్ఛԨణుయాని్నత్యం తస్య లకీӴ ԍః సి్థ రా భవేత్ Á Á 27 Á Á
నారాయణస్య హృదయం సరా్వభీష్ట ఫలప్ర దం Á
లకీӴ ԍహృదయకం సో్త త్ర ం యది చెԙ తది్వనాకృతం Á Á 28 Á Á
తత్సర్వం నిష్ఫలం పో్ర క్త ం లకీӴ ԍః కుӮ ధ్యతి సర్వదా Á
ఏతత్సంకలితం సో్త త్ర ం సరా్వభీష్ట ఫలప్ర దం Á Á 29 Á Á
జపేత్ సంకలితం కృతా్వ సరా్వభీష్ట మవాపు్నయాత్ Á
నారాయణస్య హృదయమాదౌజపా్త ԓ తతః పరం Á Á 30 Á Á
లకీӴ ԍహృదయకం సో్త త్ర ం జపేనా్నరాయణం పునః Á
పునరా్నరాయణం జపా్త ԓ పునర్ల కీӴ ԍనుతిం జపేత్ Á Á 31 Á Á
తద్వదో్ధ మాదికం కురా్యదేతత్సంకలితం శుభం Á
ఏవం మధే్య ది్వవారేణ జపేత్ సంకలితం శుభం Á Á 32 Á Á
లకీӴ ԍహృదయకే సో్త తే్ర సర్వమన్యత్ ప్ర కాశితం Á
సరా్వన్ కామానవాపో్నతి ఆధివా్యధిభయంహరేత్ Á Á 33 Á Á
గోప్యమేతత్ సదా కురా్యత్ న సర్వత్ర ప్ర కాశయేత్ Á
ఇతి గుహ్యతమం శాస్త్ర ం పో్ర క్త బ్ర హా్మదిభిః పురా Á Á 34 Á Á
లకీӴ ԍహృదయపో్ర కే్త న విధినాసాధయేత్సుధీః Á
తసా్మత్ సర్వప్ర యతే్నన సాధయేత్ గోపయేత్సుధీః Á Á 35 Á Á
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శీӮ నారాయణహృదయం

యతెԚ ԏతతు్పస్త కం తిషే్ఠ త్ లకీӴ ԍనారాయణాత్మకం Á
భూతపెԙ శాచవేతాళ భయం నెԙ వ తు సర్వదా Á Á 36 Á Á
భృగువారే తథారాతౌ్ర పూజయేత్పుస్త కద్వయం Á
సర్వదా సర్వదాసు్త త్యం గోపయేత్సాధయేత్సుధీః Á
గోపనాత్సాధనాలో్ల కే ధనో్య భవతి తత్త ԓతః Á Á 37 Á Á

Á Á ఇతి శీӮ నారాయణహృదయం సమాప్త ం Á Á
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