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మునయఊచుః Á
నమసే్త కూర్మరూపాయవిష్ణ వే పరమాత్మనే Á
నారాయణాయవిశా్వయవాసుదేవాయతే నమః Á Á 1 Á Á
నమో నమసే్త కృషా్ణ య గోవిందాయనమోనమః Á
మాధవాయచ తే నిత్యం నమోయజే్ఞ శ్వరాయ చ Á Á 2 Á Á
సహస్ర శిరసే తుభ్యం సహసా్ర కాӴ య తే నమః Á
నమః సహస్ర హసా్త య సహస్ర చరణాయచ Á Á 3 Á Á
ఓం నమోజా్ఞ నరూపాయవిష్ణ వే పరమాత్మనే Á
ఆనందాయ నమసు్త భ్యంమాయాతీతాయతే నమః Á Á 4 Á Á
నమోగూఢశరీరాయ నిరు్గ ణాయ నమోఽసు్త తే Á
పురుషాయపురాణాయసతా్త మాత్ర స్వరూపిణే Á Á 5 Á Á
నమః సాంఖా్యయయోగాయ కేవలాయనమోఽసు్త తే Á
ధర్మజా్ఞ నాభిగమా్యయ నిష్కలాయ నమోఽసు్త తే Á Á 6 Á Á
నమసే్త యోగతతా్త ԓయమహాయోగేశ్వరాయ చ Á
పరావరాణాం ప్ర భవే వేదవేదా్యయ తే నమః Á Á 7 Á Á
నమోబుదా్ధ యశుదా్ధ య నమోముకా్త యహేతవే Á
నమో నమోనమసు్త భ్యంమాయినే వేధసే నమః Á Á 8 Á Á

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi
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నమోఽసు్త తే వరాహాయనారసింహాయ తే నమః Á
వామనాయనమసు్త భ్యం హృషీకేశాయ తే నమః Á Á 9 Á Á
నమోఽసు్త కాలరుదా్ర య కాలరూపాయతే నమః Á
స్వరా్గ పవర్గ దాతే్ర చ నమోఽప్ర తిహతాత్మనే Á Á 10 Á Á
నమోయోగాధిగమా్యయయోగినేయోగదాయినే Á
దేవానాం పతయేతుభ్యం దేవారి్త శమనాయ తే Á Á 11 Á Á
భగవంస్త ԓత్పӳసాదేన సర్వసంసారనాశనం Á
అసా్మభిరి్వదితం జా్ఞ నంయజా్జ Ӿతా్వమృతమశు్నతే Á Á 12 Á Á
శుӮ తాశ్చ వివిధా ధరా్మ వంశామన్వంతరాణి చ Á
సర్గ శ్చ ప్ర తిసర్గ శ్చ బ్ర హా్మండసా్యస్య విస్త రః Á Á 13 Á Á
త్వం హి సర్వజగతా్సకీӴ విశో్వ నారాయణః పరః Á
తా్ర తుమర్హ స్యనంతాతా్మ తా్వమేవ శరణం గతాః Á Á 14 Á Á

Á Á శీӮ కూర్మసు్త తిః సమాపా్త Á Á
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