
శీః
శీమతే రామానుజాయనమః

శీమతే నిగమాంతమహాదేశికాయ నమః

శీమని్నగమాంతమహాదేశికన్ అరుళియ
ఆహారనియమం

This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

శీ రంగరామానుజమహాదేశికన్
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



శీః
శీమతే రామానుజాయనమః
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శీరొను్ఱ తూపు్పల్ తిరువేంగడముడెయాన్
పారొన్ఱ చొ్చన్న పఴమొఴియుళ్ - ఓరొను్ఱ
తానే అమెయాదోతారణియిల్వాఴా్వరు్క
వానేఱపో్పమళవుంవాఴు్వ

శీరారుం వేదాంద దేశిగర్ కోన్ ⋆

శెఴుమఱెయిన్ ఉటొ్పరుళె చి్చందె శెయే్ద ⋆

ఆరాయ్ందువాఴు్వఱ ఇబు్బవియోర్ తంగటు్క ⋆
అను్బడనే ఆహార నియది శొనా్నన్ ⋆

ఏరారుం ఎదిరాశర్ అరుళినాలే ⋆

ఎదిర్నవర్గ ళ్ శింగమెన ఇంగు వందోన్ ⋆

శీరారుం వేంగడవన్తూపు్పల్ పిళె్ళ ⋆
శెఴుం తిరుతా్త ళ్ ఇణెమలర్ ఎన్ శెని్న మేలే
‡ ఆగార తి్త రువగెయాం నను్ఱ ం తీదుం ⋆

అరుమఱె కొండెదిరాశర్ ఇవెమొఴిందార్ ⋆

ఆగాద వఴివిలకి్కయాకు్కం కణ్ణ న్ ⋆

అనెతు్త లగుం వాఴవిదుశాటి్ర వెతా్త న్ ⋆⋆

పోగాదుపోకు్కవికు్కమునివర్ శొన్న ⋆
పొయా్యదమొఴిగళెయుంపొరుంద కే్కణి్మన్ ⋆

ఆగాదెని్ఱ వె తవిరా్నమదువే కొండ ⋆

అశగరనుం ఆగం కాత్త రుళ్ పెటా్ర నే Á Á 1 Á Á
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శీ దేశిక పి్పరబంధం ఆహారనియమం

వాయిలలా్ల వాయిలినాల్ వంద శోఱుం ⋆

వరగుముదల్ ఆగాదెను్ఱ రెత్త శోఱుం ⋆

వాయినిను్ఱ ం విఴుమవెతాం పట్ట శోఱుం ⋆

వాయొ్క ండ కవళతి్త న్ మిగుంద శోఱుం ⋆⋆

తీయవర్గ ణ్ పడుం శోఱుం తీదఱో్చఱుం ⋆

శీరెయురెతుమ్మల్ ఇవె పట్ట శోఱుం ⋆

నాయ్ముదలానవెపారు్క ం తీండుం శోఱుం ⋆

నాళ్తూయ్ద లా్ల చో్చఱుం నణా్ణ చో్చఱే Á Á 2 Á Á
మనిశర్ పశుముదలానోర్మోంద శోఱుం ⋆

మనిశర్ తమిల్ ఆగాదార్ తీండుం శోఱుం ⋆

ఇనిమెయుడన్ ఆదరమిలా్ల దార్ శోఱుం ⋆

ఈపు్పఴునూల్మయిర్ ఉగిర్గ ళ్ ఇరుకు్కం శోఱుం ⋆⋆

మునివరెనుం తుఱవఱతో్త ర్ ఈంద శోఱుం ⋆

మునివర్ తంగళ్ పాతి్త రతి్త ల్ పట్ట శోఱుం ⋆

మనిశర్ ఎలి కుకు్కటంగళ్ కాగంపూనె ⋆

వాయొ్క ండ కఱిశోఱుమరువాచో్చఱే Á Á 3 Á Á
అతి్త గళ్ పేరారి్క ఱలి వెణ్కతా్త రి ⋆

ఆల్ అరశు నఱువిలి పుంగాయిల్ ఆరె ⋆

పుతి్త కొలి్ల కుఱింజి తాని్ఱ కుశుంబె వేళె ⋆

పునమురుంగెమురుంగె శుకముళరి ఉళి్ళ ⋆⋆
శిట్ర వరె కొమ్మటి్ట పణె్ణ తొయి్యల్ ⋆

శీంగాడన్ తేఱల్ఊవె పనెమయూరన్ ⋆

శుతి్త యిలా నిలతి్త ల్ ఇవె కడంబు కాళాన్ ⋆

శురె పీరు్క చ్చణం తినా్నర్ శురుదియోరే Á Á 4 Á Á
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శీ దేశిక పి్పరబంధం ఆహారనియమం

శిఱుకీరె శెవ్వగతి్త మురుకి్కరండుం ⋆

శిఱుపశళె పెరుంపశళె అమ్మణందాళ్ ⋆

పఱితొ్త రువర్ కొడాదిరుక్క తా్త నే శెను్ఱ ⋆

పాయ్ందెడుతు్త కొ్కళు్ళం అవె పగిరాకూ్కఱుం ⋆⋆

కుఱితా్త లుం తిన్నవొణా కె్కపు్పవరు్ప ం ⋆

కూరు్క ం అవెయఴలుం అవె కొడుం పుళిపు్పం ⋆

కఱికా్కగా ఇవెయెను్ఱ కండురెతా్త ర్ ⋆

కారే్మని అరుళాళర్ కడకతా్త రే Á Á 5 Á Á
మాల్అముదు శెయా్యమల్ వందవెలా్ల ం ⋆

వరువిరుందిల్ వఴంగామల్ వెత్త వెలా్ల ం ⋆

కాలం ఇదువనె్ఱ ను్ఱ కఴిత్త వెలా్ల ం ⋆

కడెయిల్ వరుం కఱిముదల క్కఴువావెలా్ల ం ⋆⋆

నూల్ ఇశెయావఴిగళినాల్ వందవెలా్ల ం ⋆

నుగరాదదుడన్పాకం శెయ్ద వెలా్ల ం ⋆

శీలమిలా్ల చి్చఱియోర్ ఆకి్కనవుం నలో్ల ర్ ⋆

శెలమలంగళ్ పట్ట నవుం తినా్నర్ తామే Á Á 6 Á Á
దేవర్గ ళుకి్కవె ఎను్ఱ వెత్త వెలా్ల ం ⋆

శివన్ముదలాం దేవర్గ ళుకి్కట్ట వెలా్ల ం ⋆

ఆవిముదలాన అవటు్ర కా్కగావెలా్ల ం ⋆

అదువిదువెన్ఱ ఱియ అరిదానవెలా్ల ం ⋆⋆

నావిల్ ఇడువదఱ్కరిదాయ్ ఇరుప్పవెలా్ల ం ⋆

ననె్ఱ ను్ఱ తము్మళ్ళం ఇశెయావెలా్ల ం ⋆

ఓవియనాళ్ ఓవాదపూవుం కాయుం ⋆

ఉత్త మర్గ ళ్ అటు్ట పు్పం ఉగవార్ తామే Á Á 7 Á Á
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శీ దేశిక పి్పరబంధం ఆహారనియమం

కిళింజిల్ముదల్ శుట్ట న శుణా్ణ ంబుతానుం ⋆

కిళర్ పునలిల్ ఎఴుంగుమిఴి నురెకళ్ తాముం ⋆

విళెందదనిల్ముదల్మాలుకీ్కయావెలా్ల ం ⋆

విళెంద నిల మఱుకాంబెనె్ఱ ఴుందవెలా్ల ం ⋆⋆

కళెంద మనతా్త ర్ మటు్ర ం కఴిత్త వెలా్ల ం ⋆

కడియముదిన్ నియమతా్త ర్ కఴిత్త వెలా్ల ం ⋆

తెళింద పునల్ తిరువేంగడతు్త మాల్ తన్ ⋆

తిరువాణె కడవాదార్ తినా్నర్ తామే Á Á 8 Á Á
మోరలదుశారంగళ్ వాంగిటె్ర లా్ల ం ⋆

ముఴుప్పగలిల్ విళంగనియుంతానం తానుం ⋆

ఓరిరవిల్ ఎళు్ళడనేకూడిటె్ర లా్ల ం ⋆

ఎళ్ళదనిల్ ఎణె్ణ య్ తయిర్ తరు పండంగళ్ ⋆⋆

ఓర్ తవతె్త మందిరతె్త ఒఴిప్పవెలా్ల ం ⋆

ఉణా్ణ ద నాట్కళిల్ ఊణ్ అందిపో్పదూణ్ ⋆

నారణనార్ అడిపణియుం నలో్ల ర్ నాళుం ⋆

నళి్ళరవిల్ఊణుమివె ఉణా్ణ ర్ తామే Á Á 9 Á Á
కుళిముదలానవె శెయా్యదుణు్ణ ం ఊణుం ⋆

కూట్ట లా్ల ప్పందియిల్ఊణ్ పిఱర్ కె ఊణుం ⋆

నళిమది తీ విళకా్కగ ఉణు్ణ ం ఊణుం ⋆

నళి్ళరవిల్ విళకి్కని్ఱ ఉణు్ణ ం ఊణుం ⋆⋆

కిళిమొఴియాళ్ ఉణా్ణ నిఱ్క క్కణవన్ఊణుం ⋆

కీఴోరె నోకూ్కణుం ఇడకె్క ఊణుం ⋆

ఒళిమఱెయోర్మటు్ర ం ఉగవాదఊణుం ⋆

ఒళి అరంగర్ అడిపణివార్ ఉగవార్ తామే Á Á 10 Á Á
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శీ దేశిక పి్పరబంధం ఆహారనియమం

ఎచి్చల్ తనిల్ వారు్క ం నెయ్ ఇరుపాకంగళ్ ⋆

ఇరుంబాలుం కెయాలుం ఇట్ట వెలా్ల ం ⋆

పచె్చయలాల్ కడిత్త కుఱె పఴైయవూశల్ ⋆

పిఱర్ అగతు్త పా్పగం చెయె్ద డుత్త అన్నం ⋆⋆

నచి్చనవె పఴిత్త వె మణా్ణ ట్ర ం తీదుం ⋆

నగతా్త లే విండవె తాం కాణుం ఉపు్పం ⋆

పిచు్చళదాం అవె కాడి పిన్న పాకం ⋆

పిశిన్గ ళ్ తని్నల్ శివందదువుం పిఴైయూణామే Á Á 11 Á Á
తాదె నల్ ఆశిరియన్ముదల్ తమెయన్ ఎచి్చల్ ⋆

తరణిశురర్ శోమతి్త ల్ అరుందుం ఎచి్చల్ ⋆

మాదర్గ టు్క క్కణవన్ ఇదమాన ఎచి్చల్ ⋆

మయిర్పుఴునూల్ విఴుందాలుం పునిదమాగుం ⋆⋆

మాదవతు్త కూ్కవిళంగాయ్ముగవాశతు్త ⋆

మాదుళంగాయ్మరణం వరిల్ కఴిత్త వెలా్ల ం ⋆

ఓది వెత్త వుణా్ణ నాళ్ ఉగంద ఎటు్ట ం ⋆

ఉళ ఎను్ఱ ం కఴిత్త వటి్ర ల్ ననా్ఱ ం ఊణే Á Á 12 Á Á
మాకరుంబిన్ శాఱు తయిర్పాల్ నెయ్పాకు్క ⋆
వళె మిళగు తేన్ ఏలం పనినీర్ ఆది ⋆

ఆగరశంతూయా్ద గుం అఱియావెలా్ల ం ⋆

అఱియాదార్క ఱి అళవుంతూయవాగుం ⋆⋆

శాగరంగతూయనవాం ఉవాక్కళ్కూడిల్ ⋆

శలమెలా్ల ం గంగెయదాం ఉపరాగతి్త ల్ ⋆

మాగరంగళ్ పిణముదలాం అనెతు్త ం కొండు ⋆

వరుపునలుంతూయా్ద గుం వేగతా్త లే Á Á 13 Á Á
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తీయాలే నీరొఴియ వెందవెలా్ల ం ⋆

తీయిడుదల్ ఒఴిందిడవే పఴుత్త వెలా్ల ం ⋆

తీయాలుం నీరాలుం వెందవటి్ర ల్ ⋆

తేఱవులర్ నెలు్ల ముదలాన వెలా్ల ం ⋆⋆

ఊశాదమావడకం అప్పం శీడె ⋆

రొటి్ట ముదలాం అవటి్ర ల్ పఴైయ తేనుం ⋆

కూశాదే కొండిడుమిన్పుదియ తేనుం ⋆

కొళే్ళని్మన్ తని్నరదం కులెంద కా్కలే Á Á 14 Á Á
తలెప్పయనాం విగారంగళ్ శాకటంగళ్ ⋆

చక్కరంగళ్ తనక్కడెత్త మరుందుతానుం ⋆

కలక్కమిలా ననీ్నరిల్ వెత్త శోఱుం ⋆

కఱిమోరె్నయ్పాల్ తయిర్గ ళ్ కలంద శోఱుం ⋆⋆

విలక్కమిలామాక్కన్నల్ కోదుమతా్త ల్ ⋆

విళెవుఱవాకి్కయ నల్ విగారం తానుం ⋆

ఇలెక్కఱి పోల్ ఇవె అనెతు్త ం పఴైయ వేనుం ⋆

ఎనా్నళుం వెతు్త ణ్ణ ఇశెగినా్ఱ రే Á Á 15 Á Á
తయిర్ తని్నల్ విగారంగళ్పూవిల్ కాయిల్ ⋆

పఴతి్త ల్ వరుం శాఱూశల్తూయవాగుం ⋆

ఉయిర్ అఴియామెకు్కణా్ణ ఊశల్ ఉణి్ణ ల్ ⋆

ఉఱక్కఴువి నెయ్ తేనిటు్ట ణ్ణ లాగుం ⋆⋆

పయిన్మఱెనూల్ ఉరెయాద పఴైయఊశల్ ⋆

పఴిపి్పలదాం నెయా్యల్ ఎను్ఱ రెతా్త న్ శంగన్ ⋆

మయిర్ముదలానవె పిను్నం పట్ట తాయిన్ ⋆

మణ్ ణీర్ మటు్ర రెత్త వటా్ర ల్ వరంగళామే Á Á 16 Á Á
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ఒరు కుళంబి ఇరు కని్ఱ ఒట్ట గపా్పల్ ⋆

ఉపు్పడన్ పాల్మోరుడన్పాల్మాదర్ తం పాల్ ⋆

కరువుడెయ అవటి్ర న్ పాల్ కని్ఱ లాపా్పల్ ⋆

మఱు కనా్ఱ ల్ కఱందిడుంపాల్ తిరిందిడుంపాల్ ⋆⋆

తిరుమగళార్ కణవనలా తె్త య్వతి్త న్ పేర్ ⋆

శిన్నముడె అవటి్ర న్ పాల్ శెమ్మఱి పా్పల్ ⋆

పరివదిల్ అందణర్ విలెపా్పల్ శెంబినిల్పాల్ ⋆

తీదాంపాల్ ఇవెయనెతు్త ం పరుగాపా్పలే Á Á 17 Á Á
గంగె అల్ల దిరండానాళ్ వెత్త నీరుం ⋆

కాల్ కఴువి మిగు నీరుం కలంగల్ నీరుం ⋆

తెంగిన్ ఉళదాయ్ తీ్త యాల్ కాయ్ంద నీరుం ⋆

శిఱుకుఴి నీర్ వఴిత్త ణీ్ణ ర్ ప్పందల్ నీరుం ⋆⋆

శంగెయుడె నీర్ వణా్ణ న్ తుఱెయిన్ నీరుం ⋆

తారెయినాల్ ఎచి్చల్ ఇదువెన్ఱ నీరుం ⋆

శంగు కలమాకొ్కండు పరుగు నీరుం ⋆

తరెయిల్ విఴా మఴైనీరుం తవిరుం నీరే Á Á 18 Á Á
వెటి్ర లెమున్ తినా్నదే తిను్నం పాకు్కం ⋆

వెటి్ర లెయిల్ అడినునియుం నడువిల్ఈరు్క ం ⋆

వెటి్ర లెయుంపాకు్కముడన్కూటి్ట తి్త ను్నం ⋆

విదవెకు్కముదన్ముడివాచి్చరమతా్త రు్క ం ⋆⋆

వెటి్ర లెయుం శుణా్ణ ంబిన్ ఇలెయుమటు్ర ం ⋆

విరదం కొండిడునాళ్ వెటి్ర లెయుంపాకు్కం ⋆

వెటి్ర లె తినా్న నిఱ్క ప్పరుగు నీరుం ⋆

విదెయెన వెత్త దు తినలుం విలకి్కనారే Á Á 19 Á Á
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శాదిగుణం ఆచి్చరమం దేశం కాలం ⋆

తరుమంగళ్ నిమిత్త ంగళ్ముదలావోదుం ⋆

పేదముదలాగ ఒరు తిరవియందాన్ ⋆

పరిందు నలం తీంగినెయుం పెటు్ర నిఱు్కం ⋆⋆

పాదమిశె పి్పఱందోరు్క క్కపిలెయిన్పాల్ ⋆

పరుగిడల్ ఆగాదెను్ఱ మఱెయోర్శొనా్నర్ ⋆

ఆదలినాల్ ఓది ఉణర్నవర్ పాల్ ఎలా్ల ం ⋆

అడిక్కడియుం కేట్ట యరు్వ తీరి్మనీరే Á Á 20 Á Á
‡ కంగిరుళాల్ విడియాద ఉలగుకె్కలా్ల ం ⋆

కెవిళకా్కం ఇవెయెను్ఱ కణ్ణ న్ కాటు్ట ం ⋆

పొంగుపుగఴ్ ఆగమంగళ్ తెళియచొ్చన్న ⋆
పొరుళివెనాం పుణి్ణ యరా్పల్ కేటు్ట చొ్చనో్నం ⋆⋆

మంగుడలుంపొరుళుం అల్ల దఱియామాందర్ ⋆

వలెయుళ్ అగప్పటు్ట వరం అఴియాదెను్ఱ ం ⋆

పంగయమాదుట్ర అరుళాళర్ తంపాల్ ⋆

పతి్త మిగు పవితి్త రంగళ్ పయిని్మనీరే Á Á 21 Á Á
అడివరవు — ఆగారవాయ్మనిశర్ అతి్త గళ్ శిఱుగీరెమాల్ తేవర్గ ళ్ కిళింజల్మోర్ కుళి
ఎచి్చల్ తాదెమాగరుంబు తీ తలె తయిర్ ఒరు కంగె వెటి్ర లె శాది కంగిరుళ్మామలర్

ఆహారనియమంముటి్ర టు్ర
శీరార్తూపు్పల్ తిరువేంగడముడెయాన్ తిరువడిగళే శరణం
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