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శుకా్ల ంబరధరం విషు్ణ ం శశివర్ణ ం చతురు్భజం Á
ప్ర సన్నవదనం ధా్యయేత్ సర్వవిఘో్నపశాంతయే Á Á
శీదాల్భ ఉవాచ
భగవన్పా్ర ణినః సరే్వ విషరోగాదు్యపద్ర వెః Á
దుష్ట గహాభిఘాతెశ్చ సర్వకాలముపదు్ర తాః Á Á 1 Á Á
ఆభిచారికకృతా్యభిః స్పర్శరోగెశ్చ దారుణెః Á
సదా సంపీడ్యమానాసు్త తిష్ఠ ంతిమునిసత్త మ Á Á 2 Á Á
కేన కర్మవిపాకేన విషరోగాదు్యపద్ర వాః Á
న భవంతి నృణాం తనే్మ యథావద్వకు్త మర్హ సి Á Á 3 Á Á
శీపులస్త ఉవాచ
వ్ర తోపవాసెరె్యరి్వషు్ణ రా్నన్యజన్మని తోషితః Á
తే నరామునిశారూ్ద ల విషరోగాదిభాగినః Á Á 4 Á Á
యెర్న తత్పవణం చిత్త ం సర్వదెవ నరెః కృతం Á
విషజ్వరగహాణాం తే మనుషా్య దాల్భ భాగినః Á Á 5 Á Á
ఆరోగ్యం పరమామృది్ధ ం మనసాయద్యదిచ్ఛతి Á
తత్త దాపో్నత్యసందిగ్ధ ం పరతా్ర ఽచు్యతతోషకృత్ Á Á 6 Á Á
నాఽఽధీన్పా్ర పో్నతి న వా్యధీన్ విషగహనిబంధనం Á
కృతా్యస్పర్శభయంవాఽపి తోషితేమధుసూదనే Á Á 7 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

సర్వదుఃఖశమస్త స్య సౌమా్యస్త స్య సదా గహాః Á
దేవానామపితుషె్ట సయస్య తుషో్ట జనార్ద నః Á Á 8 Á Á
యః సమః సర్వభూతేషుయథాఽఽత్మని తథా పరే Á
ఉపవాసాదిదానేన తోషితేమధుసూదనే Á Á 9 Á Á
తోషకాస్త స్య జాయంతే నరాఃపూర్ణ మనోరథాః Á
అరోగాః సుఖినోభోగాన్భోకా్త రోమునిసత్త మ Á Á 10 Á Á
న తేషాం శత్ర వో నెవ స్పర్శరోగాదిభాగినః Á
గహరోగాదికం వాపిపాపకార్యం న జాయతే Á Á 11 Á Á
అవా్యహతాని కృష్ణ స్య చకాదీనా్యయుధాని చ Á
రకంతి సకలాపదో్భ యేన విషు్ణ రుపాసితః Á Á 12 Á Á
శీదాల్భ ఉవాచ
అనారాధితగోవిందాయే నరాదుఃఖభాగినః Á
తేషాం దుఃఖాభిభూతానాంయత్ కర్త వ్యం దయాలుభిః Á Á 13 Á Á
పశ్యది్భః సర్వభూతస్థ ం వాసుదేవం మహామునే Á
సమదృషి్ట భిరీశేశం తన్మమబూ్ర హ్యశేషతః Á Á 14 Á Á
శీపులస్త ఉవాచ
శోతుకామోఽసి వెదాల్భ శృణుష్వ సుసమాహితః Á
అపామార్జ నకం వకే నా్యసపూర్వమిదం పరం Á Á 15 Á Á
ఓం నమోభగవతేవాసుదేవాయసర్వకే్ల శాపహంతే్ర నమః

www.prapatti.com 2 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

అథనా్యసః
అస్య శీమదపామార్జ నసో్త త్ర మహామంత్ర స్య Á
శీపులసో్త భగవాన్ఋషిః Á
అనుషు్ట ప్ ఛందః Á
శీవారాహనారసింహవామన విషు్ణ సుదర్శనా దేవతాః Á
హరాఽముకస్య దురితమితి బీజం Á
అచు్యతానంతగోవిందేతి శకి్త ః Á
జ్వలతా్పవకలోచనేతి కీలకం Á
వజా్ర యుధనఖస్పరే్శతి కవచం Á
శీవారాహనారసింహవామనవిషు్ణ సుదర్శన ప్ర సాదసిద్ధ రే్థ జపే వినియోగః Á
వరాహాయఅంగుషా్ఠ భా్యం నమః Á
నారసింహాయ తర్జ నీభా్యం సా్వహా Á
వామనాయమధ్యమాభా్యం వషట్ Á
విష్ణ వే అనామికాభా్యంహుం Á
సుదర్శనాయ కనిషి్ఠ కాభా్యం వౌషట్ Á
పాంచజనా్యయ కరతలకరపృషా్ఠ భా్యం ఫట్ నమః Á
ఇతి కరనా్యసః Á Á

అథాంగనా్యసః
వరాహనరసింహాయవామనాయమహాత్మనే Á
జా్ఞ నాయహృదయాయనమః (హృదయే)
నమః కమలకింజల్కపీతనిర్మలవాససే Á
ఐశ్వరా్యయ శిరసే సా్వహా (శిరసి)
నమః పుష్కరనేతా్ర య కేశవాయాఽఽదిచకిణే Á
శకె్త శిఖాయె వషట్ (శిఖాయాం)
దామోదరాయదేవాయఅనంతాయమహాత్మనే Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

బలాయ కవచాయహుం (పార్శ యోః)
కాశ్యపాయాఽతిహ్ర సా్వయఋగ్యజుఃసామమూర్త యే Á
తేజసే నేతా్ర భా్యం వౌషట్ (నేత్ర యోః)
ఓం నమః పరమారా్థ యపురుషాయమహాత్మనే Á
వీరా్యయాసా్త్ర య ఫట్ (కరతాలః)
భూరు్భవఃసువరోమితి దిగ్బంధః Á Á

ధా్యనం
అథధా్యనం ప్ర వకా మి సర్వపాపప్ర ణాశనం Á
వరాహరూపిణం దేవం సంస్మరన్ అర్చయేజ్జ పేత్ Á Á 16 Á Á
జలౌఘధామ్నః సచరాచరా ధరా
విషాణకోటా్యఽఖిలవిశ్వరూపిణా Á

సముద్ధ తాయేన వరాహరూపిణా
సమే స్వయంభూర్భగవాన్ ప్ర సీదతు Á Á 17 Á Á

చంచచ్చందా్ర ర్ధ దంష్ట్ర ం సు్ఫరదురురదనం విదు్యదుదో్యతజిహ్వం
గర్జ త్పర్జ న్యనాదం సు్ఫరితరవిరుచిం చకురకుద్ర రౌద్ర ం Á

త్ర సా్త శాహసి్త యూథం జ్వలదనలసటాకేసరోదా్భసమానం
రకోరకా్త భిషిక్త ం ప్ర హరతి దురితం ధా్యయతాంనారసింహం Á Á 18 Á Á

అతివిపులసుగాత్ర ం రుక్మపాత్ర స్థ మన్నం
సలలితదధిఖండం పాణినా దకిణేన Á

కలశమమృతపూర్ణ ం వామహసే్త దధానం
తరతి సకలదుఃఖం వామనంభావయేత్యః Á Á 19 Á Á

విషు్ణ ం భాస్వతి్కరీటాంగదవలయగళాకల్పహారోజ్జ లాంగం
శోణీభూషాసువకోమణిమకుటమహాకుండలెర్మండితాంగం Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

హసో్త ద్యచ్ఛంఖచకాంబుజగదమమలం పీతకౌశేయమాశా -
విదో్యతదా్భసముద్యది్ద నకరసదృశం పద్మసంస్థ ం నమామి Á Á 20 Á Á

కలా్పంతార్కప్ర కాశం తి్ర భువనమఖిలం తేజసాపూరయంతం
రకా్త కం పింగకేశం రిపుకులదమనం భీమదంషా్ట్ర ట్ట హాసం Á

శంఖం చకం గదాబ్జ ం పృథుతరముసలంశూలపాశాంకుశాగీ్నన్
బిభా్ర ణం దోరి్భరాద్యం మనసిమురరిపుంభావయేచకసంజ్ఞ ం Á Á 21 Á Á

సో్త తా్ర రంభః
ఓం నమః పరమారా్థ యపురుషాయమహాత్మనే Á
అరూపబహురూపాయవా్యపినే పరమాత్మనే Á Á 22 Á Á
నిష్కల్మషాయశుదా్ధ యధా్యనయోగరతాయచ Á
నమస్క త్య ప్ర వకా మియత్ర సిద్ధ తు మే వచః Á Á 23 Á Á
నారాయణాయశుదా్ధ య విశే్వశాయేశ్వరాయ చ Á
అచు్యతానంతగోవింద పద్మనాభాయసౌహృదే Á Á 24 Á Á
హృషీకేశాయకూరా్మయమాధవాయాచు్యతాయచ Á
దామోదరాయదేవాయఅనంతాయమహాత్మనే Á Á 25 Á Á
జనార్ద నాయ కృషా్ణ య ఉపేంద్ర శీధరాయచ Á
తి్ర వికమాయరామాయవెకుంఠాయహరాయచ Á Á 26 Á Á
ప్ర దు్యమా్నయానిరుదా్ధ యపురుషోత్త మ తే నమః Á
యోగీశ్వరాయగుహా్యయగూఢాయపరమాత్మనే Á Á 27 Á Á
భక్త పి్ర యాయదేవాయవిష్వకే్సనాయశారి్ఙ ణే Á
అధోకజాయ దకాయమతా్స యమధుహారిణే Á Á 28 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

వరాహాయనృసింహాయవామనాయమహాత్మనే Á
వరాహేశ నృసింహేశవామనేశ తి్ర వికమ Á Á 29 Á Á
హయగీవేశ సరే్వశ హృషీకేశ హరాశుభం Á
అపరాజితచకాదె్యశ్చతురి్భః పరమాదు్భతెః Á Á 30 Á Á
అఖండితానుభావెస్త ం సర్వదుష్ట హరో భవ Á
హరాఽముకస్య దురితం దుష్క తం దురుపోషితం Á Á 31 Á Á
మృతు్యబంధారి్త భయదమరిష్ట స్య చయత్ఫలం Á
పరమధా్వనసహితం ప్ర యుక్త ం చాఽఽభిచారికం Á Á 32 Á Á
గరస్పర్శమహారోగాన్ ప్ర యుకా్త న్ త్వరయాహర Á
ఓం నమోవాసుదేవాయనమః కృషా్ణ య శారి్ఙ ణే Á Á 33 Á Á
నమః పుష్కరనేతా్ర య కేశవాయాఽఽదిచకిణే Á
నమః కమలకింజల్కపీతనిర్మలవాససే Á Á 34 Á Á
మహాహవరిపుస్కంధఘృష్ట చకాయ చకిణే Á
దంషా్ట్ర గేణ కితిధృతే త్ర యీమూరి్త మతే నమః Á Á 35 Á Á
మహాయజ్ఞ వరాహాయ శేషభోగోపశాయినే Á
తప్త హాటకకేశాంతజ్వలతా్పవకలోచన Á Á 36 Á Á
వజా్ర యుధనఖస్పర్శ దివ్యసింహ నమోఽసు్త తే Á
కాశ్యపాయాతిహ్ర సా్వయఋగ్యజుసా్సమమూర్త యే Á Á 37 Á Á
తుభ్యం వామనరూపాయ కమతేగాం నమో నమః Á
వరాహాశేషదుషా్ట ని సర్వపాపఫలాని వె Á Á 38 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

మర్ద మర్ద మహాదంష్ట్ర మర్ద మర్ద చ తత్ఫలం Á
నరసింహ కరాళాస్య దంతపా్ర ంతోజ్జ లానన Á Á 39 Á Á
భంజ భంజ నినాదేనదుషా్ట న్యసా్యఽఽరి్త నాశన Á
ఋగ్యజుసా్సమరూపాభిరా్వగి్భరా్వమనరూపధృక్ Á Á 40 Á Á
ప్ర శమం సర్వదుషా్ట నాం నయత్వస్య జనార్ద నః Á
కౌబేరం తేముఖం రాతౌ్ర రౌద్ర ం సౌమ్యంముఖం దివా Á Á 41 Á Á
జ్వరాన్మ తు్యభయంఘోరం విషం నాశయతే జ్వరం Á
తి్ర పాద్భస్మప్ర హరణసి్త్ర శిరా రక్త లోచనః Á
స మే పీ్ర తః సుఖం దదా్యత్ సరా్వమయపతిజ్వరః Á Á 42 Á Á
ఆద్యంతవంతః కవయః పురాణాః
సనా్మర్గ వంతోహ్యనుశాసితారః Á

సర్వజ్వరాన్ ఘ్నంతుమమానిరుద్ధ -
ప్ర దు్యమ్నసంకర్ష ణవాసుదేవాః Á Á 43 Á Á

ఐకాహికం దా్వ హికం చ తథా తి్ర దివసజ్వరం Á
చాతురి్థ కం తథాఽతు్యగం త వ సతతజ్వరం Á Á 44 Á Á
దోషోత్థ ం సని్నపాతోత్థ ం త వాఽఽగంతుకం జ్వరం Á
శమం నయాఽఽశు గోవింద ఛింధి ఛింధ్యస్య వేదనాం Á Á 45 Á Á
నేత్ర దుఃఖం శిరోదుఃఖం దుఃఖం చోదరసంభవం Á
అతిశా్వసమనుచా్ఛ సం పరితాపం సవేపథుం Á Á 46 Á Á
గుదఘాణాంఘిరోగాంశ్చ కుకిరోగం తథా కయం Á
కామాలాదీంస్త థా రోగాన్ ప్ర మేహాంశా్చతిదారుణాన్ Á Á 47 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

భగంధరాతిసారాంశ్చముఖరోగాంసవలు్గ లిం Á
అశ్మరీంమూత్ర కృచ్ఛ ం చ రోగాననా్యంశ్చ దారుణాన్ Á Á 48 Á Á
యేవాతప్ర భవా రోగాయేచ పిత్త సముద్భవాః Á
కఫోద్భవాశ్చ యే రోగాయేచానే్య సాని్నపాతికాః Á Á 49 Á Á
ఆగంతుకాశ్చ యే రోగాలూతాదిసో్ఫష్ట కాదయః Á
సరే్వ తే ప్ర శమంయాంతువాసుదేవాపమార్జ నాత్ Á Á 50 Á Á
విలయంయాంతు తే సరే్వ విషో్ణ రుచా్చరణేన చ Á
కయం గచ్ఛంతుచాశేషాశ్చకేణాభిహతాహరేః Á Á 51 Á Á
అచు్యతానంత గోవింద విషో్ణ నారాయణామృత Á
రోగాన్మేనాశయాశేషాన్ ఆశు ధన్వంతరే హరే Á Á 52 Á Á
అచు్యతానంతగోవిందనామోచా్చరణభేషజాత్ Á
నశ్యంతి సకలా రోగాః సత్యం సత్యం వదామ్యహం Á Á 53 Á Á
సత్యం సత్యం పునః సత్యముద్ధ త్య భుజముచ్యతే Á
వేదాచా్ఛస్త్ర ం పరం నాసి్త న దెవం కేశవాత్పరం Á Á 54 Á Á
సా్థ వరం జంగమంచాపి కృతి్ర మం చాపియది్వషం Á
దంతోద్భవం నఖోదూ్భతమాకాశప్ర భవం విషం Á Á 55 Á Á
లూతాదిసో్ఫటకం చెవ విషమత్యంతదుఃసహం Á
శమం నయతు తత్ సర్వం కీరి్త తోఽస్య జనార్ద నః Á Á 56 Á Á
గహాన్ పే్ర తగహాంశె్చవ తథా వెనాయికగహాన్ Á
వేతాలాంశ్చ పిశాచాంశ్చ గంధరా్వన్యకరాకసాన్ Á Á 57 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

శాకినీపూతనాదా్యంశ్చ తథా వెనాయికగహాన్ Á
ముఖమండలికాన్కూరాన్ రేవతీన్ వృద్ధ రేవతీన్ Á Á 58 Á Á
వృశి్చకాఖా్యన్ గహాంశో్చగాన్ తథామాతృగణానపి Á
బాలస్య విషో్ణ శ్చరితం హంతుబాలగహానిమాన్ Á Á 59 Á Á
వృదా్ధ నాంయే గహాః కేచిత్యే చబాలగహాః క్వచిత్ Á
నరసింహస్య తే దృషా్ట దగా్ధ యేచాపియౌవనే Á Á 60 Á Á
సటాకరాళవదనో నరసింహోమహారవః Á
గహానశేషాని్నశే్శషాన్ కరోతు జగతోహితః Á Á 61 Á Á
నరసింహమహాసింహజా్వలామాలోజ్జ లానన Á
గహానశేషాని్నశే్శషాన్ఖాదఖాదాగి్నలోచన Á Á 62 Á Á
యేరోగాయేమహోతా్పతాయది్వషంయేమహోరగాః Á
యానిచకూరభూతాని గహపీడాశ్చ దారుణాః Á Á 63 Á Á
శస్త్ర కతే చయేదోషాజా్వలాకర్ద మకాదయః Á
యానిచానా్యని దుషా్ట ని పా్ర ణిపీడాకరాణి చ Á Á 64 Á Á
తాని సరా్వణి సరా్వత్మన్ పరమాత్మన్ జనార్ద న Á
కించిత్రూపం సమాసా్థ యవాసుదేవాస్య నాశయ Á Á 65 Á Á
కిపా్త సుదర్శనం చకం జా్వలామాలాతిభీషణం Á
సర్వదుషో్ట పశమనం కురు దేవవరాచు్యత Á Á 66 Á Á
సుదర్శన మహాచక గోవిందస్య కరాయుధ Á
తీకపావకసంకాశ కోటిసూర్యసమప్ర భ Á Á 67 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

తెలోక్యకరా్త త్వం దుష్ట దృప్త దానవదారణ Á
తీకధార మహావేగ ఛింధి ఛింధి మహాజ్వరం Á Á 68 Á Á
ఛింధి పాతం చలూతం చ ఛింధిఘోరం మహద్భయం Á
కృమిం దాహం చశూలం చ విషజా్వలాం చ కర్ద మాన్ Á Á 69 Á Á
సర్వదుషా్ట ని రకాంసి కపయాఽరివిభీషణ Á
పా్ర చా్యం ప్ర తీచా్యం దిశి చ దకిణోత్త రయోస్త థా Á Á 70 Á Á
రకాం కరోతు భగవాన్ బహురూపీ జనార్ద నః Á
పరమాతా్మయథా విషు్ణ రే్వదాంతేష్వభిధీయతే Á Á 71 Á Á
తేన సతే్యన సకలం దుష్ట మస్య ప్ర శామ్యతు Á
యథావిషు్ణ ర్జ గత్సర్వం సదేవాసురమానుషం Á Á 72 Á Á
తేన సతే్యన సకలం దుష్ట మస్య ప్ర శామ్యతు Á
యథావిషౌ్ణ స్మ తే సద్యః సంకయంయాంతిపాతకాః Á Á 73 Á Á
తేన సతే్యన సకలం దుష్ట మస్య ప్ర శామ్యతు Á
యథాయజే్ఞ శ్వరో విషు్ణ రే్వదాంతేష్వభిధీయతే Á Á 74 Á Á
తేన సతే్యన సకలంయన్మయోక్త ం తథాఽసు్త తత్ Á
శాంతిరసు్త శివం చాసు్త హృషీకేశస్య కీర్త నాత్ Á Á 75 Á Á
వాసుదేవశరీరోతె్థ ః కుశెః సంమారి్జ తం మయా Á
అపామార్జ తు గోవిందో నరోనారాయణస్త థా Á Á 76 Á Á
మమాసు్త సర్వదుఃఖానాం ప్ర శమోయాచనాద్ధ రేః Á
శాంతాః సమసా్త రోగాసే్త గహాః సర్వవిషాణి చ Á Á 77 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

భూతాని చ ప్ర శామ్యంతు సంస్మ తే మధుసూదనే Á
ఏతత్ సమస్త రోగేషుభూతగహభయేషుచ Á
అపామార్జ నకం శస్త్ర ం విషు్ణ నామాభిమంతి్ర తం Á Á 78 Á Á
ఏతే కుశా విషు్ణ శరీరసంభవాః
జనార్ద నోఽహం స్వయమేవచాఽఽగతః Á

హతం మయాదుష్ట మశేషమస్య
స్వసో్థ భవతే్వషయథా వచోహరేః Á Á 79 Á Á

శాంతిరసు్త శివం చాసు్త ప్ర ణశ్యత్వసుఖం చయత్ Á
సా్వస్థ మసు్త శివం చాసు్త దుష్ట మస్య ప్ర శామ్యతు Á Á 80 Á Á
యదస్య దురితం కించిత్ తత్ కిప్త ం లవణార్ణ వే Á
సా్వస్థ మసు్త శివం చాసు్త హృషీకేశస్య కీర్త నాత్ Á Á 81 Á Á
ఏతదో్ర గాదిపీడాసు జంతూనాంహితమిచ్ఛతా Á
విషు్ణ భకే్త న కర్త వ్యమపామార్జ నకం పరం Á Á 82 Á Á
అనేన సర్వదుషా్ట ని ప్ర శమంయాంత్యసంశయః Á
సర్వభూతహితారా్థ య కురా్యత్ తసా్మత్ సదెవ హి Á Á 83 Á Á
కురా్యత్ తసా్మత్ సదెవహో్యం నమ ఇతి Á
ఇదం సో్త త్ర ం పరం పుణ్యం సర్వవా్యధివినాశనం Á Á 84 Á Á
వినాశాయచరోగాణామపమృతు్యజయాయచ Á
ఇదం సో్త త్ర ం జపేచా్ఛంతః కుశెః సంమార్జ యేచు్ఛచిః Á Á 84 Á Á
వా్యధ్యపసా్మరకుషా్ఠ ది పిశాచోరగరాకసాః Á
తస్య పార్శ ం న గచ్ఛంతి సో్త త్ర మేతతు్త యః పఠేత్ Á Á 85 Á Á
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శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం

వారాహంనారసింహం చవామనం విషు్ణ మేవ చ Á
స్మరన్ జపేదిదం సో్త త్ర ం సర్వదుఃఖోపశాంతయే Á Á 86 Á Á

Á Á ఇతి శీ అపామార్జ నసో్త త్ర ం సమాప్త ం Á Á
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