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Á Á శీ ఆపదుదా్ధ రణ హనూమతో్సత్ర ం Á Á

అస్య శీఆపదుదా్ధ రణహనూమతో్సత్ర మహామంత్ర స్య Á
విభీషణఋషిః Á ఆపదుదా్ధ రణోహనూమాన్ దేవతా Á
ఆపదుదా్ధ రణహనూమత్పసాదసిద్ధ రే్థ జపే వినియోగః Á Á
వామే కరే వెరిభీతం వహంతం
శెలం పరే శృంఖలహారిటంకం Á

దధానమచ్ఛచ్ఛవియజ్ఞ సూత్ర ం
భజే జ్వలతు్కండలమాంజనేయం Á Á 1 Á Á

సుపీతకౌపీనముదంచితాంగులిం
సముజ్వలనౌ్మంజ్యజినోపవీతినం Á

సకుండలం లంబశిఖాసమావృతం
తమాంజనేయం శరణం ప్ర పదే్య Á Á 2 Á Á

ఆపనా్నఖిలలోకారి్త హారిణే శీహనూమతే Á
అకసా్మదాగతోతా్పతనాశనాయనమోఽసు్త తే Á Á 3 Á Á
సీతావియుక్త శీరామశోకదుఃఖభయాపహ Á
తాపతి్ర తయసంహారిన్ ఆంజనేయ నమోఽసు్త తే Á Á 4 Á Á
ఆధివా్యధిమహామారి గహపీడాపహారిణే Á
పా్ర ణాపహరే్త్ర దెతా్యనాం రామపా్ర ణాత్మనే నమః Á Á 5 Á Á
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శీ ఆపదుదా్ధ రణ హనూమతో్సత్ర ం

సంసారసాగరావర్త కర్త వ్యభా్ర ంతచేతసాం Á
శరణాగతమరా్త నాం శరణా్యయ నమోఽసు్త తే Á Á 6 Á Á
రాజదా్వరి బిలదా్వరి ప్ర వేశేభూతసంకులే Á
గజసింహమహావా్యఘచోరభీషణకాననే Á Á 7 Á Á
శరణాయ శరణా్యయవాతాత్మజ నమోఽసు్త తే Á
నమః ప్ల వంగసెనా్యనాంపా్ర ణభూతాత్మనే నమః Á Á 8 Á Á
రామేష్ట ం కరుణాపూర్ణ ం హనూమంతం భయాపయం Á
శతు్ర నాశకరం భీమం సరా్వభీష్ట ఫలప్ర దం Á Á 9 Á Á
ప్ర దోషేవా ప్ర భాతేవాయేస్మరంత్యంజనాసుతం Á
అర్థ సిది్ధ ం యశః కీరి్త ం పా్ర పు్నవంతి న సంశయః Á Á 10 Á Á
కారాగృహే ప్ర యాణే చ సంగామే దేశవిప్ల వే Á
యేస్మరంతి హనూమంతం తేషాంనాసి్త విపత్త దా Á Á 11 Á Á
వజ్ర దేహాయకాలాగి్నరుదా్ర యామితతేజసే Á
బ్ర హా్మస్త్ర స్త ంభనాయాసె్మ నమః శీరుద్ర మూర్త యే Á Á 12 Á Á
జపా్త సో్త త్ర మిదం మంత్ర ం ప్ర తివారం పఠేన్నరః Á
రాజసా్థ నే సభాసా్థ నే పా్ర ప్త వాతే జపేదు్ధ వం Á Á 13 Á Á
విభీషణకృతం సో్త త్ర ం యః పఠేత్ ప్ర యతో నరః Á
సరా్వపదో్భ విముచే్యత నాత్ర కారా్య విచారణా Á Á 14 Á Á
మర్కటేశ మహోతా్సహ సర్వశోకవినాశన Á
శతూ్ర న్ సంహరమాం రక శియందాసాంశ్చ దేహిమే Á Á 15 Á Á

Á Á ఇతి శీ ఆపదుదా్ధ రణ హనూమతో్సత్ర ం సమాప్త ం Á Á
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