
உபாகர்ம and கா₃யத்ரீ ஜபம்ஸங்கல்ப details for Aug 30th and Aug 31st,

2023, respectively.

In the ஸங்கல்ப portion of the document, use the following entries.

No. உபாகர்ம கா₃யத்ரீ ஜபம்

Table 2 ேஶாப₄க்ரு’த் ேஶாப₄க்ரு’த்

Table 3 த₃க்ஷண த₃க்ஷண

Table 4 வர்ஷ வர்ஷ

Table 5 ஸிம்ஹ ஸிம்ஹ

Table 7 ெஸௗம்யவாஸர கு₃ருவாஸர

Table 8 த₄நஷ்டா₂ ஶதப ₄ஷக்

Table 1: Relevant entries of tables in the document.

Please verify the contents of the table before using it.



ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃: Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

ஶ்ரீ ரங்க₃ராமாநுஜ மஹாேத₃ஶிகன்

His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃: Á Á
Usually யஜுருபாகர்ம falls on ெபௗர்ணமீ of ஶ்ராவண month. If it not

possible to perform it in thatmonth due to unfavorable circumstances, then

the same can be performed on ெபௗர்ணமீ of பா₄த்₃ரபத₃month (i.e., the

following month).

காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் ஜபம்

After your morning bath and ஸந்த்₄யாவந்த₃நம், do two ஆசமநம் and sit

down on a slightly raised platform facing east. Place two strands of த₃ர்ப₄

grass under your seat. Wear a பவ த்ரம் made of two strands of த₃ர்ப₄

grass on your right ring finger and fold two strands of த₃ர்ப₄ grass around

your ring finger. Perform three ப்ராணாயாமம். Recite the following

ஶ்ரீமாந் ேவங்கடநாதா₂ர்ய: கவ தார்க கேகஸரீ Á
ேவதா₃ந்தாசார்யவர்ேயா ேம ஸந்ந த₄த்தாம் ஸதா₃ ஹ்ரு’த ₃ Á Á
கு₃ருப்₄யஸ்தத்₃கு₃ருப்₄யஶ்ச நேமாவாகமதீ₄மேஹ Á
வ்ரு’ணீமேஹ ச தத்ராத்₃ெயௗ த₃ம்பதீ ஜக₃தாம் பதீ Á Á
ஸ்வேஶஷபூ₄ேதந மயா ஸ்வீைய: ஸர்வபரிச்ச₂ைத₃: Á
வதா₄தும் ப்ரீதமாத்மாநம் ேத₃வ: ப்ரக்ரமேத ஸ்வயம் Á Á
ஶுக்லாம்ப₃ரத₄ரம் வஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு₄ஜம் Á
ப்ரஸந்நவத₃நம் த்₄யாேயத் ஸர்வவக்₄ேநாபஶாந்தேய Á Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

யஸ்ய த்₃வ ரத₃வக்த்ராத்₃யா: பாரிஷத்₃யா: பரஶ்ஶதம் Á
வக்₄நம் ந க்₄நந்த ஸததம் வஷ்வக்ேஸநம் தமாஶ்ரேய Á Á
On your right thigh, place your left palm facing upwardwith the right palmon

top of it facing downward. This is the posture for performing ஸங்கல்பம்

or மஹாஸங்கல்பம். The difference betweenஸங்கல்பம் and

மஹாஸங்கல்பம் is only in its length, the former being shorter than the

latter. Henceforth, when we refer to performingஸங்கல்பம் or

மஹாஸங்கல்பம், youmust first configure this posture and then recite the

text indicated.

Perform the மஹாஸங்கல்பம் by reciting

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ ஜம்பூ₃த்₃வீேப பா₄ரதவர்ேஷ ப₄ரதக₂ண்ேட₃

ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந் வர்தமாேந

வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம் மத்₄ேய

People in the United States may wish to perform the

மஹாஸங்கல்பம் as

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ க்ெரௗஞ்ச த்₃வீேப ரமணகவர்ேஷ உத்தர (ேகா₃தீர்த₂)

க₂ண்ேட₃ ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந்

வர்தமாேந வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம்

மத்₄ேய

Fill in the year from Table 2 நாமஸம்வத்ஸேர

Fill in the ayanam from Table 3 அயேண

Fill in the ritu from Table 4 ரு’ெதௗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 மாேஸ

ஶுக்ல பேக்ஷ ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுப₄த ெதௗ₂

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் ஶுப₄ேயாக₃ ஶுப₄கரண ஏவம்

கு₃ணவேஶஷண வஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ெபௗர்ணமாஸ்யாம்

ஶுப₄ த ெதௗ₂ ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந் நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம்

(ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத் ப்ரீத்யர்த₂ம்) ைதஷ்யாம்

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்₄யாேயாத்ஸர்ஜந அகரண

ப்ராயஶ்ச த்தார்த₂ம் அஷ்ேடாத்தர ஸஹஸ்ர (அஷ்ேடாத்தர ஶத)

ஸங்க்₂யயா காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் இத மஹாமந்த்ர

ஜபம் கரிஷ்ேய Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Note that அஷ்ேடாத்தர ஸஹஸ்ர means 1008 while அஷ்ேடாத்தர ஶத

means 108. Discard the folded strands of த₃ர்ப₄ grass around your ring

finger in the direction of north. Do not discard the பவ த்ரம். Now keep

your palms in the namaste posture and perform ஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by

reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் இத மஹாமந்த்ர ஜபாக்₂யம்

கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய ஸ்வயேமவ காரயத Á Á
Recite

காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் Á
either 1008 or 108 times depending upon theஸங்கல்பம் you chose.

Doஆசமநம் and performஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் இத மஹாமந்த்ர ஜபாக்₂யம்

கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய ஸ்வயேமவ காரிதவாந் Á Á
This completes the காேமாಽகார்ஷீத் மந்யுரகார்ஷீத் ஜபம் which consiti-

tutes the first part of உபாகர்ம.
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

The daily மாத்₄யாஹ்நகம் is performed before the next part ofஉபாகர்ம.

Facing east, do ஆசமநம் twice. Be seated on a seat with two strands of

த₃ர்ப₄ grass. Wear the பவ த்ரம் on your right ring finger and do

ப்ராணாயாமம் three times. Keep your palms in namaste position and

recite

ஶ்ரீமாந் ேவங்கடநாதா₂ர்ய: கவ தார்க கேகஸரீ Á
ேவதா₃ந்தாசார்யவர்ேயா ேம ஸந்ந த₄த்தாம் ஸதா₃ ஹ்ரு’த ₃ Á Á
கு₃ருப்₄யஸ்தத்₃கு₃ருப்₄யஶ்ச நேமாவாகமதீ₄மேஹ Á
வ்ரு’ணீமேஹ ச தத்ராத்₃ெயௗ த₃ம்பதீ ஜக₃தாம் பதீ Á Á
ஸ்வேஶஷபூ₄ேதந மயா ஸ்வீைய: ஸர்வபரிச்ச₂ைத₃: Á
வதா₄தும் ப்ரீதமாத்மாநம் ேத₃வ: ப்ரக்ரமேத ஸ்வயம் Á Á
ஶுக்லாம்ப₃ரத₄ரம் வஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு₄ஜம் Á
ப்ரஸந்நவத₃நம் த்₄யாேயத் ஸர்வவக்₄ேநாபஶாந்தேய Á Á
யஸ்ய த்₃வ ரத₃வக்த்ராத்₃யா: பாரிஷத்₃யா: பரஶ்ஶதம் Á
வக்₄நம் ந க்₄நந்த ஸததம் வஷ்வக்ேஸநம் தமாஶ்ரேய Á Á
Perform the மஹாஸங்கல்பம் by reciting

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ ஜம்பூ₃த்₃வீேப பா₄ரதவர்ேஷ ப₄ரதக₂ண்ேட₃
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந் வர்தமாேந

வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம் மத்₄ேய

People in the United States may wish to perform the

மஹாஸங்கல்பம் by reciting

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ க்ெரௗஞ்ச த்₃வீேப ரமணகவர்ேஷ உத்தர (ேகா₃தீர்த₂)

க₂ண்ேட₃ ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந்

வர்தமாேந வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம்

மத்₄ேய

Fill in the year from Table 2 நாமஸம்வத்ஸேர

Fill in the ayanam from Table 3 அயேண

Fill in the ritu from Table 4 ரு’ெதௗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 மாேஸ

ஶுக்ல பேக்ஷ ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுப₄த ெதௗ₂

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் ஶுப₄ேயாக₃ ஶுப₄கரண ஏவம்

கு₃ணவேஶஷண வஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ெபௗர்ணமாஸ்யாம்

ஶுப₄ த ெதௗ₂ ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந் நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம்

(ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத் ப்ரீத்யர்த₂ம்) ஶ்ராவண்யாம்

(ஆஷாட்₄யாம்) ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்₄யாேயாபாகர்ம கரிஷ்ேய Á
தத₃ங்க₃ம் நவ காண்ட₃ ரு’ஷ தர்பணம் கரிஷ்ேய Á
தத₃ங்க₃ம் யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரணம் கரிஷ்ேய Á
தத₃ங்க₃ம் புண்யதீர்த₂ ஸ்நாநமஹம் கரிஷ்ேய Á
The following line (just one line) is recited by unmarried persons only.

தத₃ங்க₃தயா ெமௗஞ்ஜ்யஜிந த₃ண்ட₃தா₄ரணாந ச கரிஷ்ேய Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

ஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம் ஶ்ராவண்யாம்

(ஆஷாட்₄யாம்) ெபௗர்ணமாஸ்யாம் அத்₄யாேயாபாகர்மாக்₂யம் கர்ம

ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய ஸ்வயேமவ காரயத Á Á
With hands still in namaste position, recite

அபவத்ர: பவ த்ேரா வா ஸர்வாவஸ்தா₂ம் க₃ேதாಽப வா Á
ய: ஸ்மேரத் புண்ட₃ரீகாக்ஷம் ஸ பா₃ஹ்யாப்₄யந்தர: ஶுச : Á
ஶ்ரீஹரிர்ஹரி: புண்ட₃ரீகாக்ஷாய நம: Á Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Sprinkle some water on yourself (including your head) thus indicating a

bath (ஸ்நாநம்).

யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரணம்

Perform the followingஸங்கல்பம் by reciting

அத்₃ய பூர்ேவாக்த ஏவம் கு₃ண வேஶஷண வஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம்

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுப₄ த ெதௗ₂ ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந்

நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம் (ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத்

ப்ரீத்யர்த₂ம்) ஶ்ெரௗதஸ்மார்தவஹதந த்யகர்மாநுஷ்டா₂ந -
ேயாக்₃யதாஸித்₃த்₄யர்த₂ம் ப்₃ரஹ்மேதஜ: அப ₄வ்ரு’த்₃த்₄யர்த₂ம்

யஜ்ேஞாபவீததா₄ரணம் கரிஷ்ேய Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

ஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

யஜ்ேஞாபவீததா₄ரணாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரயத Á Á
Sit in குக்குடாஸந facing east. Do ஆசமநம் and then ப்ராணாயாமம்.

Hold theயஜ்ேஞாபவீதம் (the sacred thread) between your palms in such a

way that your right palm faces upward and your left palm faces downward.

The top of the knot on the யஜ்ேஞாபவீதம் should be on your right palm
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

facing right. This is the starting posture. Now touch the scalp with your

right fingers and recite

யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரண மந்த்ரஸ்ய ப்₃ரஹ்மா ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

த்ரிஷ்டுப் ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

ேவதா₃ஸ்த்ரேயா ேத₃வதா Á
யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரேண வந ேயாக₃: Á Á
Recite the following

ய॒ஜ்ேஞா॒ ப॒வ॒ீதம் பர॑மம் ப॒வ த்ர᳚ம்

ப்ர॒ஜாப॑ேத॒ர்யத்ஸ॑ஹ॒ஜம் ப॒ுரஸ்தா᳚ த் Á
ஆ॒ய॒ுஷ்ய॒ம॒க்₃ர்யம் ப்ரத॑ முஞ்ச ஶு॒ ப்₄ரம்

ய॒ஜ்ேஞா॒ ப॒வ॒ீதம் ப₃ல॑மஸ்த॒ு ேதஜ॑: Á Á
andwear one set ofயஜ்ேஞாபவீதம். Now doஆசமநம். If you aremarried,

do ப்ராணாயாமம் and perform theஸங்கல்பம் by reciting the following

அத்₃ய பூர்ேவாக்த ஏவம் கு₃ண வேஶஷண வஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம்

ெபௗர்ணமாஸ்யாம் ஶுப₄ த ெதௗ₂ ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந்

நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம் (ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத்

ப்ரீத்யர்த₂ம்) கா₃ர்ஹஸ்த்₂யார்த₂ம் த்₃வ தீய யஜ்ேஞாபவீத

தா₄ரணம் கரிஷ்ேய Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Hold the second யஜ்ேஞாபவீதம் in the starting posture described above.

Now touch the scalp with your right fingers and recite

யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரண மந்த்ரஸ்ய ப்₃ரஹ்மா ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

த்ரிஷ்டுப் ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

ேவதா₃ஸ்த்ரேயா ேத₃வதா Á
யஜ்ேஞாபவீத தா₄ரேண வந ேயாக₃: Á
Recite the following

ய॒ஜ்ேஞா॒ ப॒வ॒ீதம் பர॑மம் ப॒வ த்ர᳚ம்

ப்ர॒ஜாப॑ேத॒ர்யத்ஸ॑ஹ॒ஜம் ப॒ுரஸ்தா᳚ த் Á
ஆ॒ய॒ுஷ்ய॒ம॒க்₃ர்யம் ப்ரத॑ முஞ்ச ஶு॒ ப்₄ரம்

ய॒ஜ்ேஞா॒ ப॒வ॒ீதம் ப₃ல॑மஸ்த॒ு ேதஜ॑: Á Á
and wear the second set of யஜ்ேஞாபவீதம். The following is common to

all. Now recite

உபவீதம் ச ₂ந்நதந்தும் (ப ₄ந்நதந்தும்) ஜீர்ணம் கஶ்மல தூ₃ஷதம் Á
வஸ்ரு’ஜாமி புநர்ப்₃ரஹ்மந் வர்ேசா தீ₃ர்கா₄யுரஸ்து ேம Á Á
Now discard the old யஜ்ேஞாபவீதம் preferably under a tree.

Doஆசமநம் and performஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

யஜ்ேஞாபவீததா₄ரணாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரிதவாந் Á Á
This completes the process of wearing the new யஜ்ேஞாபவீதம்.

For the unmarried persons, the following three mantrās apply for wearing

ெமௗஞ்ஜி, க்ரு’ஷ்ணாஜிந, and பலாஶ த₃ண்ட₃ம். For the first item, i.e.,

ெமௗஞ்ஜி, recite the following and wear a belt made of three strands of

து₃ர்வா around the waist. If this is not available, three strands of த₃ர்ப₄

grass can be used.

இ॒யம் து₃ர॑ுக்தாத்பரி॒ பா₃த॑ ₄மாநா॒ ஶர்ம॒

வர॑ூத₂ம் புந॒தீ ந॒ ஆகா᳚  ₃த் Á
ப்ரா॒ ணா॒ பா॒ நாப்₄யா॒ ம் ப₃ல॑மா॒ ப₄ர॑ந்தீ ப்ரி॒ யா

ேத॒ ₃வாநாக்॑ ₃ம் ஸு॒ ப₄கா॒  ₃ ேமக॑ ₂ேல॒யம் Á
ர॒ு’தஸ்ய॑ ேகா॒  ₃ப்த்ரீ தப॑ஸ: பர॒ஸ்பீ க்₄ந॒தீ

ரக்॒ஷஸ்ஸஹ॑மாநா॒ அரா॑ தீ: Á
ஸா ந॑ஸ்ஸம॒ந்தமந॒ு பர॑ீஹ ப॒ ₄த்₃ரயா॑

ப॒ ₄ர்தார॑ஸ்ேத ேமக॑ ₂ேல॒ மா ரி॑ ஷாம Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Forக்ரு’ஷ்ணாஜிந, the following is recited after which a piece of deer skin

is tied to your யஜ்ேஞாபவீதம்

மி॒ த்ரஸ்ய॒ சக்॒ஷ ர்த₄ர॑ுண॒ம் ப₃ல॑ீய॒ஸ்ேதேஜா॑

யஶ॒ஸ்வ ஸ்த॒ ₂வ ர॒க்॒ ₃ம் ஸமி॑ த்₃த₄ம் Á
அ॒நா॒ ஹ॒ந॒ஸ்யம் வஸ॑நம் ஜரி॒ ஷ்ணு பர॒ீத₃ம்

வா॒ ஜ்யஜிந॑ம் த₃ேத॒ ₄ಽஹம் Á Á
If you are unable to find a piece of deer skin, a few strands of த₃ர்ப₄ grass

can be used instead. For the third item, following is recited after which a

small twig of the peepul tree (பலாஶ த₃ண்ட₃ம்) is held in the right hand.

If you are not able to get this, a couple of strands of த₃ர்ப₄ grass could be

used instead.

ஸு॒ ஶ்ரவ॑ஸ்ஸு॒ ஶ்ரவ॑ஸம் மா குர॒ு யதா॒  ₂ த்வக் ₃ம் ஸு॒ ஶ்ரவ॑ஸ்ஸு॒ ஶ்ரவா॑

அஸ்ேய॒வம॒ஹக் ₃ம் ஸு॒ ஶ்ரவ॑ஸ்ஸு॒ ஶ்ரவா॑ பூ₄யாஸ॒ம் யதா॒  ₂ த்வக் ₃ம்

ஸு॒ ஶ்ரவ॑ஸ்ஸு॒ ஶ்ரேவா॑ ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் ந த ₄ேகா॒  ₃ேபா᳚ ಽஸ்ேய॒வம॒ஹம்

ப்₃ரா᳚ ஹ்ம॒ணாநா॒ ம் ப்₃ரஹ்ம॑ேணா ந த ₄ேகா॒  ₃ேபா ப॑ூ ₄யாஸம் Á
நவகாண்ட₃ ரு’ஷ தர்பணம்

As a pre-requisite for this procedure, prepare a mixture of uncooked rice

and black sesame seeds. For brevity, wewill call thismixture as RSmixture.

It would be helpful if someone assisted you by providing small quantities

of this mixture and water while you offer the தர்பணம். For our reference,
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

wewill call the person assisting you as the helper. Now, doஆசமநம் twice.

Perform theஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

நவகாண்ட₃ ரு’ஷ தர்பணாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரயத Á Á
Stand facing north. Join both your palms such that they face upward. Wear

theயஜ்ேஞாபவீதம் like a necklace such that it goes around your neck and

in between your index finger and thumb of both your hands. The sacred

knots rest on your palms.

This தர்பணம் comprises of three parts. The first seven offerings of the

தர்பணம் are offered as ரு’ஷ தீர்த₂ம். To start this தர்பணம், have the

helper place a small amount of the RS mixture on your palms and pour

some water. Now recite each line below and release the RS mixture such

that it exits from the base of the little fingers of both your palms, as shown

in Figure 1. For each line, a fresh amount of RS mixture must be used.

ப்ரஜாபத ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
ப்ரஜாபத ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
ப்ரஜாபத ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Figure 1: Locations to release various types of தீர்த₂ம்.

ேஸாமம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
ேஸாமம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
ேஸாமம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
அக்₃ந ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
அக்₃ந ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
அக்₃ந ம் காண்ட₃ ரு’ஷம் தர்பயாமி Á
வஶ்வாந் ேத₃வாந் காண்ட₃ ரு’ஷீந் தர்பயாமி Á
வஶ்வாந் ேத₃வாந் காண்ட₃ ரு’ஷீந் தர்பயாமி Á
வஶ்வாந் ேத₃வாந் காண்ட₃ ரு’ஷீந் தர்பயாமி Á
ஸாம்ஹதீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
ஸாம்ஹதீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
ஸாம்ஹதீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
யாஜ்ஞகீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
யாஜ்ஞகீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
யாஜ்ஞகீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

வாருணீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
வாருணீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
வாருணீர்ேத₃வதா உபநஷத₃ஸ்தர்பயாமி Á
The next offering is performed with ப்₃ரஹ்ம தீர்த₂ம். For this, release

the RS mixture such that it exits from the base of your palms, as shown in

Figure 1. This is typically done by pointing the fingers upward, keeping the

sides of the hands together.

ப்₃ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்பு₄வம் தர்பயாமி Á
ப்₃ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்பு₄வம் தர்பயாமி Á
ப்₃ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்பு₄வம் தர்பயாமி Á
The next offering is performed with ேத₃வ தீர்த₂ம். For this, release the RS

mixture such that it exits from the tip of your fingers of both your hands, as

shown in Figure 1. This is typically done by pointing the fingers downward,

keeping the sides of the hands together.

ஸத₃ஸஸ்பத ம் தர்பயாமி Á
ஸத₃ஸஸ்பத ம் தர்பயாமி Á
ஸத₃ஸஸ்பத ம் தர்பயாமி Á
There are some who include

ரு’க்₃ேவத₃ம் தர்பயாமி Á
யஜுர்ேவத₃ம் தர்பயாமி Á
ஸாமேவத₃ம் தர்பயாமி Á
அத₂ர்வணேவத₃ம் தர்பயாமி Á
இதஹாஸம் தர்பயாமி Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

புராணாந் தர்பயாமி Á
கல்பாந் தர்பயாமி Á
Now wear your யஜ்ேஞாபவீதம் in the normal way (உபவீதம்).

Do twoஆசமநம் and perform theஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

நவகாண்ட₃ ரு’ஷ தர்பணாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரிதவாந் Á Á
Since themost important part ofஉபாகர்ம is ேவதா₃த்₄யயநம், one should

recite whatever part of ேவத₃ one knows. Traditionally, at least one

அநுவாகம் from the ேவத₃ is recited. For example, if one knows

புருஷ ஸூக்தம், one can recite this. At the very least, கா₃யத்ரீ ஜபம் is

recommended.

ஸர்வம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணார்பணமஸ்து
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

கா₃யத்ரீ ஜபம்

On the following day, after the morningஸந்த்₄யாவந்த₃நம், sit facing east

and perform two ஆசமநம் and wear a பவ த்ரம் made of two strands of

த₃ர்ப₄ grass. Next do ப்ராணாயாமம் three times and recite

ஶ்ரீமாந் ேவங்கடநாதா₂ர்ய: கவ தார்க கேகஸரீ Á
ேவதா₃ந்தாசார்யவர்ேயா ேம ஸந்ந த₄த்தாம் ஸதா₃ ஹ்ரு’த ₃ Á Á
கு₃ருப்₄யஸ்தத்₃கு₃ருப்₄யஶ்ச நேமாவாகமதீ₄மேஹ Á
வ்ரு’ணீமேஹ ச தத்ராத்₃ெயௗ த₃ம்பதீ ஜக₃தாம் பதீ Á Á
ஸ்வேஶஷபூ₄ேதந மயா ஸ்வீைய: ஸர்வபரிச்ச₂ைத₃: Á
வதா₄தும் ப்ரீதமாத்மாநம் ேத₃வ: ப்ரக்ரமேத ஸ்வயம் Á Á
ஶுக்லாம்ப₃ரத₄ரம் வஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு₄ஜம் Á
ப்ரஸந்நவத₃நம் த்₄யாேயத் ஸர்வவக்₄ேநாபஶாந்தேய Á Á
யஸ்ய த்₃வ ரத₃வக்த்ராத்₃யா: பாரிஷத்₃யா: பரஶ்ஶதம் Á
வக்₄நம் ந க்₄நந்த ஸததம் வஷ்வக்ேஸநம் தமாஶ்ரேய Á Á
Perform the மஹாஸங்கல்பம் by reciting

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ ஜம்பூ₃த்₃வீேப பா₄ரதவர்ேஷ ப₄ரதக₂ண்ேட₃

ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந் வர்தமாேந

வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம் மத்₄ேய
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

People in the United States may wish to perform the

மஹாஸங்கல்பம் as

ஹரி: ஓம் தத் ஶ்ரீேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ ேகா₃வ ந்த₃ Á
அஸ்ய ஶ்ரீப₄க₃வேதா மஹாபுருஷஸ்ய ஶ்ரீ வஷ்ேணா: ஆஜ்ஞயா

ப்ரவர்தமாநஸ்ய அத்₃ய ப்₃ரஹ்மண: த்₃வ தீயபரார்ேத₄

ஶ்ரீஶ்ேவதவராஹகல்ேப ைவவஸ்வதமந்வந்தேர கலியுேக₃

ப்ரத₂மபாேத₃ க்ெரௗஞ்ச த்₃வீேப ரமணகவர்ேஷ உத்தர (ேகா₃தீர்த₂)

க₂ண்ேட₃ ஶகாப்₃ேத₃ ேமேரார்த₃க்ஷேண பார்ஶ்ேவ அஸ்மிந்

வர்தமாேந வ்யாவஹாரிேக ப்ரப₄வாத ₃ ஷஷ்டி₂ ஸம்வத்ஸராணாம்

மத்₄ேய

Fill in the year from Table 2 நாமஸம்வத்ஸேர

Fill in the ayanam from Table 3 அயேண

Fill in the ritu from Table 4 ரு’ெதௗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 மாேஸ

க்ரு’ஷ்ண பேக்ஷ ப்ரத₂மாயாம் ஶுப₄த ெதௗ₂

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் ஶுப₄ேயாக₃ ஶுப₄கரண

ஏவம் கு₃ணவேஶஷண வஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ப்ரத₂மாயாம்
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ஶுப₄ த ெதௗ₂ ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந் நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம்

(ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத் ப்ரீத்யர்த₂ம்) மித்₂யாதீ₄த

ேதா₃ஷ ப்ராயஶ்ச த்தார்த₂ம் அஷ்ேடாத்தர ஸஹஸ்ர

(அஷ்ேடாத்தர ஶத) ஸங்க்₂யயா கா₃யத்ரீ மஹாமந்த்ரஜபம்

கரிஷ்ேய Á
Recall that அஷ்ேடாத்தர ஸஹஸ்ர and அஷ்ேடாத்தர ஶத mean 1008

and 108, respectively. Now keep your palms in the namaste posture and

perform

ஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

கா₃யத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரயத Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ஆஸநமந்த்ரஸ்ய ப்ரு’த ₂வ்யா ேமருப்ரு’ஷ்ட₂ ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

ஸுதலம் ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

ஶ்ரீகூர்ேமா ேத₃வதா Á
கூர்மாஸேந வ ந ேயாக₃: Á Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

In the namaste posture, recite

ப்ரு’த்₂வ த்வயா த்₄ரு’தா ேலாகா ேத₃வ த்வம் வஷ்ணுநா த்₄ரு’தா Á
த்வம் ச தா₄ரய மாம் ேத₃வ பவ த்ரம் குரு சாஸநம் Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ப்ரணவஸ்ய ரு’ஷ ர்ப்₃ரஹ்மா

Touch your nose and recite

ேத₃வீ கா₃யத்ரீ ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

பரமாத்மா ேத₃வதா

Touch the scalp with your right fingers and recite

பூ₄ராத ₃ ஸப்த வ்யாஹ்ரு’தீநாம் அத்ரி ப்₄ரு’கு₃ குத்ஸ வஸிஷ்ட₂

ெகௗ₃தம காஶ்யப ஆங்க ₃ரஸ ரு’ஷய:

Touch your nose and recite

கா₃யத்ரீ உஷ்ணிக் அநுஷ்டுப் ப்₃ரு’ஹதீ பங்க்த

த்ரிஷ்டுப் ஜக₃த்ய: ச₂ந்தா₃க்ம்ஸி

Touch your chest and recite

அக்₃ந வாயு அர்க வாகீ₃ஶ வருண இந்த்₃ர வஶ்ேவேத₃வா ேத₃வதா:

Touch the scalp with your right fingers and recite
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ஸாவத்ர்யா ரு’ஷ : வஶ்வாமித்ர

Touch your nose and recite

ேத₃வீ கா₃யத்ரீ ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

ஸவதா ேத₃வதா

Touch the scalp with your right fingers and recite

கா₃யத்ரீ ஶிரஸ: ப்₃ரஹ்மா ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

பரமாத்மா ேத₃வதா Á
ஸர்ேவஷாம் ஜேப (ப்ராணாயாேம) வ ந ேயாக₃: Á Á
Now do ப்ராணாயாமம் ten times.

Touch the scalp with your right fingers and recite

ஆயாது இத அநுவாகஸ்ய வாமேத₃வ ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃:
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Touch your chest and recite

கா₃யத்ரீ ேத₃வதா

In the namaste posture, recite

கா₃யத்ரீ ஆவாஹேந வ ந ேயாக₃: Á
ஆயா॑ த॒ு வர॑தா₃ ேத॒ ₃வ்ய॒க்ஷர॑ம் ப்₃ரஹ்ம॒ ஸம்மி॑ தம் Á
கா॒  ₃ய॒த்ர᳚ீம் ச₂ந்த॑ ₃ஸாம் மா॒ ேதத₃ம் ப்₃ர॑ஹ்ம ஜு॒ ஷஸ்வ॑ ந: Á
ஓேஜா॑ ಽஸ॒ி ஸேஹா॑ ಽஸ॒ி ப₃ல॑மஸ॒ி ப்₄ராேஜா॑ ಽஸி ேத॒ ₃வாநா॒ ம்

தா₄ம॒ நாமா॑ ஸ॒ி வஶ்வ॑மஸி வ॒ஶ்வாய॒ுஸ்ஸர்வ॑மஸி

ஸ॒ர்வாயுரப ₄பூ₄ேராம் கா₃யத்ரீமாவா॑ ஹயா॒ மி Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ஸாவத்ர்யா ரு’ஷ : வஶ்வாமித்ர:

Touch your nose and recite

ேத₃வீ கா₃யத்ரீ ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite

ஸவதா ேத₃வதா

In the namaste posture, recite

ஶங்க₂சக்ரத₄ரம் ேத₃வம் க ரீடாத ₃வ பூ₄ஷதம் Á
ஸூர்யமண்ட₃லமத்₄யஸ்த₂ம் த்₄யாேயத்ஸ்வர்ணருசம் ஹரிம் Á Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ேயா ேத₃வஸ்ஸவதாಽஸ்மாகம் த ₄ேயா த₄ர்மாத ₃ேகா₃சரா: Á
ப்ேரரேயத்தஸ்ய யத்₃ப₄ர்க₃ஸ்தத்₃வேரண்யமுபாஸ்மேஹ Á Á
Now recite the கா₃யத்ரீ மந்த்ரம்

ஓம் Á
பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॑: Á
தத்₂ஸ॑வ॒ துர்வேர᳚ண்ய॒ம் (தத்₂ஸ॑வ॒ துர்வேர॑ணியம்) Á
ப₄ர்ேகா॑  ₃ ேத॒ ₃வஸ்ய॑ தீ₄மஹ Á
த ₄ேயா॒ ேயா ந॑: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á Á
1008 or 108 times, as chosen in theஸங்கல்பம்.

Do ப்ராணாயாமம் once. Performஸங்கல்பம் by reciting

ஶ்ரீ ப₄க₃வதா₃ஜ்ஞயா ஶ்ரீமந் நாராயண ப்ரீத்யர்த₂ம்

(ப₄க₃வத்ைகங்கர்ய ரூபம்/ப₄க₃வத் ப்ரீத்யர்த₂ம்)

கா₃யத்ரீ உத்₃வாஸநம் கரிஷ்ேய Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

உத்தம இத்யநுவாகஸ்ய வாமேத₃வ ரு’ஷ :

Touch your nose and recite

அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃:

Touch your chest and recite
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

கா₃யத்ரீ ேத₃வதா Á
கா₃யத்ரீ உத்₃வாஸேந வ ந ேயாக₃: Á Á
In the namaste posture, recite

உத்தேம ஶிக₂ேர ேத₃வ பூ₄ம்யாம் பர்வதமூர்த₄ந Á
ப்₃ராஹ்மேணப்₄ேயா ஹ்யநுஜ்ஞாநம் க₃ச்ச₂ ேத₃வ யதா₂ஸுக₂ம் Á Á
Prostrate and recite yourஅப ₄வாத₃ேய (see appendix). Doஆசமநம் twice

and perform theஸாத்த்வ க த்யாக₃ம் by reciting

ப₄க₃வாேநவ ஸ்வநயாம்ய ஸ்வரூபஸ்த ₂த ப்ரவ்ரு’த்த

ஸ்வேஶஷைதகரேஸந அேநந ஆத்மநா கர்த்ரா

ஸ்வகீையஶ்ேசாபகரைண: ஸ்வாராத₄ைநக ப்ரேயாஜநாய பரம

புருஷ: ஸர்வேஶஷீ ஶ்ரிய:பத : ஸ்வேஶஷ பூ₄தமித₃ம்

கா₃யத்ரீ மஹாமந்த்ர ஜபாக்₂யம் கர்ம ஸ்வஸ்ைம ஸ்வப்ரீதேய

ஸ்வயேமவ காரிதவாந் Á Á
This concludes the கா₃யத்ரீ ஜபம்.

ஸர்வம் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணார்பணமஸ்து
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Appendix
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ஆசமநம்

Sit in the குக்குடாஸந posture with hands between the legs, as shown in

Fig. 2.

Figure 2: ஆசமநம்.

Hold the right palm such that the little , ring andmiddle fingers are stretched

out while the index finger is bent inward and thumb faces outward. Pour a

small amount of water into your right palm and recite

ஓம் அச்யுதாய நம:

and swallow the water (do not sip).

Repeat the above procedure by reciting

ஓம் அநந்தாய நம:, and ஓம் ேகா₃வ ந்தா₃ய நம:.

Wipe your lips with water and wash your right hand. Next, the twelve

mantras given in the left column of Table 1 are uttered while carrying out

the action indicated in the right column of the table.
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Mantra Action

ஓம் ேகஶவாய நம: Right hand thumb touching the right cheek

ஓம் நாராயணாய நம: Right hand thumb touching the left cheek

ஓம் மாத₄வாய நம: Right hand ring finger touching the right eye

ஓம் ேகா₃வ ந்தா₃ய

நம:

Right hand ring finger touching the left eye

ஓம் வஷ்ணேவ நம: Right hand index finger touching the

right nostril

ஓம் மது₄ஸூத₃நாய

நம:

Right hand index finger touching the

left nostril

ஓம் த்ரிவ க்ரமாய நம: Right hand little finger touching the right ear

ஓம் வாமநாய நம: Right hand little finger touching the left ear

ஓம் ஶ்ரீத₄ராய நம: Right hand middle finger touching the right

shoulder

ஓம் ரு’ஷீேகஷாய

நம:

Right hand middle finger touching the left

shoulder

ஓம் பத்₃மநாபா₄ய நம: Right hand fingers touching the navel

ஓம் தா₃ேமாத₃ராய

நம:

Right hand fingers touching the scalp

Table 1: Mantra and Action involved in the second part of ācamanam
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ப்ராணாயாமம்

This is a three part action wherein the the nose is held between the right

hand thumb and the right ring finger. The index and middle fingers must

be bent inward towards the center of the palm. In the first part, close the

left nostril with the ring finger and exhale through the right nostril. This pro-

cess is called ேரசக. Next, close the right nostril with the thumb and inhale

slowly through the left nostril. This process is called பூரக. In the second

part, close the left nostril with the ring finger thus holding the breath. This

process is calledகும்ப₄க. Mentally recite the followingmantra three times.

ஓம் பூ₄: Á
ஓம் பு₄வ: [ஓம் பு₄வ॑:] Á
ஓக் ₃ம் ஸுவ: [ஓக் ₃ம் ஸுவ॑:] Á
ஓம் மஹ: [ஓம் மஹ॑:] Á
ஓம் ஜந: [ஓம் ஜந॑:] Á
ஓம் தப: [ஓம் தப॑:] Á
ஓக் ₃ம் ஸ॒த்யம் Á
ஓம் தத்₂ஸ॑வ॒ துர்வேர᳚ண்ய॒ம் ப₄ர்ேகா॑  ₃ ேத॒ ₃வஸ்ய॑ தீ₄மஹ Á
த ₄ேயா॒ ேயா ந॑: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
ஓமாேபா॒ ஜ்ேயாத॒ீ ரேஸா॒ ಽம்ரு’த॒ம் ப்₃ரஹ்ம॒ பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á
In the third part, keep the left nostril closed with the ring finger and exhale

through the right nostril. Say ஓம் and touch the right ear. Figure 3 shows

the three parts of ப்ராணாயாமம்.
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Part 1 ேரசக

Part 2 பூரக

Part 3 கும்ப₄க

Figure 3: Three parts of ப்ராணாயாமம்.
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

அப ₄வாத₃நம்

In the standing posture, bend your body to the waist level. Cover your right

and left ears with right and left palms, respectively. Then recite

அப ₄வாத₃ேய

choose from column two in Table 9 based on your ேகா₃த்ரம்

த்ரயார்ஷய ப்ரவராந்வ த or பஞ்சார்ஷய ப்ரவராந்வ த depending upon

your ேகா₃த்ரம்

choose from column one of Table 9 based on your ேகா₃த்ரம்

ேகா₃த்ர:

choose from column two of Table 10 based on your branch of veda

ஸூத்ர:

choose from column one of Table 10 based on your branch of veda

ஶாகா₂ಽத்₄யாயீ

say your ஶர்ம name

ஶர்ம நாமாஹம் அஸ்மிேபா₄:

As an example

அப ₄வாத₃ேய ஆத்ேரய ஆர்சநாநஸ ஶ்யாவாஶ்வ த்ரயார்ஷய

ப்ரவராந்வ த ஆத்ேரய ேகா₃த்ர: ஆபஸ்தம்ப₃ ஸூத்ர:

யஜுஶ்ஶாகா₂ಽத்₄யாயீ ஸுந்த₃ரராஜஶர்மநாமாஹம் அஸ்மிேபா₄: Á
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

1 ப்ரப₄வ 16 ச த்ரபா₄நு 31 ேஹவளம்ப ₃ 46 பரீதா₄வ

2 வப₄வ 17 ஸ்வபா₄நு 32 வளம்ப ₃ 47 ப்ரமாதீ₃ச

3 ஶுக்ல 18 தாரண 33 வகாரி 48 ஆநந்த₃

4 ப்ரேமாதூ₃த 19 பார்த ₂வ 34 ஶார்வரி 49 ராக்ஷஸ

5 ப்ரேஜாத்பத்த 20 வ்யய 35 ப்லவ 50 நள

6 ஆங்கீ₃ரஸ 21 ஸர்வஜித் 36 ஶுப₄க்ரு’த் 51 பங்க₃ள

7 ஶ்ரீமுக₂ 22 ஸர்வதா₄ரீ 37 ேஶாப₄க்ரு’த் 52 காளயுக்த

8 ப₄வ 23 வ ேராத ₄ 38 க்ேராத ₄ 53 ஸித்₃தா₄ர்த ₂

9 யுவ 24 வக்ரு’த 39 வஶ்வாவஸு 54 ெரௗத்₃ரி

10 தா₄து 25 க₂ர 40 பராப₄வ 55 து₃ர்மத

11 ஈஶ்வர 26 நந்த₃ந 41 ப்லவங்க₃ 56 து₃ந்து₃ப ₄

12 ப₃ஹுதா₄ந்ய 27 வஜய 42 கீலக 57 ருத ₄ேராத்₃கா₃ரி

13 ப்ரமாத ₂ 28 ஜய 43 ெஸௗம்ய 58 ரக்தாக்ஷ

14 வக்ரம 29 மந்மத₂ 44 ஸாதா₄ரண 59 க்ேராத₄ந

15 வஷ 30 து₃ர்முக ₂ 45 வ ேராத ₄க்ரு’த் 60 அக்ஷய

Table 2: Samvatsaram
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

அயநம் Period

உத்தர Mid January to Mid July

த₃க்ஷண Mid July to Mid January

Table 3: Ayanam

ரு’து Period

வஸந்த Mid April to Mid June

க்₃ரீஷ்ம Mid June to Mid August

வர்ஷ Mid August to Mid October

ஶரத் Mid October to Mid December

ேஹமந்த Mid December to Mid February

ஶிஶிர Mid February to Mid April

Table 4: Ritu or Seasons
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

மாஸம் Period

ைசத்ர March to April

ைவஶாக₂ April to May

ஜ்ேயஷ்ட₂ May to June

ஆஷாட₄ June to July

ஶ்ராவண July to August

பா₄த்₃ரபத₃ August to September

ஆஶ்வயுஜ September to October

கார்த க October to November

மார்க₃ஶிர November to December

புஷ்ய December to January

மாக₄ January to February

பா₂ல்கு₃ண February to March

Table 5: Lunar months
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

மாஸம் Period

ேமஷ Mid April to Mid May

வ்ரு’ஷப₄ Mid May to Mid June

மிது₂ந Mid June to Mid July

கர்கட Mid July to Mid August

ஸிம்ஹ Mid August to Mid September

கந்யா Mid September to Mid October

துலா Mid October to Mid November

வ்ரு’ஶ்ச க Mid November to Mid December

சாப Mid December to Mid January

மகர Mid January to Mid February

கும்ப₄ Mid February to Mid March

மீந Mid March to Mid April

Table 6: Solar months

www.prapatti.com 34 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

Day of the week வாஸர:

Sunday பா₄நுவாஸர:

Monday இந்து₃வாஸர:

Tuesday ெபௗ₄மவாஸர:

Wednesday ெஸௗம்யவாஸர:

Thursday கு₃ருவாஸர:

Friday ப்₄ரு’கு₃வாஸர:

Saturday ஸ்த ₂ரவாஸர:

Table 7: Days of the week
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

1 அஶ்வந 10 மகா₄ 19 மூல

2 ப₄ரணீ 11 பூர்வபா₂ல்கு₃நீ 20 பூர்வாஷாடா₄

3 க்ரு’த்த கா 12 உத்தரபா₂ல்கு₃நீ 21 உத்தராஷாடா₄

4 ேராஹணீ 13 ஹஸ்த 22 ஶ்ரவண

5 ம்ரு’க₃ஶீர்ஷ 14 ச த்ரா 23 த₄நஷ்டா₂

6 ஆர்த்₃ரா 15 ஸ்வாத 24 ஶதப ₄ஷக்

7 புநர்வஸு 16 வஶாகா₂ 25 பூர்வபா₄த்₃ரபதா₃

8 புஷ்ய 17 அநுராதா₄ 26 உத்தரபா₄த்₃ரபதா₃

9 ஆஶ்ேலஷா 18 ஜ்ேயஷ்டா₂ 27 ேரவதீ

Table 8: Nakshtram
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

1 அஜ (1) வஶ்வாமித்ர, மாது₄ச்ச₂ந்த₃ஸ, அஜ (3)

(2) வஶ்வாமித்ர, ஆஶ்மரத்₂ய, வாது₄ல (3)

2 அஷ்டக (1) வஶ்வாமித்ர, மாது₄ச்ச₂ந்த₃ஸ,

அஷ்டக (3)

(2) வஶ்வாமித்ர, அஷ்டக (2)

3 அஷ்டக வஶ்வாமித்ர, அஷ்டக, ெலௗஹத (3)

4 ஆக₄மர்ஷண வஶ்வாமித்ர, ஆக₄மர்ஷண, ெகௗஶிக

(3)

5 அதத ₂ ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, அத த₂ (3)

6 அக₃ஸ்த்ய (1) அக₃ஸ்த்ய, தா₃ர்ட்₄யச்யுத,

ஐத்₄மவாஹ (3)

(2) அக₃ஸ்த்ய, தா₃ர்ட்₄யச்யுத,

ெஸௗமவாஹ (3)

7 அக்₃ந ேவஶ்ய ஆங்கீ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ (3)

8 அக₃ஸ்தார அக₃ஸ்த்ய, மேஹந்த்₃ர, மாேயாபு₄வ (3)

9 அஶ்மரத்₂ய வஶ்வாமித்ர, அஶ்மரத்₂ய, வாது₄ல (3)

10 ஆத்மபு₄வ ஆங்க ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய, பா₄ரத்₃வாஜ,

மாந்த்ரவர, ஆத்மபு₄வ (5)

11 ஆத்ேரயஸ ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, ஶ்யாவாஶ்வ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

12 ஆயாஸ்ய

ஔஶிஜ

ெகௗ₃தம

ஆங்கீ₃ரஸ, ஆயாஸ்ய,ஔஶிஜ,

ெகௗ₃தம, காக்ஷவத (5)

13 ஆத்ேரய ஆங்கீ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய, பா₄ரத்₃வாஜ,

ைஶந்ய, கா₃ர்க்₃ய (5)

14 ஆங்கீ₃ரஸ (1) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ, ஹாரீத (3)

(2) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ,

ெயௗவநாஶ்வ (3)

15 இந்த்₃ர -
ெகௗஶிக

வஶ்வாமித்ர, ஐந்த்₃ர, ெகௗஶிக (3)

16 இத்₄மவாஹந அக₃ஸ்த்ய, தா₃ல்ப்₄யச்யுத ,

இத்₄மவாஹ (3)

17 உபமந்யு

(வஸிஷ்ட₂)

வாஸிஷ்ட₂, ஆப₄ரத்₃வஸவ்ய,

ஐந்த்₃ர ப்ரமத₃ (3)

18 ரு’க்ஷஸ (1) ஆங்கீ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ, வாந்த₃ந, மாதவசஸ (5)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, வாந்த₃ந, மாதவசஸ (3)

19 ஔசத்₂ய

ெகௗ₃தம

(1) ஆங்க ₃ரஸ,ஔசத்₂ய, ெகௗ₃தம (3)

(2) ஆங்க ₃ரஸ,ஔசத்₂ய,

ஔஶிஜ (3)

20 ஔஶநஸ ஆங்க ₃ரஸ, ெகௗ₃தம, ஔஶநஸ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

21 ஔஶிஜ -
ெகௗ₃தம

ஆங்க ₃ரஸ,ஔஶிஜ, ெகௗ₃தம (3)

22 கேரணுபால ஆங்க ₃ரஸ, ெகௗ₃தம, காேரணுபால (3)

23 கப ஶுத்₃த₄கப

ச

ஆங்க ₃ரஸ, ஆமஹீயவ,ஔருக்ஷய (3)

24 கண்வஸ (1) ஆங்க ₃ரஸ, அஜமீட₄, காண்வ (3)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, ெகௗ₄ர, காண்வ (3)

25 கத வஶ்வாமித்ர, காத்யா, கீல (3)

26 கேபாதேரதஸ வஶ்வாமித்ர, கேபாதேரதஸ (2)

27 கத₂க வஶ்வாமித்ர, கத₂க (2)

28 காஶ்யப காஶ்யப, ஆவத்ஸார, ஆஸித (3)

29 காத்ய (1) வஶ்வாமித்ர, காத்ய, ஆ ல (3)

(2) ஸாத , ெஸௗலித்₃வாரி,

வஶ்வாமித்ர (3)

30 கா வத ஆங்க ₃ரஸ,ஔசத்₂ய, ெகௗ₃தம,

ஔஶிஜ, காக்ஷவத (5)

31 காப பு₄வ ஆங்க ₃ரஸ, ைதத்த ரி, காப பு₄வ (3)

32 காமகாயந

வஶ்வாமித்ர

வஶ்வாமித்ர, ேத₃வஶ்ரவஸ,

ைத₃வதரஸ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

33 குத்ஸஸ (1) ஆங்க ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ,

ெயௗவநாஶ்வ (3)

(2) மாந்தா₄த்ர, ஆம்ப₃ரீஷ,

ெயௗவநாஶ்வ (3)

(3) ஆங்க ₃ரஸ, மாந்தா₄த்ர, ெகௗத்ஸ(3)

34 ெகௗண்டி₃ந்ய வாஸிஷ்ட₂, ைமத்ராவருண,

ெகௗண்டி₃ந்ய (3)

35 ெகௗமண்ட₃ ஆங்க ₃ரஸ,ஔசத்₂ய, கா வத,

ெகௗ₃தம, ெகௗமண்ட₃ (5)

36 ெகௗஶிக (1) வஶ்வாமித்ர, ேத₃வராத, ஔத₃ல (3)

(2) வஶ்வாமித்ர, ஆக₄மர்ஷண,

ெகௗஶிக (3)

37 ெகௗஶிக

வஶ்வாமித்ர

வஶ்வாமித்ர, ஆக₄மர்ஷண, ெகௗஶிக

(3)

38 கா₃ர்த்ஸமத₃ பா₄ர்க₃வ, கா₃ர்த்ஸமத₃ (2)

39 கா₃ர்க்₃ய (1) ஆங்க ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ, கா₃ர்க்₃ய, ைஶந்ய (5)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, ைஶந்ய, கா₃ர்க்₃ய (3)

40 கா₃வஷ்டி₂ர (1) ஆத்ேரய, கா₃வஷ்டி₂ர, ெபௗர்வத த₂

(3)

(2) ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, கா₃வஷ்டி₂ர (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

41 கா₃ர்க்₃ய பா₄ரத்₃வாஜ, கா₃ர்க்₃ய, ைஶந்ய (3)

42 கா₃த ₂ந வஶ்வாமித்ர, கா₃த ₂ந, ைரவண (3)

43 ெகௗ₃தம ஆங்க ₃ரஸ, ஆயாஸ்ய, ெகௗ₃தம (3)

44 க்₄ரு’தெகௗஶிக வஶ்வாமித்ர, க்₄ரு’தெகௗஶிக (2)

45 ஜமத₃க்₃ந (1) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந,

ஔர்வ,

ஜாமத₃க்₃ந்ய (5)

(2) பா₄ர்க₃வ, ஔர்வ, ஜாமத₃க்₃ந்ய (3)

(3) ஜாமத₃க்₃ந்ய, வத்ஸ, பா₄ர்க₃வ (3)

(4) ஜாமத₃க்₃ந்ய, ப ₃தா₃, பா₄ர்க₃வ (3)

(5) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந (3)

(6) ஜாமத₃க்₃ந்ய, ச்யாவந, ஆப்நவாந (3)

(7) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந,

ஆர்ஷ்ணிேஷண, அநூப (5)

46 மாண்ட₃வ்ய (1) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந,

ஔர்வ,

ஜாமத₃க்₃ந்ய (5)

47 ஜமத₃க்₃ந வத்ஸ, ச்யாவந, ஆப்நவாந (3)

48 ஜாதூகர்ண்ய வாஸிஷ்ட₂, ஆத்ேரய, ஜாதூகர்ண்ய (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

49 தீ₃ர்க₄தமஸ (1) ஆங்கீ₃ரஸ,ஔசத்₂ய, ைத₃ர்க₄தமஸ

(3)

(2) ஆங்க ₃ரஸ,ஔசத்₂ய, கா வத,

ெகௗ₃தம, ைத₃ர்க₄தமஸ (5)

50 ைத₃வதரஸ வஶ்வாமித்ர, ைத₃வஶ்ரவஸ,

ேத₃வதரஸ (3)

51 த₄நஞ்ஜய வஶ்வாமித்ர, மாது₄ச்ச₂ந்த₃ஸ,

தா₄நஞ்ஜய (3)

52 த₄நஞ்ஜய ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, தா₄நஞ்ஜய (3)

53 த₄ர்ப₄வாஹ அக₃ஸ்த்ய, தா₃ல்ப்₄யச்யுத ,

த₄ர்ப₄வாஹ (3)

54 ைநத்₄ருவ காஶ்யப, ஆவத்ஸார, ைநத்₄ருவ (3)

55 ைநமத ₂த பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந, ைப₃ஜவ,

ைநமத ₂த (5)

56 பராஶர வாஸிஷ்ட₂, ஶாக்த்ய, பாராஶர்ய (3)

57 பார்த₂ பா₄ர்க₃வ, ைவந்ய, பார்த₂ (3)

58 பார்பத₃ஶ்வ அஷ்டாது₃ஷ்ட்ர, ைவரூப்ய,

பார்ஷத₃ஶ்வ (3)

59 புேராத₄ஸ பா₄ர்க₃வ, வாத்ஸ, ெபௗேராத₄ஸ (3)

60 பூரண வஶ்வாமித்ர, ேத₃வராத, ெபௗரண (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

61 பூர்ணமாஸ அக₃ஸ்த்ய, ெபௗர்ணமாஸ, வாரண (3)

62 பூதமாநஸ (1) வாஸிஷ்ட₂, ைமத்ராவருண,

உபமந்யு (3)

(2) ஸாங்க்ய, ஸாங்க்ரு’த்ய,

ெகௗ₃ரேவத ₃ (3)

63 ப்ரு’ஷத₃ஶ்வ ஆங்க ₃ரஸ, பார்ஷத₃ஶ்வ, ைவரூப்ய (3)

64 ெபௗரண வஶ்வாமித்ர, ெபௗரண (2)

65 ெபௗத்ரிக ஆத்ேரய, வாமரத்₂ய, ெபௗத்ரிக (3)

66 ெபௗரண அக₃ஸ்த்ய, ெபௗர்ணமாஸ, ெபௗரண (3)

67 ெபௗரூரவ மாநவ, ஏல, ெபௗரூரவஸ (3)

68 ெபௗணிக அக₃ஸ்த்ய, ைபநாயத, ெபௗணிக (3)

69 பா₃த₃ராயண (1) ஆங்கீ₃ரஸ, வஷ்ணுவ்ரு’த்₃த₄,

பா₃த₃ராயண (3)

(2) ஆங்கீ₃ரஸ, ெபௗருகுத்ஸ,

த்ராஸத₃ஸ்யவ (3)

70 ப ₃த₃ (1) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந,

ஔர்வ, ைப₃த₃ (5)

(2) பா₄ர்க₃வ, ஔர்வ, ஜாமத₃க்₃ந்ய (3)

(3) பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந (3)

71 பீ₃ஜாவாப (1) ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, அத ேத₂த (3)

(2) ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, கா₃வஷ்ட₂ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

72 ப்₃ரு’ஹது₃க்த்₂ய ஆங்கீ₃ரஸ, பா₃ர்ஹது₃க்த₂, ெகௗ₃தம (3)

73 ைப₃ஜவ பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந, ைப₃ஜவ,

ைநமத ₂த (5)

74 பா₄ரத்₃வாஜ ஆங்கீ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ (3)

75 மேயாபு₄வ அக₃ஸ்த்ய, ெபௗர்ணமாஸ, ெபௗரண (3)

76 மாநவ மாநவ (1)

77 மாட₂ர பா₄ர்க₃வ, ஶாட₂ர, மாட₂ர (3)

78 மித்ரயுவ பா₄ர்க₃வ, வாத்₄ர்யஶ்வ, ைத₃ேவாதா₃ஸ

(3)

79 முத்₃க₃லஸ ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, ெபௗர்வத த₂ (3)

80 ெமௗத்₃க₃ல்ய (1) ஆங்கீ₃ரஸ, ெபௗ₄ர்ம்யஶ்வ,

ெமௗத்₃க₃ல்ய (3)

(2) தார் ய, பா₄ர்ம்யஶ்வ,

ெமௗத்₃க₃ல்ய (3)

81 ெமௗங்க₃ல பா₄லந்த₃ந, வாத்ஸப்ரி, ெமௗங்க₃ல (3)

82 ெமௗநபா₄ர்க₃வ பா₄ர்க₃வ, வீதஹவ்ய, ஸாேவத₃ஸ (3)

83 யஸ்க பா₄ர்க₃வ, ைவதஹவ்ய, ஸாேவத₃ஸ (3)

84 யஜ்ஞவாஹ அக₃ஸ்த்ய, தா₃ர்ட்₄யச்யுத, யஜ்ஞவாஹ

(3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

85 ரதீ₂தர (1) ஆங்க ₃ரஸ, ைவரூப, பார்ஷத₃ஶ்வ (3)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, பார்ஷத₃ஶ்வ, ராதீ₂தர (3)

86 ராஹூக₃ண ஆங்க ₃ரஸ, ராஹூக₃ண, ெகௗ₃தம (3)

87 ராக₄வஸ ஆங்க ₃ரஸ, ராக₄வ, ெகௗ₃தம (3)

88 ேராஹண வஶ்வாமித்ர, மாது₄ச்ச₂ந்த₃ஸ,

ெரௗஹண (3)

89 ைரப்₄ய காஶ்யப, ஆவத்ஸார, ைரப்₄ய (3)

90 ைரவண வஶ்வாமித்ர, கா₃த ₄ந, ைரவண (3)

91 ெரௗத்த₂க (1) வஶ்வாமித்ர, ெரௗத்த₂க, ைரவண (3)

(2) வஶ்வாமித்ர, கா₃த ₄ந, ைரவண (3)

92 ெரௗக்ஷக (1) வஶ்வாமித்ர, கா₃த ₂ந, ைரவண (3)

(2) வஶ்வாமித்ர, ெரௗக்ஷக, ைரவண (3)

93 ேலாஹத வஶ்வாமித்ர, அஷ்டக, ெலௗஹத (3)

94 ேலாஹதஸ வஶ்வாமித்ர, ேத₃வராத (2)

95 ெலௗகா₃க்ஷ (1) காஶ்யப, ஆவத்ஸார, வாஸிஷ்ட₂ (3)

(2) வாஸிஷ்ட₂, ஆவத்ஸார, காஶ்யப (3)

96 வஸிஷ்ட₂ (1) வாஸிஷ்ட₂ (1)

(2) வாஸிஷ்ட₂, ைமத்ராவருண,

ெகௗண்டி₃ந்ய (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

97 வத்ஸ பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந, வாத்ஸ,

ெபௗேராத₄ஸ (5)

98 வாமேத₃வ (1) ஆங்க ₃ரஸ, வாமேத₃வ, ெகௗ₃தம (3)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, வாமேத₃வ,

பா₃ர்ஹது₃க்த₂ (3)

99 வாக்₃பூ₄தஸ ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, வாக்₃பூ₄த (3)

100 வாத்ஸப்ரி வாத்ஸப்ரி (1)

101 வாமரத்₂ய (1) ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, அத ேத₂த (3)

(2) ஆத்ேரய, ஆர்சநாநஸ, கா₃வஷ்ட₂ (3)

102 வாத்₃ர்யஶ்வ பா₄ர்க₃வ, ைத₃ேவாதா₃ஸ,

வாத்₃ர்யஶ்வ (3)

103 வாது₄ல யாஸ்ய, வாதூ₄ல, ெமௗநேமாக (3)

104 வஶ்வாமித்ர வஶ்வாமித்ர, ேத₃வராத, ஔத₃ல (3)

105 வஷ்ணு -
வ்ரு’த்₃த₄ஸ

ஆங்க ₃ரஸ, ெபௗருகுத்ஸ,

த்ராஸத₃ஸ்யவ (3)

106 ைவணவ வஶ்வாமித்ர, கா₃த ₄ந, ைவணவ (3)

107 ைவந்ய ைவந்ய, பா₄ர்க₃வ, பார்த₂ (3)

108 ஶட₂மர்ஷண ஆங்கீ₃ரஸ, ெபௗரகுத்ஸ,

த்ராஸத₃ஸ்யவ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

109 ஶாண்டி₃ல்ய (1) ஶாண்டி₃ல்ய, ஆஸித, ைத₃வல (3)

(2) காஶ்யப, ஆஸித, ைத₃வல (3)

(3) காஶ்யப, ஆவத்ஸார, ஆஸித (3)

(4) காஶ்யப, ஆவத்ஸார, ஶாண்டி₃ல்ய (3)

(5) ஆஸித, ைத₃வல, காஶ்யப (3)

110 ஶாலங்காயந வஶ்வாமித்ர, ஶாலங்காயந, ெகௗஶிக

(3)

111 ஶாட₂ர பா₄ர்க₃வ, ஶாட₂ர, மாட₂ர (3)

112 ஶாரத்₃வத ஆங்க ₃ரஸ, ெகௗ₃தம, ஶாரத்₃வத (3)

113 ஶாக்ர அக₃ஸ்த்ய, ைஹமவர்ச, ைஹேமாத₃க (3)

114 ஶுநக (1) பா₄ர்க₃வ, ெஶௗநேஹாத்ர,

கா₃ர்த்ஸமத₃ (3)

(2) ெஶௗநக, பா₄ர்க₃வ, கா₃ர்த்ஸமத₃ (3)

115 ஶ்ரீவத்ஸ பா₄ர்க₃வ, ச்யாவந, ஆப்நவாந, ஔர்வ,

ஶ்ரீவத்ஸ (5)

116 ஶ்ைரத ஶ்ைரத, ைவந்யா, பார்த₂ (3)

117 ெஶௗநக ெஶௗநக (1)

118 ெஶௗநக கா₃ர்க்₃ய, கா₃ர்த்ஸமத₃, ெஶௗநக (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

119 ெஶௗங்க₃

ைஶஶிர

(1) ஆங்க ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ, காத, ஆத்கீல (5)

(2) ஆங்க ₃ரஸ, காத்ய, ஆத்கீல (3)

(3) ஆங்க ₃ரஸ, பா₃ர்ஹஸ்பத்ய,

பா₄ரத்₃வாஜ, ெஶௗங்க₃, ைஶஶிர (5)

120 ஶ்ெரௗமத வஶ்வாமித்ர, ைத₃வஶ்ரவஸ,

ைத₃வதரஸ (3)

121 ஸத்யமுக்₃ர்ய ஆங்க ₃ரஸ, பா₄ர்ம்யஶ்வ,

ெமௗத்₃க₃ல்ய (3)

122 ஸாஹுல வஶ்வாமித்ர, ஸாஹுல, மாஹுல (3)

123 ஸாம்ப₄வாஹ அக₃ஸ்த்ய, தா₃ர்ட்₄யச்யுத,

ஸாம்ப₄வாஹ (3)

124 ஸாரவாஹ அக₃ஸ்த்ய, தா₃ல்ப்₄யச்யுத,

ஸாரவாஹ (3)

125 ஸுவர்ண -
ேரதஸ

வஶ்வாமித்ர, காபாதரஸ (2)

126 ஸுமங்க₃லஸ ஆத்ேரய, ெஸௗமங்க₃ல, ஶ்யாவாஶ்வ (3)

127 ேஸாமராஜக ஆங்க ₃ரஸ, ெஸௗமராஜ்ய, ெகௗ₃தம (3)

128 ேஸாமவாஹ அக₃ஸ்த்ய, தா₃ர்ட்₄யச்யுத,

ெஸௗமவாஹ (3)
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

No. ேகா₃த்ரம் ப்ரவரம்

129 ஸங்க்ரு’த (1) ஆங்க ₃ரஸ, ஸாங்க்ரு’த்ய,

ெகௗ₃ருவீத (3)

(2) ஶாக்த்ய, ெகௗ₃ருவீத, ஸாங்க்ரு’த்ய

(3)

130 ஹரிதஸ (1) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ,

ெயௗவநாஶ்வ (3)

(2) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ, மாந்தா₄த (3)

131 பங்க₃, ஶங்க₂,

த₃ர்ப₄,

ைப₄மக₃வ

(1) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ,

ெயௗவநாஶ்வ (3)

(2) ஆங்கீ₃ரஸ, ஆம்ப₃ரீஷ, மாந்தா₄த (3)

132 ஹரண்ய -
ேரதஸ

வஶ்வாமித்ர, ைஹரண்யேரதஸ (2)

133 ஹேமாத₃க அக₃ஸ்த்ய, ைஹமவர்ண,

ைஹேமாத₃க (3)

134 ஹம்ஸஜிஹ்வ ஆங்க ₃ரஸ, தாய்வ, ெமௗத்₃க₃ல்ய (3)

Table 9: Gotrams and Pravarams
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யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃:

ேவத₃ ஸூத்ர

ரு’க் ஆஶ்வலாயந, காத்யாயந

யஜுர் ஆபஸ்தம்ப₃, ேபா₃தா₄யந

ஸாம த்ராஹ்யாயணி, ரணாயணி

Table 10: Vedas and Sutras

Á Á யஜுருபாகர்மப்ரேயாக₃: ஸமாப்த: Á Á
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