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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய: Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

பரஸ்வபா₄வகர்மாணி ந ப்ரஶம்ேஸந்ந க₃ர்ஹேயத் Á
வ¥ஶ்வேமகாமகம் பஶ்யந் ப்ரக்ரு’த்யா புருேஷண ச Á Á 23.1 Á Á
பரஸ்வபா₄வகர்மாணி ய: ப்ரஶம்ஸத¦ ந¦ந்த₃த¦ Á
ஸ ஆஶு ப்₄ரஶ்யேத ஸ்வார்தா₂த₃ஸத்யப¥₄ந¦ேவஶத: Á Á 23.2 Á Á
ைதஜேஸ ந¦த்₃ரயாಽಽபந்ேந
ப¥ண்ட₃ஸ்ேதா₂ நஷ்டேசதந: Á

மாயாம் ப்ராப்ேநாத¦ ம்ரு’த்யும் வா

தத்₃வந்நாநார்த₂த்₃ரு’க் புமாந் Á Á 23.3 Á Á
க¦ம் ப₄த்₃ரம் க¦மப₄த்₃ரம் வா த்₃ைவதஸ்யாவஸ்துந: க¦யத் Á
வாேசாத¦₃தம் தத₃ந்ரு’தம் மநஸா த்₄யாதேமவ ச Á Á 23.4 Á Á
சா₂யாப்ரத்யாஹ்வயாபா₄ஸா ஹ்யஸந்ேதாಽப்யர்த₂காரிண: Á
ஏவம் ேத₃ஹாத₃ேயா பா₄வா யச்ச₂ந்த்யாம்ரு’த்யுேதா ப₄யம் Á Á 23.5 Á Á
ஆத்ைமவ தத¦₃த₃ம் வ¥ஶ்வம் ஸ்ரு’ஜ்யேத ஸ்ரு’ஜத¦ ப்ரபு₄: Á
த்ராயேத த்ராத¦ வ¥ஶ்வாத்மா ஹ்ரியேத ஹரதீஶ்வர: Á Á 23.6 Á Á
தஸ்மாந்ந ஹ்யாத்மேநாಽந்யஸ்மாத₃ந்ேயா பா₄ேவா ந¦ரூப¥த: Á
ந¦ரூப¥ேதயம் த்ரிவ¥தா₄ ந¦ர்மூல பா₄த¦ராத்மந¦ Á
இத₃ம் கு₃ணமயம் வ¥த்₃த¦₄ த்ரிவ¥த₄ம் மாயயா க்ரு’தம் Á Á 23.7 Á Á



த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

ஏதத்₃ வ¥த்₃வாந் மது₃த¦₃தம் ஜ்ஞாநவ¥ஜ்ஞாநைநபுணம் Á
ந ந¦ந்த₃த¦ ந ச ஸ்ெதௗத¦ ேலாேக சரத¦ ஸூர்யவத் Á Á 23.8 Á Á
ப்ரத்யேக்ஷணாநுமாேநந ந¦க₃ேமநாத்மஸம்வ¥தா₃ Á
ஆத்₃யந்தவத₃ஸஜ்ஜ்ஞாத்வா ந¦:ஸங்ேகா₃ வ¥சேரத¦₃ஹ Á Á 23.9 Á Á
ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

ைநவாத்மேநா ந ேத₃ஹஸ்ய ஸம்ஸ்ரு’த¦ர்த்₃ரஷ்ட்ரு’த்₃ரு’ஶ்யேயா: Á
அநாத்மஸ்வத்₃ரு’ேஶாரீஶ கஸ்ய ஸ்யாது₃பலப்₄யேத Á Á 23.10 Á Á
ஆத்மாவ்யேயாಽகு₃ண: ஶுத்₃த₄: ஸ்வயஞ்ஜ்ேயாத¦ரநாவ்ரு’த: Á
அக்₃ந¦வத்₃ தா₃ருவத₃ச§த்₃ ேத₃ஹ: கஸ்ேயஹ ஸம்ஸ்ரு’த¦: Á Á 23.11 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

யாவத்₃ ேத₃ேஹந்த்₃ரியப்ராைணராத்மந: ஸந்ந¦கர்ஷணம் Á
ஸம்ஸார: ப₂லவாம்ஸ்தாவத₃பார்ேதா₂ಽப்யவ¥ேவக¦ந: Á Á 23.12 Á Á
அர்ேத₂ ஹ்யவ¥த்₃யமாேநಽப¥ ஸம்ஸ்ரு’த¦ர்ந ந¦வர்தேத Á
த்₄யாயேதா வ¥ஷயாநஸ்ய ஸ்வப்ேநಽநர்தா₂க₃ேமா யதா₂ Á Á 23.13 Á Á
யதா₂ ஹ்யப்ரத¦பு₃த்₃த₄ஸ்ய ப்ரஸ்வாேபா ப₃ஹ்வநர்த₂ப்₄ரு’த் Á
ஸ ஏவ ப்ரத¦பு₃த்₃த₄ஸ்ய ந ைவ ேமாஹாய கல்பேத Á Á 23.14 Á Á
ேஶாகஹர்ஷப₄யக்ேராத₄ ேலாப₄ேமாஹஸ்ப்ரு’ஹாத₃ய: Á
அஹங்காரஸ்ய த்₃ரு’ஶ்யந்ேத ஜந்ம ம்ரு’த்யுஶ்ச நாத்மந: Á Á 23.15 Á Á
ேத₃ேஹந்த்₃ரியப்ராணமேநாಽப¥₄மாேநா
ஜீேவாಽந்தராத்மா கு₃ணகர்மமூர்த¦: Á

ஸூத்ரம் மஹாந¦த்யுருேத₄வ கீ₃த:

ஸம்ஸார ஆதா₄வத¦ காலதந்த்ர: Á Á 23.16 Á Á
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த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

அமூலேமதத்₃ ப₃ஹுரூபரூப¥தம்

மேநாவச:ப்ராணஶரீரகர்ம Á
ஜ்ஞாநாஸிேநாபாஸநயா ஶிேதந -
ச்ச§₂த்த்வா முந¦ர்கா₃ம் வ¥சரத்யத்ரு’ஷ்ண: Á Á 23.17 Á Á

ஜ்ஞாநம் வ¥ேவேகா ந¦க₃மஸ்தபஶ்ச

ப்ரத்யக்ஷைமத¦ஹ்யமதா₂நுமாநம் Á
ஆத்₃யந்தேயாரஸ்ய யேத₃வ ேகவலம்

காலஶ்ச ேஹதுஶ்ச தேத₃வ மத்₄ேய Á Á 23.18 Á Á
யதா₂ ஹ§ரண்யம் ஸ்வக்ரு’தம் புரஸ்தாத்

பஶ்சாச்ச ஸர்வஸ்யஹ§ரண்மயஸ்ய Á
தேத₃வ மத்₄ேய வ்யவஹார்யமாணம்

நாநாபேத₃ைஶரஹமஸ்ய தத்₃வத் Á Á 23.19 Á Á
வ¥ஜ்ஞாநேமதத்த்ரியவஸ்த₂மங்க₃

கு₃ணத்ரயம் காரணகர்யகர்த்ரு’ Á
ஸமந்வேயந வ்யத¦ேரகதஶ்ச

ேயைநவ துர்ேயண தேத₃வ ஸத்யம் Á Á 23.20 Á Á
ந யத் புரஸ்தாது₃த யந்ந பஶ்சா -
ந்மத்₄ேய ச தந்ந வ்யபேத₃ஶமாத்ரம் Á

பூ₄தம் ப்ரஸித்₃த₄ம் ச பேரண யத்₃ ய -
த்தேத₃வ தத் ஸ்யாத¦₃த¦ ேம மநீஷா Á Á 23.21 Á Á

அவ¥த்₃யமாேநாಽப்யவபா₄ஸேத ேயா
ைவகாரிேகா ராஜஸஸர்க₃ ஏஷ: Á

ப்₃ரஹ்ம ஸ்வயம் ஜ்ேயாத¦ரேதா வ¥பா₄த¦

ப்₃ரஹ்ேமந்த்₃ரியார்தா₂த்மவ¥காரச§த்ரம் Á Á 23.22 Á Á
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த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

ஏவம் ஸ்பு₂டம் ப்₃ரஹ்மவ¥ேவகேஹதுப¥₄:

பராபவாேத₃ந வ¥ஶாரேத₃ந Á
ச§₂த்த்வாಽಽத்மஸந்ேத₃ஹமுபாரேமத

ஸ்வாநந்த₃துஷ்ேடாಽக¦₂லகாமுேகப்₄ய: Á Á 23.23 Á Á
நாத்மா வபு: பார்த¦₂வமிந்த்₃ரியாணி

ேத₃வா ஹ்யஸுர்வாயுஜலம் ஹுதாஶ: Á
மேநாಽந்நமாத்ரம் த¦₄ஷணா ச ஸத்த்வ -
மஹங்க்ரு’த¦: க₂ம் க்ஷ¤த¦ரர்த₂ஸாம்யம் Á Á 23.24 Á Á

ஸமாஹ§ைத: க: கரைணர்கு₃ணாத்மப¥₄ -
ர்கு₃ேணா ப₄ேவந்மத் ஸுவ¥வ¥க்ததா₄ம்ந: Á

வ¥க்ஷ¤ப்யமாைணருத க¦ம் நு தூ₃ஷணம்

க₄ைநருேபைதர்வ¥க₃ைத ரேவ: க¦ம் Á Á 23.25 Á Á
யதா₂ நேபா₄ வாய்வநலாம்பு₃பூ₄கு₃ைண -
ர்க₃தாக₃ைதர்வர்துகு₃ைணர்ந ஸஜ்ஜேத Á

ததா₂க்ஷரம் ஸத்த்வரஜஸ்தேமாமைல -
ரஹம்மேத: ஸம்ஸ்ரு’த¦ேஹதுப¥₄: பரம் Á Á 23.26 Á Á

ததா₂ப¥ ஸங்க₃: பரிவர்ஜநீேயா

கு₃ேணஷ¨ மாயாரச§ேதஷ¨ தாவத் Á
மத்₃ப₄க்த¦ேயாேக₃ந த்₃ரு’ேட₄ந யாவத்₃

ரேஜா ந¦ரஸ்ேயத மந:கஷாய: Á Á 23.27 Á Á
யதா₂ಽಽமேயாಽஸாது₄ச§க¦த்ஸிேதா ந்ரு’ணாம்

புந: புந: ஸந்துத₃த¦ ப்ரேராஹந் Á
ஏவம் மேநாಽபக்வகஷாயகர்ம
குேயாக¦₃நம் வ¥த்₄யத¦ ஸர்வஸங்க₃ம் Á Á 23.28 Á Á
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த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

குேயாக¦₃ேநா ேய வ¥ஹ§தாந்தராைய -
ர்மநுஷ்யபூ₄ைதஸ்த்ரித₃ேஶாபஸ்ரு’ஷ்ைட: Á

ேத ப்ராக்தநாப்₄யாஸப₃ேலந பூ₄ேயா

யுஞ்ஜந்த¦ ேயாக₃ம் ந து கர்மதந்த்ரம் Á Á 23.29 Á Á
கேராத¦ கர்ம க்ரியேத ச ஜந்து:

ேகநாப்யெஸௗ ேசாத¦₃த ஆந¦பாதாத் Á
ந தத்ர வ¥த்₃வாந் ப்ரக்ரு’ெதௗ ஸ்த¦₂ேதாಽப¥
ந¦வ்ரு’த்தத்ரு’ஷ்ண: ஸ்வஸுகா₂நுபூ₄த்யா Á Á 23.30 Á Á

த¦ஷ்ட₂ந்தமாஸீநமுத வ்ரஜந்தம்

ஶயாநமுக்ஷந்தமத₃ந்தமந்நம் Á
ஸ்வபா₄வமந்யத் க¦மபீஹமாந -
மாத்மாநமாத்மஸ்த₂மத¦ர்ந ேவத₃ Á Á 23.31 Á Á

யத¦₃ ஸ்ம பஶ்யத்யஸத¦₃ந்த்₃ரியார்த₂ம்

நாநாநுமாேநந வ¥ருத்₃த₄மந்யத் Á
ந மந்யேத வஸ்துதயா மநீஷீ

ஸ்வாப்நம் யேதா₂த்தா₂ய த¦ேராத₃தா₄நம் Á Á 23.32 Á Á
பூர்வம் க்₃ரு’ஹீதம் கு₃ணகர்மச§த்ர -
மஜ்ஞாநமாத்மந்யவ¥வ¥க்தமங்க₃ Á

ந¦வர்தேத தத் புநரீக்ஷையவ

ந க்₃ரு’ஹ்யேத நாப¥ வ¥ஸ்ரு’ஜ்ய ஆத்மா Á Á 23.33 Á Á
யதா₂ ஹ§ பா₄ேநாருத₃ேயா ந்ரு’சக்ஷ¨ஷாம்

தேமா ந¦ஹந்யாந்ந து ஸத்₃ வ¥த₄த்ேத Á
ஏவம் ஸமீக்ஷா ந¦புணா ஸதீ ேம

ஹந்யாத்தமிஸ்ரம் புருஷஸ்ய பு₃த்₃ேத₄: Á Á 23.34 Á Á
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த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

ஏஷ ஸ்வயஞ்ஜ்ேயாத¦ரேஜாಽப்ரேமேயா
மஹாநுபூ₄த¦: ஸகலாநுபூ₄த¦: Á

ஏேகாಽத்₃வ¥தீேயா வசஸாம் வ¥ராேம
ேயேநஷ¤தா வாக₃ஸவஶ்சரந்த¦ Á Á 23.35 Á Á

ஏதாவாநாத்மஸம்ேமாேஹா யத்₃ வ¥கல்பஸ்து ேகவேல Á
ஆத்மந்ந்ரு’ேத ஸ்வமாத்மாநமவலம்ேபா₃ ந யஸ்ய ஹ§ Á Á 23.36 Á Á
யந்நாமாக்ரு’த¦ப¥₄ர்க்₃ராஹ்யம் பஞ்சவர்ணமபா₃த¦₄தம் Á
வ்யர்ேத₂நாப்யர்த₂வாேதா₃ಽயம் த்₃வயம் பண்டி₃தமாந¦நாம் Á Á 23.37 Á Á
ேயாக¦₃ேநாಽபக்வேயாக₃ஸ்ய யுஞ்ஜத: காய உத்த¦₂ைத: Á
உபஸர்ைக₃ர்வ¥ஹந்ேயத தத்ராயம் வ¥ஹ§ேதா வ¥த¦₄: Á Á 23.38 Á Á
ேயாக₃தா₄ரணயா காம்ஶ்ச§ -
தா₃ஸைநர்தா₄ரணாந்வ¥ைத: Á

தேபாமந்த்ெரௗஷைத₄: காம்ஶ்ச§ -
து₃பஸர்கா₃ந் வ¥ந¦ர்த₃ேஹத் Á Á 23.39 Á Á

காம்ஶ்ச§ந்மமாநுத்₄யாேநந

நாமஸங்கீர்தநாத¦₃ப¥₄: Á
ேயாேக₃ஶ்வராநுவ்ரு’த்த்யா வா

ஹந்யாத₃ஶுப₄தா₃ஞ்ச₂ைந: Á Á 23.40 Á Á
ேகச§த்₃ ேத₃ஹமிமம் தீ₄ரா: ஸுகல்பம் வயஸி ஸ்த¦₂ரம் Á
வ¥தா₄ய வ¥வ¥ேதா₄பாையரத₂ யுஞ்ஜந்த¦ ஸித்₃த₄ேய Á Á 23.41 Á Á
ந ஹ§ தத் குஶலாத்₃ரு’த்யம் ததா₃யாேஸா ஹ்யபார்த₂க: Á
அந்தவத்த்வாச்ச₂ரீரஸ்ய ப₂லஸ்ேயவ வநஸ்பேத: Á Á 23.42 Á Á
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த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய:

ேயாக₃ம் ந¦ேஷவேதா ந¦த்யம் காயஶ்ேசத் கல்பதாமியாத் Á
தச்ச்₂ரத்₃த₃த்₄யாந்ந மத¦மாந் ேயாக₃முத்ஸ்ரு’ஜ்ய மத்பர: Á Á 23.43 Á Á
ேயாக₃சர்யாமிமாம் ேயாகீ₃ வ¥சரந் மத₃பாஶ்ரய: Á
நாந்தராையர்வ¥ஹந்ேயத ந¦:ஸ்ப்ரு’ஹ: ஸ்வஸுகா₂நுபூ₄: Á Á 23.44 Á Á

Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு த்ரேயாவ¥ம்ேஶாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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