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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய: Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ய ஏதாந் மத்பேதா₂ ஹ§த்வா

ப₄க்த¦ஜ்ஞாநக்ரியாத்மகாந் Á
க்ஷ¨த்₃ராந் காமாம்ஶ்சைல: ப்ராைண -
ர்ஜுஷந்த: ஸம்ஸரந்த¦ ேத Á Á 16.1 Á Á

ஸ்ேவ ஸ்ேவಽத¦₄காேர யா ந¦ஷ்டா₂ ஸ கு₃ண: பரிகீர்த¦த: Á
வ¥பர்யயஸ்து ேதா₃ஷ: ஸ்யாது₃ப₄ேயாேரஷ ந¦ஶ்சய: Á Á 16.2 Á Á
ஶுத்₃த்₄யஶுத்₃தீ₄ வ¥தீ₄ேயேத

ஸமாேநஷ்வப¥ வஸ்துஷ¨ Á
த்₃ரவ்யஸ்ய வ¥ச§க¦த்ஸார்த₂ம்

கு₃ணேதா₃ெஷௗ ஶுபா₄ஶுெபௗ₄ Á Á 16.3 Á Á
த₄ர்மார்த₂ம் வ்யவஹாரார்த₂ம் யாத்ரார்த₂மித¦ சாநக₄ Á
த₃ர்ஶிேதாಽயம் மயாಽಽசாேரா த₄ர்மமுத்₃வஹதாம் து₄ரம் Á Á 16.4 Á Á
பூ₄ம்யம்ப்₃வக்₃ந்யந¦லாகாஶா பூ₄தாநாம் பஞ்ச தா₄தவ: Á
ஆப்₃ரஹ்மஸ்தா₂வராதீ₃நாம் ஶாரீரா ஆத்மஸம்யுதா: Á Á 16.5 Á Á
ேவேத₃ந நாமரூபாணி வ¥ஷமாணி ஸேமஷ்வப¥ Á
தா₄துஷ©த்₃த₄வ கல்ப்யந்ேத ஏேதஷாம் ஸ்வார்த₂ஸித்₃த₄ேய Á Á 16.6 Á Á
ேத₃ஶகாலாத¦₃பா₄வாநாம் வஸ்தூநாம் மம ஸத்தம Á
கு₃ணேதா₃ெஷௗ வ¥தீ₄ேயேத ந¦யமார்த₂ம் ஹ§ கர்மணாம் Á Á 16.7 Á Á



ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய:

அக்ரு’ஷ்ணஸாேரா ேத₃ஶாநாமப்₃ரஹ்மண்ேயாಽஶுச§ர்ப₄ேவத் Á
க்ரு’ஷ்ணஸாேராಽப்யெஸௗவீர கீகடாஸம்ஸ்க்ரு’ேதரிணம் Á Á 16.8 Á Á
கர்மண்ேயா கு₃ணவாந் காேலா த்₃ரவ்யத: ஸ்வத ஏவ வா Á
யேதா ந¦வர்தேத கர்ம ஸ ேதா₃ேஷாಽகர்மக: ஸ்ம்ரு’த: Á Á 16.9 Á Á
த்₃ரவ்யஸ்ய ஶுத்₃த்₄யஶுத்₃தீ₄ ச த்₃ரவ்ேயண வசேநந ச Á
ஸம்ஸ்காேரணாத₂ காேலந மஹத்த்வால்பதயாத₂வா Á Á 16.10 Á Á
ஶக்த்யாஶக்த்யாத₂வா பு₃த்₃த்₄யா ஸம்ரு’த்₃த்₄யா ச யதா₃த்மேந Á
அக₄ம் குர்வந்த¦ ஹ§ யதா₂ ேத₃ஶாவஸ்தா₂நுஸாரத: Á Á 16.11 Á Á
தா₄ந்யதா₃ர்வஸ்த¦₂தந்தூநாம் ரஸைதஜஸசர்மணாம் Á
காலவாய்வக்₃ந¦ம்ரு’த்ேதாைய: பார்த¦₂வாநாம் யுதாயுைத: Á Á 16.12 Á Á
அேமத்₄யலிப்தம் யத்₃ ேயந க₃ந்த₄ ேலபம் வ்யேபாஹத¦ Á
ப₄ஜேத ப்ரக்ரு’த¦ம் தஸ்ய தச்ெசௗ₂சம் தாவத¦₃ஷ்யேத Á Á 16.13 Á Á
ஸ்நாநதா₃நதேபாಽவஸ்தா₂
வீர்யஸம்ஸ்காரகர்மப¥₄: Á
மத்ஸ்ம்ரு’த்யா சாத்மந: ெஶௗசம்

ஶுத்₃த₄: கர்மாசேரத்₃ த்₃வ¥ஜ: Á Á 16.14 Á Á
மந்த்ரஸ்ய ச பரிஜ்ஞாநம் கர்மஶுத்₃த¦₄ர்மத₃ர்பணம் Á
த₄ர்ம: ஸம்பத்₃யேத ஷட்₃ப¥₄ரத₄ர்மஸ்து வ¥பர்யய: Á Á 16.15 Á Á
க்வச§த்₃ கு₃ேணாಽப¥ ேதா₃ஷ: ஸ்யாத்₃ ேதா₃ேஷாಽப¥ வ¥த¦₄நா கு₃ண: Á
கு₃ணேதா₃ஷார்த₂ந¦யமஸ்தத்₃ப¥₄தா₃ேமவ பா₃த₄ேத Á Á 16.16 Á Á
ஸமாநகர்மாசரணம் பத¦தாநாம் ந பாதகம் Á
ஔத்பத்த¦ேகா கு₃ண: ஸங்ேகா₃ ந ஶயாந: பதத்யத₄: Á Á 16.17 Á Á
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ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய:

யேதா யேதா ந¦வர்த்ேதத வ¥முச்ேயத ததஸ்தத: Á
ஏஷ த₄ர்ேமா ந்ரு’ணாம் ேக்ஷம: ேஶாகேமாஹப₄யாபஹ: Á Á 16.18 Á Á
வ¥ஷேயஷ¨ கு₃ணாத்₄யாஸாத் பும்ஸ: ஸங்க₃ஸ்தேதா ப₄ேவத் Á
ஸங்கா₃த்தத்ர ப₄ேவத் காம: காமாேத₃வ கலிர்ந்ரு’ணாம் Á Á 16.19 Á Á
கேலர்து₃ர்வ¥ஷஹ: க்ேராத₄ஸ்தமஸ்தமநுவர்த்தேத Á
தமஸா க்₃ரஸ்யேத பும்ஸஶ்ேசதநா வ்யாப¥நீ த்₃ருதம் Á Á 16.20 Á Á
தயா வ¥ரஹ§த: ஸாேதா₄

ஜந்து: ஶூந்யாய கல்பேத Á
தேதாಽஸ்ய ஸ்வார்த₂வ¥ப்₄ரம்ேஶா
மூர்ச்ச§₂தஸ்ய ம்ரு’தஸ்ய ச Á Á 16.21 Á Á

வ¥ஷயாப¥₄ந¦ேவேஶந நாத்மாநம் ேவத₃ நாபரம் Á
வ்ரு’க்ஷஜீவ¥கயா ஜீவந் வ்யர்த₂ம் ப₄ஸ்த்ேரவ ய: ஶ்வஸந் Á Á 16.22 Á Á
ப₂லஶ்ருத¦ரியம் ந்ரூ’ணாம் ந ஶ்ேரேயா ேராசநம் பரம் Á
ஶ்ேரேயாவ¥வக்ஷயா ப்ேராக்தம் யதா₂ ைப₄ஷஜ்யேராசநம் Á Á 16.23 Á Á
உத்பத்த்ையவ ஹ§ காேமஷ¨ ப்ராேணஷ¨ ஸ்வஜேநஷ¨ ச Á
ஆஸக்தமநேஸா மர்த்யா ஆத்மேநாಽநர்த₂ேஹதுஷ¨ Á Á 16.24 Á Á
ந தாநவ¥து₃ஷ: ஸ்வார்த₂ம் ப்₄ராம்யேதா வ்ரு’ஜிநாத்₄வந¦ Á
கத₂ம் யுஞ்ஜ்யாத் புநஸ்ேதஷ¨ தாம்ஸ்தேமா வ¥ஶேதா பு₃த₄: Á Á 16.25 Á Á
ஏவம் வ்யவஸிதம் ேகச§த₃வ¥ஜ்ஞாய குபு₃த்₃த₄ய: Á
ப₂லஶ்ருத¦ம் குஸுமிதாம் ந ேவத₃ஜ்ஞா வத₃ந்த¦ ஹ§ Á Á 16.26 Á Á
காமிந: க்ரு’பணா லுப்₃தா₄: புஷ்ேபஷ¨ ப₂லபு₃த்₃த₄ய: Á
அக்₃ந¦முக்₃தா₄ தூ₄மதாந்தா: ஸ்வம் ேலாகம் ந வ¥த₃ந்த¦ ேத Á Á 16.27 Á Á
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ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய:

ந ேத மாமங்க₃ ஜாநந்த¦ ஹ்ரு’த¦₃ஸ்த₂ம் ய இத₃ம் யத: Á
உக்த₂ஶஸ்த்ரா ஹ்யஸுத்ரு’ேபா யதா₂ நீஹாரசக்ஷ¨ஷ: Á Á 16.28 Á Á
ேத ேம மதமவ¥ஜ்ஞாய பேராக்ஷம் வ¥ஷயாத்மகா: Á
ஹ§ம்ஸாயாம் யத¦₃ ராக₃: ஸ்யாத்₃ யஜ்ஞ ஏவ ந ேசாத₃நா Á Á 16.29 Á Á
ஹ§ம்ஸாவ¥ஹாரா ஹ்யாலப்₃ைத₄: பஶுப¥₄: ஸ்வஸுேக₂ச்ச₂யா Á
யஜந்ேத ேத₃வதா யஜ்ைஞ: ப¥த்ரு’பூ₄தபதீந் க₂லா: Á Á 16.30 Á Á
ஸ்வப்ேநாபமமமும் ேலாக -
மஸந்தம் ஶ்ரவணப்ரியம் Á

ஆஶிேஷா ஹ்ரு’த¦₃ ஸங்கல்ப்ய

த்யஜந்த்யர்தா₂ந் யதா₂ வணிக் Á Á 16.31 Á Á
ரஜ:ஸத்த்வதேமாந¦ஷ்டா₂ ரஜ:ஸத்த்வதேமாஜுஷ: Á
உபாஸத இந்த்₃ரமுக்₂யாந் ேத₃வாதீ₃ந் ந தைத₂வ மாம் Á Á 16.32 Á Á
இஷ்ட்ேவஹ ேத₃வதா யஜ்ைஞர்க₃த்வா ரம்ஸ்யாமேஹ த¦₃வ¥ Á
தஸ்யாந்த இஹ பூ₄யாஸ்ம மஹாஶாலா மஹாகுலா: Á Á 16.33 Á Á
ஏவம் புஷ்ப¥தயா வாசா வ்யாக்ஷ¤ப்தமநஸாம் ந்ரு’ணாம் Á
மாந¦நாம் சாத¦ஸ்தப்₃தா₄நாம் மத்₃வார்தாப¥ ந ேராசேத Á Á 16.34 Á Á
ேவதா₃ ப்₃ரஹ்மாத்மவ¥ஷயாஸ்த்ரிகாண்ட₃வ¥ஷயா இேம Á
பேராக்ஷவாதா₃ ரு’ஷய: பேராக்ஷம் மம ச ப்ரியம் Á Á 16.35 Á Á
ஶப்₃த₃ப்₃ரஹ்ம ஸுது₃ர்ேபா₃த₄ம் ப்ராேணந்த்₃ரியமேநாமயம் Á
அநந்தபாரம் க₃ம்பீ₄ரம் து₃ர்வ¥கா₃ஹ்யம் ஸமுத்₃ரவத் Á Á 16.36 Á Á
மேயாபப்₃ரு’ம்ஹ§தம் பூ₄ம்நா ப்₃ரஹ்மணாநந்தஶக்த¦நா Á
பூ₄ேதஷ¨ ேகா₄ஷரூேபண வ¥ேஸஷ©ர்ேணவ லdயேத Á Á 16.37 Á Á
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ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய:

யேதா₂ர்ணநாப¥₄ர்ஹ்ரு’த₃யாதூ₃ர்ணாமுத்₃வமேத முகா₂த் Á
ஆகாஶாத்₃ ேகா₄ஷவாந் ப்ராேணா மநஸா ஸ்பர்ஶரூப¥ணா Á Á 16.38 Á Á
ச₂ந்ேதா₃மேயாಽம்ரு’தமய:
ஸஹஸ்ரபத₃வீம் ப்ரபு₄: Á

ஓங்காராத்₃ வ்யஞ்ஜிதஸ்பர்ஶ

ஸ்வேராஷ்மாந்த:ஸ்த₂பூ₄ஷ¤தாம் Á Á 16.39 Á Á
வ¥ச§த்ரபா₄ஷாவ¥ததாம் ச₂ந்ேதா₃ப¥₄ஶ்சதுருத்தைர: Á
அநந்தபாராம் ப்₃ரு’ஹதீம் ஸ்ரு’ஜத்யாக்ஷ¤பேத ஸ்வயம் Á Á 16.40 Á Á
கா₃யத்ர்யுஷ்ணிக₃நுஷ்டுப் ச ப்₃ரு’ஹதீ பங்க்த¦ேரவ ச Á
த்ரிஷ்டுப்₃ஜக₃த்யத¦ச்ச₂ந்ேதா₃ ஹ்யத்யஷ்ட்யத¦ஜக₃த்₃வ¥ராட் Á Á 16.41 Á Á
க¦ம் வ¥த₄த்ேத க¦மாசஷ்ேட க¦மநூத்₃ய வ¥கல்பேயத் Á
இத்யஸ்யா ஹ்ரு’த₃யம் ேலாேக நாந்ேயா மத்₃ ேவத₃ கஶ்சந Á Á 16.42 Á Á
மாம் வ¥த₄த்ேதಽப¥₄த₄த்ேத மாம் வ¥கல்ப்யாேபாஹ்யேத த்வஹம் Á
ஏதாவாந் ஸர்வேவதா₃ர்த₂: ஶப்₃த₃ ஆஸ்தா₂ய மாம் ப¥₄தா₃ம் Á
மாயாமாத்ரமநூத்₃யாந்ேத ப்ரத¦ஷ¤த்₃த்₄ய ப்ரஸீத₃த¦ Á Á 16.43 Á Á

Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு ேஷாட₃ேஶாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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