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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய: Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ேயா வ¥த்₃யாஶ்ருதஸம்பந்ந ஆத்மவாந் நாநுமாந¦க: Á
மாயாமாத்ரமித₃ம்ஜ்ஞாத்வா ஜ்ஞாநம் ச மய¥ ஸம்ந்யேஸத் Á Á 14.1 Á Á
ஜ்ஞாந¦நஸ்த்வஹேமேவஷ்ட: ஸ்வார்ேதா₂ ேஹதுஶ்ச ஸம்மத: Á
ஸ்வர்க₃ஶ்ைசவாபவர்க₃ஶ்ச நாந்ேயாಽர்ேதா₂ மத்₃ரு’ேத ப்ரிய: Á Á 14.2 Á Á
ஜ்ஞாநவ¥ஜ்ஞாநஸம்ஸித்₃தா₄: பத₃ம் ஶ்ேரஷ்ட₂ம் வ¥து₃ர்மம Á
ஜ்ஞாநீ ப்ரியதேமாಽேதா ேம ஜ்ஞாேநநாெஸௗ ப¥₃ப₄ர்த¦ மாம் Á Á 14.3 Á Á
தபஸ்தீர்த₂ம் ஜேபா தா₃நம் பவ¥த்ராணீதராணி ச Á
நாலம் குர்வந்த¦ தாம் ஸித்₃த¦₄ம் யா ஜ்ஞாநகலயா க்ரு’தா Á Á 14.4 Á Á
தஸ்மாஜ்ஜ்ஞாேநந ஸஹ§தம் ஜ்ஞாத்வா ஸ்வாத்மாநமுத்₃த₄வ Á
ஜ்ஞாநவ¥ஜ்ஞாநஸம்பந்ேநா ப₄ஜ மாம் ப₄க்த¦பா₄வ¥த: Á Á 14.5 Á Á
ஜ்ஞாநவ¥ஜ்ஞாநயஜ்ேஞந மாமிஷ்ட்வாಽಽத்மாநமாத்மந¦ Á
ஸர்வயஜ்ஞபத¦ம் மாம் ைவ ஸம்ஸித்₃த¦₄ம் முநேயாಽக₃மந் Á Á 14.6 Á Á
த்வய்யுத்₃த₄வாஶ்ரயத¦ யஸ்த்ரிவ¥ேதா₄ வ¥காேரா

மாயாந்தராಽಽபதத¦ நாத்₃யபவர்க₃ேயார்யத் Á
ஜந்மாத₃ேயாಽஸ்ய யத₃மீ தவ தஸ்ய க¦ம் ஸ்யு -
ராத்₃யந்தேயார்யத₃ஸேதாಽஸ்த¦ தேத₃வ மத்₄ேய Á Á 14.7 Á Á

ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

ஜ்ஞாநம் வ¥ஶுத்₃த₄ம் வ¥புலம் யைத₂தத்₃



சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய:

ைவராக்₃யவ¥ஜ்ஞாநயுதம் புராணம் Á
ஆக்₂யாஹ§ வ¥ஶ்ேவஶ்வர வ¥ஶ்வமூர்ேத

த்வத்₃ப₄க்த¦ேயாக₃ம் ச மஹத்₃வ¥ம்ரு’க்₃யம் Á Á 14.8 Á Á
தாபத்ரேயணாப¥₄ஹதஸ்ய ேகா₄ேர

ஸம்தப்யமாநஸ்ய ப₄வாத்₄வநீஶ Á
பஶ்யாமி நாந்யச்ச₂ரணம் தவாங்க்₄ரி -
த்₃வந்த்₃வாதபத்ராத₃ம்ரு’தாப¥₄வர்ஷாத் Á Á 14.9 Á Á

த₃ஷ்டம் ஜநம் ஸம்பத¦தம் ப¥₃ேலಽஸ்மிந்
காலாஹ§நா க்ஷ¨த்₃ரஸுேகா₂ருதர்ஷம் Á

ஸமுத்₃த₄ைரநம் க்ரு’பயாಽಽபவர்க்₃ைய -
ர்வேசாப¥₄ராஸிஞ்ச மஹாநுபா₄வ Á Á 14.10 Á Á

ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

இத்த₂ேமதத் புரா ராஜா பீ₄ஷ்மம் த₄ர்மப்₄ரு’தாம் வரம் Á
அஜாதஶத்ரு: பப்ரச்ச₂ ஸர்ேவஷாம் ேநாಽநுஶ்ரு’ண்வதாம் Á Á 14.11 Á Á
ந¦வ்ரு’த்ேத பா₄ரேத யுத்₃ேத₄

ஸுஹ்ரு’ந்ந¦த₄நவ¥ஹ்வல: Á
ஶ்ருத்வா த₄ர்மாந் ப₃ஹூந் பஶ்சா -
ந்ேமாக்ஷத₄ர்மாநப்ரு’ச்ச₂த Á Á 14.12 Á Á

தாநஹம் ேதಽப¥₄தா₄ஸ்யாமி
ேத₃வவ்ரதமகா₂ச்ச்₂ருதாந் Á

ஜ்ஞாநைவராக்₃யவ¥ஜ்ஞாந

ஶ்ரத்₃தா₄ப₄க்த்யுபப்₃ரு’ம்ஹ§தாந் Á Á 14.13 Á Á
நைவகாத₃ஶ பஞ்ச த்ரீந் பா₄வாந் பூ₄ேதஷ¨ ேயந ைவ Á
ஈேக்ஷதாைத₂கமப்ேயஷ¨ தஜ்ஜ்ஞாநம் மம ந¦ஶ்ச§தம் Á Á 14.14 Á Á
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சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஏதேத₃வ ஹ§ வ¥ஜ்ஞாநம்

ந தைத₂ேகந ேயந யத் Á
ஸ்த¦₂த்யுத்பத்த்யப்யயாந் பஶ்ேயத்₃

பா₄வாநாம் த்ரிகு₃ணாத்மநாம் Á Á 14.15 Á Á
ஆதா₃வந்ேத ச மத்₄ேய ச ஸ்ரு’ஜ்யாத் ஸ்ரு’ஜ்யம் யத₃ந்வ¥யாத் Á
புநஸ்தத்ப்ரத¦ஸங்க்ராேம யச்ச§₂ஷ்ேயத தேத₃வ ஸத் Á Á 14.16 Á Á
ஶ்ருத¦: ப்ரத்யக்ஷைமத¦ஹ்யமநுமாநம் சதுஷ்டயம் Á
ப்ரமாேணஷ்வநவஸ்தா₂நாத்₃ வ¥கல்பாத் ஸ வ¥ரஜ்யேத Á Á 14.17 Á Á
கர்மணாம் பரிணாமித்வாதா₃வ¥ரிஞ்சாத₃மங்க₃லம் Á
வ¥பஶ்ச§ந்நஶ்வரம் பஶ்ேயத₃த்₃ரு’ஷ்டமப¥ த்₃ரு’ஷ்டவத் Á Á 14.18 Á Á
ப₄க்த¦ேயாக₃: புைரேவாக்த: ப்ரீயமாணாய ேதಽநக₄ Á
புநஶ்ச கத₂ய¥ஷ்யாமி மத்₃ப₄க்ேத: காரணம் பரம் Á Á 14.19 Á Á
ஶ்ரத்₃தா₄ம்ரு’தகதா₂யாம் ேம ஶஶ்வந்மத₃நுகீர்தநம் Á
பரிந¦ஷ்டா₂ ச பூஜாயாம் ஸ்துத¦ப¥₄: ஸ்தவநம் மம Á Á 14.20 Á Á
ஆத₃ர: பரிசர்யாயாம் ஸர்வாங்ைக₃ரப¥₄வந்த₃நம் Á
மத்₃ப₄க்தபூஜாப்₄யத¦₄கா ஸர்வபூ₄ேதஷ¨ மந்மத¦: Á Á 14.21 Á Á
மத₃ர்ேத₂ஷ்வங்க₃ேசஷ்டா ச வசஸா மத்₃கு₃ேணரணம் Á
மய்யர்பணம் ச மநஸ: ஸர்வகாமவ¥வர்ஜநம் Á Á 14.22 Á Á
மத₃ர்ேத₂ಽர்த₂பரித்யாேகா₃ ேபா₄க₃ஸ்ய ச ஸுக₂ஸ்ய ச Á
இஷ்டம் த₃த்தம் ஹுதம் ஜப்தம் மத₃ர்த₂ம் யத்₃ வ்ரதம் தப: Á Á 14.23 Á Á
ஏவம் த₄ர்ைமர்மநுஷ்யாணா -
முத்₃த₄வாத்மந¦ேவத¦₃நாம் Á
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சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய:

மய¥ ஸஞ்ஜாயேத ப₄க்த¦:

ேகாಽந்ேயாಽர்ேதா₂ಽஸ்யாவஶிஷ்யேத Á Á 14.24 Á Á
யதா₃த்மந்யர்ப¥தம் ச§த்தம் ஶாந்தம் ஸத்த்ேவாபப்₃ரு’ம்ஹ§தம் Á
த₄ர்மம் ஜ்ஞாநம் ஸ ைவராக்₃யைமஶ்வர்யம் சாப¥₄பத்₃யேத Á Á 14.25 Á Á
யத₃ர்ப¥தம் தத்₃வ¥கல்ேப இந்த்₃ரிைய: பரிதா₄வத¦ Á
ரஜஸ்வலம் சாஸந்ந¦ஷ்ட₂ம் ச§த்தம் வ¥த்₃த¦₄ வ¥பர்யயம் Á Á 14.26 Á Á
த₄ர்ேமா மத்₃ப₄க்த¦க்ரு’த் ப்ேராக்ேதா

ஜ்ஞாநம் ைசகாத்ம்யத₃ர்ஶநம் Á
கு₃ேணஷ்வஸங்ேகா₃ ைவராக்₃ய -
ைமஶ்வர்யம் சாணிமாத₃ய: Á Á 14.27 Á Á

ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

யம: கத¦வ¥த₄: ப்ேராக்ேதா ந¦யேமா வாரிகர்ஶந Á
க: ஶம: ேகா த₃ம: க்ரு’ஷ்ண கா த¦த¦க்ஷா த்₄ரு’த¦: ப்ரேபா₄ Á Á 14.28 Á Á
க¦ம் தா₃நம் க¦ம் தப: ெஶௗர்யம்

க¦ம் ஸத்யம்ரு’தமுச்யேத Á
கஸ்த்யாக₃: க¦ம் த₄நம் ேசஷ்டம்

ேகா யஜ்ஞ: கா ச த₃க்ஷ¤ணா Á Á 14.29 Á Á
பும்ஸ: க¦ம்ஸ்வ¥த்₃ ப₃லம் ஶ்ரீமந் ப₄ேகா₃ லாப₄ஶ்ச ேகஶவ Á
கா வ¥த்₃யா ஹ்ரீ: பரா கா ஶ்ரீ: க¦ம் ஸுக₂ம் து₃:க₂ேமவ ச Á Á 14.30 Á Á
க: பண்டி₃த: கஶ்ச மூர்க₂:

க: பந்தா₂ உத்பத₂ஶ்ச க: Á
க: ஸ்வர்ேகா₃ நரக: க: ஸ்வ¥த்

ேகா ப₃ந்து₄ருத க¦ம் க்₃ரு’ஹம் Á Á 14.31 Á Á
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சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய:

க ஆட்₄ய: ேகா த₃ரித்₃ேரா வா க்ரு’பண: க: க ஈஶ்வர: Á
ஏதாந் ப்ரஶ்நாந் மம ப்₃ரூஹ§ வ¥பரீதாம்ஶ்ச ஸத்பேத Á Á 14.32 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

அஹ§ம்ஸா ஸத்யமஸ்ேதய -
மஸங்ேகா₃ ஹ்ரீரஸஞ்சய: Á

ஆஸ்த¦க்யம் ப்₃ரஹ்மசர்யம் ச

ெமௗநம் ஸ்ைத₂ர்யம்க்ஷமாப₄யம் Á Á 14.33 Á Á
ெஶௗசம் ஜபஸ்தேபா ேஹாம: ஶ்ரத்₃தா₄ಽಽத¦த்₂யம் மத₃ர்சநம் Á
தீர்தா₂டநம் பரார்ேத₂ஹா துஷ்டிராசார்யேஸவநம் Á Á 14.34 Á Á
ஏேத யமா: ஸந¦யமா உப₄ேயார்த்₃வாத₃ஶ ஸ்ம்ரு’தா: Á
பும்ஸாமுபாஸிதாஸ்தாத யதா₂காமம் து₃ஹந்த¦ ஹ§ Á Á 14.35 Á Á
ஶேமா மந்ந¦ஷ்ட₂தா பு₃த்₃ேத₄ -
ர்த₃ம இந்த்₃ரியஸம்யம: Á

த¦த¦க்ஷா து₃:க₂ஸம்மர்ேஷா

ஜிஹ்ேவாபஸ்த₂ஜேயா த்₄ரு’த¦: Á Á 14.36 Á Á
த₃ண்ட₃ந்யாஸ: பரம் தா₃நம் காமத்யாக₃ஸ்தப: ஸ்ம்ரு’தம் Á
ஸ்வபா₄வவ¥ஜய: ெஶௗர்யம் ஸத்யம் ச ஸமத₃ர்ஶநம் Á Á 14.37 Á Á
ரு’தம் ச ஸுந்ரு’தா வாணீ கவ¥ப¥₄: பரிகீர்த¦தா Á
கர்மஸ்வஸங்க₃ம: ெஶௗசம் த்யாக₃: ஸம்ந்யாஸ உச்யேத Á Á 14.38 Á Á
த₄ர்ம இஷ்டம் த₄நம் ந்ரூ’ணாம் யஜ்ேஞாಽஹம் ப₄க₃வத்தம: Á
த₃க்ஷ¤ணா ஜ்ஞாநஸந்ேத₃ஶ: ப்ராணாயாம: பரம் ப₃லம் Á Á 14.39 Á Á
ப₄ேகா₃ ம ஐஶ்வேரா பா₄ேவா லாேபா₄ மத்₃ப₄க்த¦ருத்தம: Á
வ¥த்₃யாಽಽத்மந¦ ப¥₄தா₃பா₃ேதா₄ ஜுகு₃ப்ஸா ஹ்ரீரகர்மஸு Á Á 14.40 Á Á
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சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஶ்ரீர்கு₃ணா ைநரேபdயாத்₃யா: ஸுக₂ம் து₃:க₂ஸுகா₂த்யய: Á
து₃:க₂ம் காமஸுகா₂ேபக்ஷா பண்டி₃ேதா ப₃ந்த₄ேமாக்ஷவ¥த் Á Á 14.41 Á Á
மூர்ேகா₂ ேத₃ஹாத்₃யஹம்பு₃த்₃த¦₄: பந்தா₂ மந்ந¦க₃ம: ஸ்ம்ரு’த: Á
உத்பத₂ஶ்ச§த்தவ¥ேக்ஷப: ஸ்வர்க₃: ஸத்த்வகு₃ேணாத₃ய: Á Á 14.42 Á Á
நரகஸ்தம உந்நாேஹா

ப₃ந்து₄ர்கு₃ருரஹம் ஸேக₂ Á
க்₃ரு’ஹம் ஶரீரம் மாநுஷ்யம்

கு₃ணாட்₄ேயா ஹ்யாட்₄ய உச்யேத Á Á 14.43 Á Á
த₃ரித்₃ேரா யஸ்த்வஸந்துஷ்ட: க்ரு’பேணா ேயாಽஜிேதந்த்₃ரிய: Á
கு₃ேணஷ்வஸக்ததீ₄ரீேஶா கு₃ணஸங்ேகா₃ வ¥பர்யய: Á Á 14.44 Á Á
ஏத உத்₃த₄வ ேத ப்ரஶ்நா: ஸர்ேவ ஸாது₄ ந¦ரூப¥தா: Á
க¦ம் வர்ணிேதந ப₃ஹுநா லக்ஷணம் கு₃ணேதா₃ஷேயா: Á
கு₃ணேதா₃ஷத்₃ரு’ஶிர்ேதா₃ேஷா கு₃ணஸ்தூப₄யவர்ஜித: Á Á 14.45 Á Á

Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு சதுர்த₃ேஶாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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