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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய: Á Á
ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

யஸ்த்வயாப¥₄ஹ§த: பூர்வம் த₄ர்மஸ்த்வத்₃ப₄க்த¦லக்ஷண: Á
வர்ணாஶ்ரமாசாரவதாம் ஸர்ேவஷாம் த்₃வ¥பதா₃மப¥ Á Á 12.1 Á Á
யதா₂நுஷ்டீ₂யமாேநந த்வய¥ ப₄க்த¦ர்ந்ரு’ணாம் ப₄ேவத் Á
ஸ்வத₄ர்ேமணாரவ¥ந்தா₃க்ஷ தத் ஸமாக்₂யாதுமர்ஹஸி Á Á 12.2 Á Á
புரா க¦ல மஹாபா₃ேஹா த₄ர்மம் பரமகம் ப்ரேபா₄ Á
யத்ேதந ஹம்ஸரூேபண ப்₃ரஹ்மேணಽப்₄யாத்த₂ மாத₄வ Á Á 12.3 Á Á
ஸ இதா₃நீம் ஸுமஹதா காேலநாமித்ரகர்ஶந Á
ந ப்ராேயா ப₄வ¥தா மர்த்யேலாேக ப்ராக₃நுஶாஸித: Á Á 12.4 Á Á
வக்தா கர்தாவ¥தா நாந்ேயா த₄ர்மஸ்யாச்யுத ேத பு₄வ¥ Á
ஸபா₄யாமப¥ ைவரிஞ்ச்யாம் யத்ர மூர்த¦த₄ரா: கலா: Á Á 12.5 Á Á
கர்த்ராவ¥த்ரா ப்ரவக்த்ரா ச ப₄வதா மது₄ஸூத₃ந Á
த்யக்ேத மஹீதேல ேத₃வ வ¥நஷ்டம் க: ப்ரவdயத¦ Á Á 12.6 Á Á
தத்த்வம் ந: ஸர்வத₄ர்மஜ்ஞ த₄ர்மஸ்த்வத்₃ப₄க்த¦லக்ஷண: Á
யதா₂ யஸ்ய வ¥தீ₄ேயத ததா₂ வர்ணய ேம ப்ரேபா₄ Á Á 12.7 Á Á
ஶ்ரீஶுக உவாச

இத்த₂ம் ஸ்வப்₄ரு’த்யமுக்₂ேயந ப்ரு’ஷ்ட: ஸ ப₄க₃வாந் ஹரி: Á
ப்ரீத: ேக்ஷமாய மர்த்யாநாம் த₄ர்மாநாஹ ஸநாதநாந் Á Á 12.8 Á Á



த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

த₄ர்ம்ய ஏஷ தவ ப்ரஶ்ேநா ைந:ஶ்ேரயஸகேரா ந்ரு’ணாம் Á
வர்ணாஶ்ரமாசாரவதாம் தமுத்₃த₄வ ந¦ேபா₃த₄ ேம Á Á 12.9 Á Á
ஆெதௗ₃ க்ரு’தயுேக₃ வர்ேணா ந்ரு’ணாம் ஹம்ஸ இத¦ ஸ்ம்ரு’த: Á
க்ரு’தக்ரு’த்யா: ப்ரஜா ஜாத்யா தஸ்மாத் க்ரு’தயுக₃ம் வ¥து₃: Á Á 12.10 Á Á
ேவத₃: ப்ரணவ ஏவாக்₃ேர த₄ர்ேமாಽஹம் வ்ரு’ஷரூபத்₄ரு’க் Á
உபாஸேத தேபாந¦ஷ்டா₂ ஹம்ஸம் மாம் முக்தக¦ல்ப¥₃ஷா: Á Á 12.11 Á Á
த்ேரதாமுேக₂ மஹாபா₄க₃ ப்ராணாந்ேம ஹ்ரு’த₃யாத்த்ரயீ Á
வ¥த்₃யா ப்ராது₃ரபூ₄த்தஸ்யா அஹமாஸம் த்ரிவ்ரு’ந்மக₂: Á Á 12.12 Á Á
வ¥ப்ரக்ஷத்ரியவ¥ட்ஶூத்₃ரா முக₂பா₃ஹூருபாத₃ஜா: Á
ைவராஜாத் புருஷாஜ்ஜாதா ய ஆத்மாசாரலக்ஷணா: Á Á 12.13 Á Á
க்₃ரு’ஹாஶ்ரேமா ஜக₄நேதா

ப்₃ரஹ்மசர்யம் ஹ்ரு’ேதா₃ மம Á
வக்ஷ:ஸ்தா₂நாத்₃ வேந வாேஸா

ந்யாஸ: ஶீர்ஷணி ஸம்ஸ்த¦₂த: Á Á 12.14 Á Á
வர்ணாநாமாஶ்ரமாணாம் ச ஜந்மபூ₄ம்யநுஸாரிணீ: Á
ஆஸந் ப்ரக்ரு’தேயா ந்ரூ’ணாம் நீைசர்நீேசாத்தேமாத்தமா: Á Á 12.15 Á Á
ஶேமா த₃மஸ்தப: ெஶௗசம் ஸந்ேதாஷ: க்ஷாந்த¦ரார்ஜவம் Á
மத்₃ப₄க்த¦ஶ்ச த₃யா ஸத்யம் ப்₃ரஹ்மப்ரக்ரு’தயஸ்த்வ¥மா: Á Á 12.16 Á Á
ேதேஜா ப₃லம் த்₄ரு’த¦: ெஶௗர்யம்

த¦த¦ெக்ஷௗதா₃ர்யமுத்₃யம: Á
ஸ்ைத₂ர்யம் ப்₃ரஹ்மண்யைதஶ்வர்யம்

க்ஷத்ரப்ரக்ரு’தயஸ்த்வ¥மா: Á Á 12.17 Á Á
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த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஆஸ்த¦க்யம் தா₃நந¦ஷ்டா₂ ச அத₃ம்ேபா₄ ப்₃ரஹ்மேஸவநம் Á
அதுஷ்டிரர்ேதா₂பசையர்ைவஶ்யப்ரக்ரு’தயஸ்த்வ¥மா: Á Á 12.18 Á Á
ஶுஶ்ரூஷணம் த்₃வ¥ஜக₃வாம் ேத₃வாநாம் சாப்யமாயயா Á
தத்ர லப்₃ேத₄ந ஸந்ேதாஷ: ஶூத்₃ரப்ரக்ரு’தயஸ்த்வ¥மா: Á Á 12.19 Á Á
அெஶௗசமந்ரு’தம் ஸ்ேதயம் நாஸ்த¦க்யம் ஶுஷ்கவ¥க்₃ரஹ: Á
காம: க்ேராத₄ஶ்ச தர்ஷஶ்ச ஸ்வபா₄ேவாಽந்ேதவஸாய¥நாம் Á Á 12.20 Á Á
அஹ§ம்ஸா ஸத்யமஸ்ேதயமகாமக்ேராத₄ேலாப₄தா Á
பூ₄தப்ரியஹ§ேதஹா ச த₄ர்ேமாಽயம் ஸார்வவர்ணிக: Á Á 12.21 Á Á
த்₃வ¥தீயம் ப்ராப்யாநுபூர்வ்யாஜ்ஜந்ேமாபநயநம் த்₃வ¥ஜ: Á
வஸந் கு₃ருகுேல தா₃ந்ேதா ப்₃ரஹ்மாதீ₄யீத சாஹூத: Á Á 12.22 Á Á
ேமக₂லாஜிநத₃ண்டா₃க்ஷ ப்₃ரஹ்மஸூத்ரகமண்ட₃லூந் Á
ஜடிேலாಽெதௗ₄தத₃த்₃வாேஸாಽரக்தபீட₂: குஶாந் த₃த₄த் Á Á 12.23 Á Á
ஸ்நாநேபா₄ஜநேஹாேமஷ¨ ஜேபாச்சாேர ச வாக்₃யத: Á
ந ச்ச§₂ந்த்₃யாந்நக₂ேராமாணி கேக்ஷாபஸ்த₂க₃தாந்யப¥ Á Á 12.24 Á Á
ேரேதா நாவக¦ேரஜ்ஜாது ப்₃ரஹ்மவ்ரதத₄ர: ஸ்வயம் Á
அவகீர்ேணಽவகா₃ஹ்யாப்ஸு யதாஸுஸ்த்ரிபதீ₃ம் ஜேபத் Á Á 12.25 Á Á
அக்₃ந்யர்காசார்யேகா₃வ¥ப்ரகு₃ருவ்ரு’த்₃த₄ஸுராஞ்சு₂ச§: Á
ஸமாஹ§த உபாஸீத ஸந்த்₄ேய ச யதவாக்₃ ஜபந் Á Á 12.26 Á Á
ஆசார்யம் மாம் வ¥ஜாநீயாந்நாவந்மந்ேயத கர்ஹ§ச§த் Á
ந மர்த்யபு₃த்₃த்₄யாஸூேயத ஸர்வேத₃வமேயா கு₃ரு: Á Á 12.27 Á Á
ஸாயம் ப்ராதருபாநீய ைப₄dயம் தஸ்ைம ந¦ேவத₃ேயத் Á
யச்சாந்யத₃ப்யநுஜ்ஞாதமுபயுஞ்ஜீத ஸம்யத: Á Á 12.28 Á Á
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த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஶுஶ்ரூஷமாண ஆசார்யம் ஸேதா₃பாஸீத நீசவத் Á
யாநஶய்யாஸநஸ்தா₂ைநர்நாத¦தூ₃ேர க்ரு’தாஞ்ஜலி: Á Á 12.29 Á Á
ஏவம்வ்ரு’த்ேதா கு₃ருகுேல வேஸத்₃ ேபா₄க₃வ¥வர்ஜித: Á
வ¥த்₃யா ஸமாப்யேத யாவத்₃ ப¥₃ப்₄ரத்₃ வ்ரதமக₂ண்டி₃தம் Á Á 12.30 Á Á
யத்₃யெஸௗ ச₂ந்த₃ஸாம் ேலாக -
மாேராdயந் ப்₃ரஹ்மவ¥ஷ்டபம் Á

கு₃ரேவ வ¥ந்யேஸத்₃ ேத₃ஹம் -
ஸ்வாத்₄யாயார்த₂ம் ப்₃ரு’ஹத்₃வ்ரத: Á Á 12.31 Á Á

அக்₃ெநௗ கு₃ராவாத்மந¦ ச ஸர்வபூ₄ேதஷ¨ மாம் பரம் Á
அப்ரு’த₂க்₃தீ₄ருபஸீத ப்₃ரஹ்மவர்சஸ்வ்யகல்மஷ: Á Á 12.32 Á Á
ஸ்த்ரீணாம் ந¦ரீக்ஷணஸ்பர்ஶ ஸம்லாபdேவலநாத¦₃கம் Á
ப்ராணிேநா மிது₂நீபூ₄தாநக்₃ரு’ஹஸ்ேதா₂ಽக்₃ரதஸ்த்யேஜத் Á Á 12.33 Á Á
ெஶௗசமாசமநம் ஸ்நாநம்

ஸந்த்₄ேயாபாஸநமார்ஜவம் Á
தீர்த₂ேஸவா ஜேபாಽஸ்ப்ரு’ஶ்யா
ப₄dயாஸம்பா₄ஷ்யவர்ஜநம் Á Á 12.34 Á Á

ஸர்வாஶ்ரமப்ரயுக்ேதாಽயம் ந¦யம: குலநந்த₃ந Á
மத்₃பா₄வ: ஸர்வபூ₄ேதஷ¨ மேநாவாக்காயஸம்யம: Á Á 12.35 Á Á
ஏவம் ப்₃ரு’ஹத்₃வ்ரதத₄ேரா ப்₃ராஹ்மேணாಽக்₃ந¦ரிவ ஜ்வலந் Á
மத்₃ப₄க்தஸ்தீவ்ரதபஸா த₃க்₃த₄கர்மாஶேயாಽமல: Á Á 12.36 Á Á
அதா₂நந்தரமாேவdயந் யதா₂ ஜிஜ்ஞாஸிதாக₃ம: Á
கு₃ரேவ த₃க்ஷ¤ணாம் த₃த்த்வா ஸ்நாயாத்₃ கு₃ர்வநுேமாத¦₃த: Á Á 12.37 Á Á
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த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

க்₃ரு’ஹம் வநம் ேவாபவ¥ேஶத் ப்ரவ்ரேஜத்₃ வா த்₃வ¥ேஜாத்தம: Á
ஆஶ்ரமாதா₃ஶ்ரமம் க₃ச்ேச₂ந்நாந்யதா₂ மத்பரஶ்சேரத் Á Á 12.38 Á Á
க்₃ரு’ஹார்தீ₂ ஸத்₃ரு’ஶீம் பா₄ர்யாமுத்₃வேஹத₃ஜுகு₃ப்ஸிதாம் Á
யவீயஸீம் து வயஸா யம் ஸவர்ணாமநுக்ரமாத் Á Á 12.39 Á Á
இஜ்யாத்₄யயநதா₃நாந¦ ஸர்ேவஷாம் ச த்₃வ¥ஜந்மநாம் Á
ப்ரத¦க்₃ரேஹாಽத்₄யாபநம் ச ப்₃ராஹ்மணஸ்ையவ யாஜநம் Á Á 12.40 Á Á
ப்ரத¦க்₃ரஹம் மந்யமாநஸ்தபஸ்ேதேஜாயேஶாநுத₃ம் Á
அந்யாப்₄யாேமவ ஜீேவத ஶிைலர்வா ேதா₃ஷத்₃ரு’க் தேயா: Á Á 12.41 Á Á
ப்₃ராஹ்மணஸ்யஹ§ ேத₃ேஹாಽயம்க்ஷ¨த்₃ரகாமாய ேநஷ்யேத Á
க்ரு’ச்ச்₂ராய தபேஸ ேசஹ ப்ேரத்யாநந்தஸுகா₂ய ச Á Á 12.42 Á Á
ஶிேலாஞ்ச₂வ்ரு’த்த்யா பரிதுஷ்டச§த்ேதா

த₄ர்மம் மஹாந்தம் வ¥ரஜம் ஜுஷாண: Á
மய்யர்ப¥தாத்மா க்₃ரு’ஹ ஏவ த¦ஷ்ட₂ந்

நாத¦ப்ரஸக்த: ஸமுைபத¦ ஶாந்த¦ம் Á Á 12.43 Á Á
ஸமுத்₃த₄ரந்த¦ ேய வ¥ப்ரம் ஸீத₃ந்தம் மத்பராயணம் Á
தாநுத்₃த₄ரிஷ்ேய ந ச§ராதா₃பத்₃ப்₄ேயா ெநௗரிவார்ணவாத் Á Á 12.44 Á Á
ஸர்வா: ஸமுத்₃த₄ேரத்₃ ராஜா ப¥ேதவ வ்யஸநாத் ப்ரஜா: Á
ஆத்மாநமாத்மநா தீ₄ேரா யதா₂ க₃ஜபத¦ர்க₃ஜாந் Á Á 12.45 Á Á
ஏவம்வ¥ேதா₄ நரபத¦ர்வ¥மாேநநார்கவர்சஸா Á
வ¥தூ₄ேயஹாஶுப₄ம் க்ரு’த்ஸ்நமிந்த்₃ேரண ஸஹ ேமாத₃ேத Á Á 12.46 Á Á
ஸீத₃ந் வ¥ப்ேரா வணிக்₃வ்ரு’த்த்யா பண்ையேரவாபத₃ம் தேரத் Á
க₂ட்₃ேக₃ந வாಽಽபதா₃க்ராந்ேதா ந ஶ்வவ்ரு’த்த்யா கத₂ஞ்சந Á Á 12.47 Á Á
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த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ைவஶ்யவ்ரு’த்த்யா து ராஜந்ேயா ஜீேவந்ம்ரு’க₃யயாಽಽபத¦₃ Á
சேரத்₃ வா வ¥ப்ரரூேபண ந ஶ்வவ்ரு’த்த்யா கத₂ஞ்சந Á Á 12.48 Á Á
ஶூத்₃ரவ்ரு’த்த¦ம் ப₄ேஜத்₃ ைவஶ்ய:

ஶூத்₃ர: காருகடக்ரியாம் Á
க்ரு’ச்ச்₂ராந்முக்ேதா ந க₃ர்ஹ்ேயண

வ்ரு’த்த¦ம் லிப்ேஸத கர்மணா Á Á 12.49 Á Á
ேவதா₃த்₄யாயஸ்வதா₄ஸ்வாஹா ப₃ல்யந்நாத்₃ையர்யேதா₂த₃யம் Á
ேத₃வர்ஷ¤ப¥த்ரு’பூ₄தாந¦ மத்₃ரூபாண்யந்வஹம் ஜேயத் Á Á 12.50 Á Á
யத்₃ரு’ச்ச₂ேயாபபந்ேநந ஶுக்ேலேநாபார்ஜிேதந வா Á
த₄ேநநாபீட₃யந் ப்₄ரு’த்யாந் ந்யாேயைநவாஹேரத் க்ரதூந் Á Á 12.51 Á Á
குடும்ேப₃ஷ¨ ந ஸஜ்ேஜத ந ப்ரமாத்₃ேயத் குடும்ப்₃யப¥ Á
வ¥பஶ்ச§ந்நஶ்வரம் பஶ்ேயத₃த்₃ரு’ஷ்டமப¥ த்₃ரு’ஷ்டவத் Á Á 12.52 Á Á
புத்ரதா₃ராப்தப₃ந்தூ₄நாம் ஸங்க₃ம: பாந்த₂ஸங்க₃ம: Á
அநுேத₃ஹம் வ¥யந்த்ேயேத ஸ்வப்ேநா ந¦த்₃ராநுேகா₃ யதா₂ Á Á 12.53 Á Á
இத்த₂ம் பரிம்ரு’ஶந் முக்ேதா க்₃ரு’ேஹஷ்வத¦த¦₂வத்₃ வஸந் Á
ந க்₃ரு’ைஹரநுப₃த்₄ேயத ந¦ர்மேமா ந¦ரஹங்க்ரு’த: Á Á 12.54 Á Á
கர்மப¥₄ர்க்₃ரு’ஹேமதீ₄ையரிஷ்ட்வா மாேமவ ப₄க்த¦மாந் Á
த¦ஷ்ேட₂த்₃ வநம் ேவாபவ¥ேஶத் ப்ரஜாவாந் வா பரிவ்ரேஜத் Á Á 12.55 Á Á
யஸ்த்வாஸக்தமத¦ர்ேக₃ேஹ புத்ரவ¥த்ைதஷணாதுர: Á
ஸ்த்ைரண: க்ரு’பணதீ₄ர்மூேடா₄ மமாஹமித¦ ப₃த்₄யேத Á Á 12.56 Á Á
அேஹா ேம ப¥தெரௗ வ்ரு’த்₃ெதௗ₄ பா₄ர்யா பா₃லாத்மஜாಽಽத்மஜா: Á
அநாதா₂ மாம்ரு’ேத தீ₃நா: கத₂ம் ஜீவந்த¦ து₃:க¦₂தா: Á Á 12.57 Á Á
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த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஏவம் க்₃ரு’ஹாஶயாக்ஷ¤ப்தஹ்ரு’த₃ேயா மூட₄தீ₄ரயம் Á
அத்ரு’ப்தஸ்தாநநுத்₄யாயந் ம்ரு’ேதாಽந்த₄ம் வ¥ஶேத தம: Á Á 12.58 Á Á

Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு த்₃வாத₃ேஶாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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