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ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

த்வம் ப்₃ரஹ்ம பரமம் ஸாக்ஷாத₃நாத்₃யந்தமபாவ்ரு’தம் Á
ஸர்ேவஷாமப¥ பா₄வாநாம் த்ராணஸ்த¦₂த்யப்யேயாத்₃ப₄வ: Á Á 11.1 Á Á
உச்சாவேசஷ¨ பூ₄ேதஷ¨ து₃ர்ஜ்ேஞயமக்ரு’தாத்மப¥₄: Á
உபாஸேத த்வாம் ப₄க₃வந் யாதா₂தத்₂ேயந ப்₃ராஹ்மணா: Á Á 11.2 Á Á
ேயஷ¨ ேயஷ¨ ச பூ₄ேதஷ¨ ப₄க்த்யா த்வாம் பரமர்ஷய: Á
உபாஸீநா: ப்ரபத்₃யந்ேத ஸம்ஸித்₃த¦₄ம் தத்₃ வத₃ஸ்வ ேம Á Á 11.3 Á Á
கூ₃ட₄ஶ்சரஸி பூ₄தாத்மா பூ₄தாநாம் பூ₄தபா₄வந Á
ந த்வாம் பஶ்யந்த¦ பூ₄தாந¦ பஶ்யந்தம் ேமாஹ§தாந¦ ேத Á Á 11.4 Á Á
யா: காஶ்ச பூ₄ெமௗ த¦₃வ¥ ைவ ரஸாயாம்

வ¥பூ₄தேயா த¦₃க்ஷ¨ மஹாவ¥பூ₄ேத Á
தா மஹ்யமாக்₂யாஹ்யநுபா₄வ¥தாஸ்ேத

நமாமி ேத தீர்த₂பதா₃ங்க்₄ரிபத்₃மம் Á Á 11.5 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ஏவேமதத₃ஹம் ப்ரு’ஷ்ட: ப்ரஶ்நம் ப்ரஶ்நவ¥தா₃ம் வர Á
யுயுத்ஸுநா வ¥நஶேந ஸபத்ைநரர்ஜுேநந ைவ Á Á 11.6 Á Á
ஜ்ஞாத்வா ஜ்ஞாத¦வத₄ம் க₃ர்ஹ்யமத₄ர்மம் ராஜ்யேஹதுகம் Á
தேதா ந¦வ்ரு’த்ேதா ஹந்தாஹம் ஹேதாಽயமித¦ ெலௗக¦க: Á Á 11.7 Á Á



ஏகாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஸ ததா₃ புருஷவ்யாக்₄ேரா யுக்த்யா ேம ப்ரத¦ேபா₃த¦₄த: Á
அப்₄யபா₄ஷத மாேமவம் யதா₂ த்வம் ரணமூர்த₄ந¦ Á Á 11.8 Á Á
அஹமாத்ேமாத்₃த₄வாமீஷாம் பூ₄தாநாம் ஸுஹ்ரு’தீ₃ஶ்வர: Á
அஹம் ஸர்வாணி பூ₄தாந¦ ேதஷாம் ஸ்த¦₂த்யுத்₃ப₄வாப்யய: Á Á 11.9 Á Á
அஹம் க₃த¦ர்க₃த¦மதாம்

கால: கலயதாமஹம் Á
கு₃ணாணாம் சாப்யஹம் ஸாம்யம்

கு₃ணிந்ெயௗத்பத்த¦ேகா கு₃ண: Á Á 11.10 Á Á
கு₃ணிநாமப்யஹம் ஸூத்ரம் மஹதாம் ச மஹாநஹம் Á
ஸூdமாணாமப்யஹம் ஜீேவா து₃ர்ஜயாநாமஹம் மந: Á Á 11.11 Á Á
ஹ§ரண்யக₃ர்ேபா₄ ேவதா₃நாம் மந்த்ராணாம் ப்ரணவஸ்த்ரிவ்ரு’த் Á
அக்ஷராணாமகாேராಽஸ்மி பதா₃ந¦ச்ச₂ந்த₃ஸாமஹம் Á Á 11.12 Á Á
இந்த்₃ேராಽஹம் ஸர்வேத₃வாநாம் வஸூநாமஸ்மி ஹவ்யவாட் Á
ஆத¦₃த்யாநாமஹம் வ¥ஷ்ணூருத்₃ராணாம் நீலேலாஹ§த: Á Á 11.13 Á Á
ப்₃ரஹ்மர்ஷீணாம் ப்₄ரு’கு₃ரஹம்

ராஜர்ஷீணாமஹம் மநு: Á
ேத₃வர்ஷீணாம் நாரேதா₃ಽஹம்

ஹவ¥ர்தா₄ந்யஸ்மி ேத₄நுஷ¨ Á Á 11.14 Á Á
ஸித்₃ேத₄ஶ்வராணாம் கப¥ல: ஸுபர்ேணாಽஹம் பதத்ரிணாம் Á
ப்ரஜாபதீநாம் த₃ேக்ஷாಽஹம் ப¥த்ரூ’ணாமஹமர்யமா Á Á 11.15 Á Á
மாம் வ¥த்₃த்₄யுத்₃த₄வ ைத₃த்யாநாம் ப்ரஹ்லாத₃மஸுேரஶ்வரம் Á
ேஸாமம் நக்ஷத்ெரௗஷதீ₄நாம் த₄ேநஶம் யக்ஷரக்ஷஸாம் Á Á 11.16 Á Á
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ஏகாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஐராவதம் க₃ேஜந்த்₃ராணாம் யாத₃ஸாம் வருணம் ப்ரபு₄ம் Á
தபதாம் த்₃யுமதாம் ஸூர்யம் மநுஷ்யாணாம் ச பூ₄பத¦ம் Á Á 11.17 Á Á
உச்ைச:ஶ்ரவாஸ்துரங்கா₃ணாம் தா₄தூநாமஸ்மி காஞ்சநம் Á
யம: ஸம்யமதாம் சாஹம் ஸர்பாணாமஸ்மி வாஸுக¦: Á Á 11.18 Á Á
நாேக₃ந்த்₃ராணாமநந்ேதாಽஹம்

ம்ரு’ேக₃ந்த்₃ர: ஶ்ரு’ங்க¦₃த₃ம்ஷ்ட்ரிணாம் Á
ஆஶ்ரமாணாமஹம் துர்ேயா

வர்ணாநாம் ப்ரத₂ேமாಽநக₄ Á Á 11.19 Á Á
தீர்தா₂நாம் ஸ்ேராதஸாம் க₃ங்கா₃ ஸமுத்₃ர: ஸரஸாமஹம் Á
ஆயுதா₄நாம் த₄நுரஹம் த்ரிபுரக்₄ேநா த₄நுஷ்மதாம் Á Á 11.20 Á Á
த¦₄ஷ்ண்யாநாமஸ்ம்யஹம் ேமருர்க₃ஹநாநாம் ஹ§மாலய: Á
வநஸ்பதீநாமஶ்வத்த₂ ஓஷதீ₄நாமஹம் யவ: Á Á 11.21 Á Á
புேராத₄ஸாம் வஸிஷ்ேடா₂ಽஹம் ப்₃ரஹ்மிஷ்டா₂நாம் ப்₃ரு’ஹஸ்பத¦: Á
ஸ்கந்ேதா₃ಽஹம் ஸர்வேஸநாந்யாமக்₃ரண்யாம் ப₄க₃வாநஜ: Á Á 11.22 Á Á
யஜ்ஞாநாம் ப்₃ரஹ்மயஜ்ேஞாಽஹம் வ்ரதாநாமவ¥ஹ§ம்ஸநம் Á
வாய்வக்₃ந்யர்காம்பு₃வாகா₃த்மா ஶுசீநாமப்யஹம் ஶுச§: Á Á 11.23 Á Á
ேயாகா₃நாமாத்மஸம்ேராேதா₄ மந்த்ேராಽஸ்மி வ¥ஜிகீ₃ஷதாம் Á
ஆந்வீக்ஷ¤கீ ெகௗஶலாநாம் வ¥கல்ப: க்₂யாத¦வாத¦₃நாம் Á Á 11.24 Á Á
ஸ்த்ரீணாம் து ஶதரூபாஹம் பும்ஸாம் ஸ்வாயம்பு₄ேவா மநு: Á
நாராயேணா முநீநாம் ச குமாேரா ப்₃ரஹ்மசாரிணாம் Á Á 11.25 Á Á
த₄ர்மாணாமஸ்மி ஸம்ந்யாஸ: ேக்ஷமாணாமப₃ஹ§ர்மத¦: Á
கு₃ஹ்யாநாம் ஸுந்ரு’தம் ெமௗநம் மிது₂நாநாமஜஸ்த்வஹம் Á Á 11.26 Á Á
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ஏகாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

ஸம்வத்ஸேராಽஸ்ம்யந¦மிஷா -
ம்ரு’தூநாம் மது₄மாத₄ெவௗ Á

மாஸாநாம் மார்க₃ஶீர்ேஷாಽஹம்

நக்ஷத்ராணாம் ததா₂ப¥₄ஜித் Á Á 11.27 Á Á
அஹம் யுகா₃நாம் ச க்ரு’தம்

தீ₄ராணாம் ேத₃வேலாಽஸித: Á
த்₃ைவபாயேநாಽஸ்மி வ்யாஸாநாம்
கவீநாம் காவ்ய ஆத்மவாந் Á Á 11.28 Á Á

வாஸுேத₃ேவா ப₄க₃வதாம் த்வம் து பா₄க₃வேதஷ்வஹம் Á
க¦ம்புருஷாநாம் ஹநுமாந் வ¥த்₃யாத்₄ராணாம் ஸுத₃ர்ஶந: Á Á 11.29 Á Á
ரத்நாநாம் பத்₃மராேகா₃ಽஸ்மி பத்₃மேகாஶ: ஸுேபஶஸாம் Á
குேஶாಽஸ்மி த₃ர்ப₄ஜாதீநாம் க₃வ்யமாஜ்யம் ஹவ¥:ஷ்வஹம் Á Á 11.30 Á Á
வ்யவஸாய¥நாமஹம் லdமீ: க¦தவாநாம் ச₂லக்₃ரஹ: Á
த¦த¦க்ஷாஸ்மி த¦த¦க்ஷ©ணாம் ஸத்த்வம் ஸத்த்வவதாமஹம் Á Á 11.31 Á Á
ஓஜ: ஸேஹாப₃லவதாம் கர்மாஹம் வ¥த்₃த¦₄ ஸாத்வதாம் Á
ஸாத்த்வதாம் நவமூர்தீநாமாத¦₃மூர்த¦ரஹம் பரா Á Á 11.32 Á Á
வ¥ஶ்வாவஸு: பூர்வச§த்த¦ர்க₃ந்த₄ர்வாப்ஸரஸாமஹம் Á
பூ₄த₄ராணாமஹம் ஸ்ைத₂ர்யம் க₃ந்த₄மாத்ரமஹம் பு₄வ: Á Á 11.33 Á Á
அபாம் ரஸஶ்ச பரமஸ்ேதஜிஷ்டா₂நாம் வ¥பா₄வஸு: Á
ப்ரபா₄ ஸூர்ேயந்து₃தாராணாம் ஶப்₃ேதா₃ಽஹம் நப₄ஸ: பர: Á Á 11.34 Á Á
ப்₃ரஹ்மண்யாநாம் ப₃லிரஹம் வீராணாமஹமர்ஜுந: Á
பூ₄தாநாம் ஸ்த¦₂த¦ருத்பத்த¦ரஹம் ைவ ப்ரத¦ஸங்க்ரம: Á Á 11.35 Á Á
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ஏகாத₃ேஶாಽத்₄யாய:

க₃த்யுக்த்யுத்ஸர்ேகா₃பாதா₃ந -
மாநந்த₃ஸ்பர்ஶலக்ஷணம் Á

ஆஸ்வாத₃ஶ்ருத்யவக்₄ராண -
மஹம் ஸர்ேவந்த்₃ரிேயந்த்₃ரியம் Á Á 11.36 Á Á

ப்ரு’த¦₂வீ வாயுராகாஶ ஆேபா ஜ்ேயாத¦ரஹம் மஹாந் Á
வ¥கார: புருேஷாಽவ்யக்தம் ரஜ: ஸத்த்வம் தம: பரம் Á Á 11.37 Á Á
அஹேமதத்ப்ரஸங்க்₂யாநம் ஜ்ஞாநம் தத்த்வவ¥ந¦ஶ்சய: Á
மேயஶ்வேரண ஜீேவந கு₃ேணந கு₃ணிநா வ¥நா Á
ஸர்வாத்மநாப¥ ஸர்ேவண ந பா₄ேவா வ¥த்₃யேத க்வச§த் Á Á 11.38 Á Á
ஸங்க்₂யாநம் பரமாணூநாம் காேலந க்ரியேத மயா Á
ந ததா₂ ேம வ¥பூ₄தீநாம் ஸ்ரு’ஜேதாಽண்டா₃ந¦ ேகாடிஶ: Á Á 11.39 Á Á
ேதஜ: ஶ்ரீ: கீர்த¦ைரஶ்வர்யம் ஹ்ரீஸ்த்யாக₃: ெஸௗப₄க₃ம் ப₄க₃: Á
வீர்யம் த¦த¦க்ஷா வ¥ஜ்ஞாநம் யத்ர யத்ர ஸ ேமம்ಽஶக: Á Á 11.40 Á Á
ஏதாஸ்ேத கீர்த¦தா: ஸர்வா: ஸங்ேக்ஷேபண வ¥பூ₄தய: Á
மேநாவ¥காரா ஏைவேத யதா₂ வாசாப¥₄தீ₄யேத Á Á 11.41 Á Á
வாசம் யச்ச₂ மேநா யச்ச₂ ப்ராணாந் யச்ேச₂ந்த்₃ரியாணி ச Á
ஆத்மாநமாத்மநா யச்ச₂ ந பூ₄ய: கல்பேஸಽத்₄வேந Á Á 11.42 Á Á
ேயா ைவ வாங்மநஸீ ஸம்யக₃ஸம்யச்ச₂ந் த¦₄யா யத¦: Á
தஸ்ய வ்ரதம் தேபா தா₃நம் ஸ்ரவத்யாமக₄டாம்பு₃வத் Á Á 11.43 Á Á
தஸ்மாந்மேநாவச:ப்ராணாந் ந¦யச்ேச₂ந்மத்பராயண: Á
மத்₃ப₄க்த¦யுக்தயா பு₃த்₃த்₄யா தத: பரிஸமாப்யேத Á Á 11.44 Á Á

Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு ஏகாத₃ேஶாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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