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ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ந ேராத₄யத¦ மாம் ேயாேகா₃ ந ஸாங்க்₂யம் த₄ர்ம ஏவ ச Á
ந ஸ்வாத்₄யாயஸ்தபஸ்த்யாேகா₃ ேநஷ்டாபூர்தம் ந த₃க்ஷ¤ணா Á Á 7.1 Á Á
வ்ரதாந¦ யஜ்ஞஶ்ச₂ந்தா₃ம்ஸி தீர்தா₂ந¦ ந¦யமா யமா: Á
யதா₂வருந்ேத₄ ஸத்ஸங்க₃: ஸர்வஸங்கா₃பேஹா ஹ§ மாம் Á Á 7.2 Á Á
ஸத்ஸங்ேக₃ந ஹ§ ைத₃ேதயா யாதுதா₄நா ம்ரு’கா₃: க₂கா₃: Á
க₃ந்த₄ர்வாப்ஸரேஸா நாகா₃: ஸித்₃தா₄ஶ்சாரணகு₃ஹ்யகா: Á Á 7.3 Á Á
வ¥த்₃யாத₄ரா மநுஷ்ேயஷ¨ ைவஶ்யா: ஶூத்₃ரா: ஸ்த்ரிேயாಽந்த்யஜா: Á
ரஜஸ்தம:ப்ரக்ரு’தயஸ்தஸ்மிம்ஸ்தஸ்மிந் யுேக₃ಽநக₄ Á Á 7.4 Á Á
ப₃ஹேவா மத்பத₃ம் ப்ராப்தாஸ்த்வாஷ்ட்ரகாயாத₄வாத₃ய: Á
வ்ரு’ஷபர்வா ப₃லிர்பா₃ேணா மயஶ்சாத₂ வ¥பீ₄ஷண: Á Á 7.5 Á Á
ஸுக்₃ரீேவா ஹநுமாந்ரு’ேக்ஷா க₃ேஜா க்₃ரு’த்₄ேரா வணிக்பத₂: Á
வ்யாத₄: குப்₃ஜா வ்ரேஜ ேகா₃ப்ேயா யஜ்ஞபத்ந்யஸ்ததா₂பேர Á Á 7.6 Á Á
ேத நாதீ₄தஶ்ருத¦க₃ணா ேநாபாஸிதமஹத்தமா: Á
அவ்ரதாதப்ததபஸ: மத்ஸங்கா₃ந்மாமுபாக₃தா: Á Á 7.7 Á Á
ேகவேலந ஹ§ பா₄ேவந ேகா₃ப்ேயா கா₃ேவா நகா₃ ம்ரு’கா₃: Á
ேயಽந்ேய மூட₄த¦₄ேயா நாகா₃: ஸித்₃தா₄ மாமீயுரஞ்ஜஸா Á Á 7.8 Á Á



ஸப்தேமாಽத்₄யாய:

யம் ந ேயாேக₃ந ஸாங்க்₂ேயந

தா₃நவ்ரததேபாಽத்₄வைர: Á
வ்யாக்₂யாஸ்வாத்₄யாயஸம்ந்யாைஸ:

ப்ராப்நுயாத்₃ யத்நவாநப¥ Á Á 7.9 Á Á
ராேமண ஸார்த₄ம் மது₂ராம் ப்ரணீேத

ஶ்வாப₂ல்க¦நா மய்யநுரக்தச§த்தா: Á
வ¥கா₃ட₄பா₄ேவந ந ேம வ¥ேயாக₃ -
தீவ்ராத₄ேயாಽந்யம் த₃த்₃ரு’ஶு: ஸுகா₂ய Á Á 7.10 Á Á

தாஸ்தா: க்ஷபா: ப்ேரஷ்ட₂தேமந நீதா

மையவ வ்ரு’ந்தா₃வநேகா₃சேரண Á
க்ஷணார்த₄வத்தா: புநரங்க₃ தாஸாம்

ஹீநா மயா கல்பஸமா ப₃பூ₄வு: Á Á 7.11 Á Á
தா நாவ¥த₃ந் மய்யநுஷங்க₃ப₃த்₃த₄ -
த¦₄ய: ஸ்வமாத்மாநமத₃ஸ்தேத₂த₃ம் Á

யதா₂ ஸமாெதௗ₄ முநேயாಽப்₃த¦₄ேதாேய
நத்₃ய: ப்ரவ¥ஷ்டா இவ நாமரூேப Á Á 7.12 Á Á

மத்காமா ரமணம் ஜாரமஸ்வரூபவ¥ேதா₃ಽப₃லா: Á
ப்₃ரஹ்ம மாம் பரமம் ப்ராபு: ஸங்கா₃ச்ச₂தஸஹஸ்ரஶ: Á Á 7.13 Á Á
தஸ்மாத்த்வமுத்₃த₄ேவாத்ஸ்ரு’ஜ்ய ேசாத₃நாம் ப்ரத¦ேசாத₃நாம் Á
ப்ரவ்ரு’த்த¦ம் ச ந¦வ்ரு’த்த¦ம் ச ஶ்ேராதவ்யம் ஶ்ருதேமவ ச Á Á 7.14 Á Á
மாேமகேமவ ஶரணமாத்மாநம் ஸர்வேத₃ஹ§நாம் Á
யாஹ§ ஸர்வாத்மபா₄ேவந மயா ஸ்யா ஹ்யகுேதாப₄ய: Á Á 7.15 Á Á
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ஸப்தேமாಽத்₄யாய:

ஶ்ரீஉத்₃த₄வ உவாச

ஸம்ஶய: ஶ்ரு’ண்வேதா வாசம் தவ ேயாேக₃ஶ்வேரஶ்வர Á
ந ந¦வர்தத ஆத்மஸ்ேதா₂ ேயந ப்₄ராம்யத¦ ேம மந: Á Á 7.16 Á Á
ஶ்ரீப₄க₃வாநுவாச

ஸ ஏஷ ஜீேவா வ¥வரப்ரஸூத¦:

ப்ராேணந ேகா₄ேஷண கு₃ஹாம் ப்ரவ¥ஷ்ட: Á
மேநாமயம் ஸூdமமுேபத்ய ரூபம்

மாத்ரா ஸ்வேரா வர்ண இத¦ ஸ்த₂வ¥ஷ்ட₂: Á Á 7.17 Á Á
யதா₂நல: ேக₂ಽந¦லப₃ந்து₄ரூஷ்மா
ப₃ேலந தா₃ருண்யத¦₄மத்₂யமாந: Á

அணு: ப்ரஜாேதா ஹவ¥ஷா ஸமித்₄யேத

தைத₂வ ேம வ்யக்த¦ரியம் ஹ§ வாணீ Á Á 7.18 Á Á
ஏவம் க₃த¦₃: கர்ம க₃த¦ர்வ¥ஸர்ேகா₃

க்₄ராேணா ரேஸா த்₃ரு’க் ஸ்பர்ஶ: ஶ்ருத¦ஶ்ச Á
ஸங்கல்பவ¥ஜ்ஞாநமதா₂ப¥₄மாந:

ஸூத்ரம் ரஜ:ஸத்த்வதேமாவ¥கார: Á Á 7.19 Á Á
அயம் ஹ§ ஜீவஸ்த்ரிவ்ரு’த₃ப்₃ஜேயாந¦ -
ரவ்யக்த ஏேகா வயஸா ஸ ஆத்₃ய: Á

வ¥ஶ்லிஷ்டஶக்த¦ர்ப₃ஹுேத₄வ பா₄த¦

பீ₃ஜாந¦ ேயாந¦ம் ப்ரத¦பத்₃ய யத்₃வத் Á Á 7.20 Á Á
யஸ்மிந்ந¦த₃ம் ப்ேராதமேஶஷேமாதம்

பேடா யதா₂ தந்துவ¥தாநஸம்ஸ்த₂: Á
ய ஏஷ ஸம்ஸாரதரு: புராண:

கர்மாத்மக: புஷ்பப₂ேல ப்ரஸூேத Á Á 7.21 Á Á
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ஸப்தேமாಽத்₄யாய:

த்₃ேவ அஸ்ய பீ₃ேஜ ஶதமூலஸ்த்ரிநால:

பஞ்சஸ்கந்த₄: பஞ்சரஸப்ரஸூத¦: Á
த₃ைஶகஶாேகா₂ த்₃வ¥ஸுபர்ணநீட₃ -
ஸ்த்ரிவல்கேலா த்₃வ¥ப₂ேலாಽர்கம் ப்ரவ¥ஷ்ட: Á Á 7.22 Á Á

அத₃ந்த¦ ைசகம் ப₂லமஸ்ய க்₃ரு’த்₄ரா

க்₃ராேமசரா ஏகமரண்யவாஸா: Á
ஹம்ஸா ய ஏகம் ப₃ஹுரூபமிஜ்ைய -
ர்மாயாமயம் ேவத₃ ஸ ேவத₃ ேவத₃ம் Á Á 7.23 Á Á

ஏவம் கு₃ரூபாஸநையகப₄க்த்யா

வ¥த்₃யாகுடா₂ேரண ஶிேதந தீ₄ர: Á
வ¥வ்ரு’ஶ்ச்ய ஜீவாஶயமப்ரமத்த:

ஸம்பத்₃ய சாத்மாநமத₂ த்யஜாஸ்த்ரம் Á Á 7.24 Á Á
Á Á இத¦ உத்₃த₄வகீ₃தாஸு ஸப்தேமாಽத்₄யாய: ஸமாப்த: Á Á
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