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அக₃ஸ்தருவாச

ஏவம் ஸுதீ ண ஸீதாயா: கவசம் ேத மேயரிதம் Á
அத: பரம் ஶ்ருணுஷ்வாந்யத் ஸீதாயா: ஸ்ேதாத்ரமுத்தமம் Á Á 1 Á Á
யஸ்மிந்நஷ்ேடாத்தரஶதம் ஸீதாநாமாந ஸந்த ஹ Á
அஷ்ேடாத்தரஶதம் ஸீதா நாம்நாம் ஸ்ேதாத்ரமநுத்தமம் Á Á 2 Á Á
ேய பட₂ந்த நராஸ்த்வத்ர ேதஷாம் ச ஸப₂ேலா ப₄வ: Á
ேத த₄ந்யா மாநவா ேலாேக ேத ைவகுண்ட₂ம் வ்ரஜந்த ஹ Á Á 3 Á Á

ந்யாஸ:

அஸ்ய ஶ்ரீ ஸீதாநாமாஷ்ேடாத்தர ஶதமந்த்ரஸ்ய அக₃ஸ்த்ய ரு’ஷ : Á
அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃: Á ரேமத பீ₃ஜம் Á மாதுலிங்கீ₃த ஶக்த : Á
பத்₃மாக்ஷேஜத கீலகம் Á அவந ேஜத்யஸ்த்ரம் Á ஜநகேஜத கவசம் Á
மூலகாஸுர மர்த ₃நீத பரேமா மந்த்ர: Á
ஶ்ரீஸீதாராமசந்த்₃ர ப்ரீத்யர்த₂ம் ஸகல காமநா ஸித்₃த்₄யர்த₂ம்

ஜேப வ ந ேயாக₃: Á Á
கரந்யாஸ:

ஓம் ஸீதாைய அங்கு₃ஷ்டா₂ப்₄யாம் நம: Á
ஓம் ரமாைய தர்ஜநீப்₄யாம் நம: Á
ஓம் மாதுலிங்க்₃ைய மத்₄யமாப்₄யாம் நம: Á
ஓம் பத்₃மாக்ஷஜாைய அநாமிகாப்₄யாம் நம: Á



ஶ்ரீஸீதாஷ்ேடாத்தரஶதநாமஸ்ேதாத்ரம்

ஓம் அவநஜாைய கநஷ்டி₂காப்₄யாம் நம: Á
ஓம் ஜநகஜாைய கரதல கரப்ரு’ஷ்டா₂ப்₄யாம் நம: Á Á

அங்க₃ந்யாஸ:

ஓம் ஸீதாைய ஹ்ரு’த₃யாய நம: Á
ஓம் ரமாைய ஶிரேஸ ஸ்வாஹா Á
ஓம் மாதுலிங்க்₃ைய ஶிகாைய வஷட் Á
ஓம் பத்₃மாக்ஷஜாைய ேநத்ரத்ரயாய ெவௗஷட் Á
ஓம் ஜநகாத்மஜாைய அஸ்த்ராய ப₂ட் Á
ஓம் மூலகாஸுரமர்த ₃ந்ைய இத த ₃க்₃ப₃ந்த₄: Á Á

த்₄யாநம்

வாமாங்ேக₃ ரகு₄நாயகஸ்ய ருச ேர யா ஸம்ஸ்த ₂தா ேஶாப₄நா

யா வ ப்ராத ₄ப யாந ரம்ய நயநா யா வ ப்ரபாலாநநா Á
வத்₃யுத்புஞ்ஜ வ ராஜமாந வஸநா ப₄க்தார்த ஸங்க₂ண்ட₃நா

ஶ்ரீமத்₃ ராக₄வ பாத₃பத்₃மயுக₃ள ந்யஸ்ேதக்ஷணா ஸாಽவது Á Á
ஶ்ரீஸீதா ஜாநகீ ேத₃வீ ைவேத₃ஹீ ராக₄வப்ரியா Á
ரமாಽவநஸுதா ராமா ராக்ஷஸாந்தப்ரகாரிணீ Á Á 1 Á Á
ரத்நகு₃ப்தா மாதுலிங்கீ₃ ைமத ₂லீ ப₄க்தேதாஷதா₃ Á
பத்₃மாக்ஷஜா கஞ்ஜேநத்ரா ஸ்மிதாஸ்யா நூபுரஸ்வநா Á Á 2 Á Á
ைவகுண்ட₂ந லயா மா ஶ்ரீர்முக்த தா₃ காமபூரணீ Á
ந்ரு’பாத்மஜா ேஹமவர்ணா ம்ரு’து₃லாங்கீ₃ ஸுபா₄ஷணீ Á Á 3 Á Á
குஶாம்ப ₃கா த ₃வ்யதா₃ ச லவமாதா மேநாஹரா Á
ஹநூமத்₃வந்த ₃தபதா₃ முக்₃தா₄ ேகயூரதா₄ரிணீ Á Á 4 Á Á
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அேஶாகவநமத்₄யஸ்தா₂ ராவணாத ₃கேமாஹநீ Á
வமாநஸம்ஸ்த ₂தா ஸுப்₄ரூ: ஸுேகஶீ ரஶநாந்வ தா Á Á 5 Á Á
ரேஜாரூபா ஸத்த்வரூபா தாமஸீ வஹ்நவாஸிநீ Á
ேஹமம்ரு’கா₃ஸக்தச த்தா வால்மீகாஶ்ரமவாஸிநீ Á Á 6 Á Á
பதவ்ரதா மஹாமாயா பீதெகௗேஶயவாஸிநீ Á
ம்ரு’க₃ேநத்ரா ச ப ₃ம்ேபா₃ஷ்டீ₂ த₄நுர்வ த்₃யாவஶாரதா₃ Á Á 7 Á Á
ெஸௗம்யரூபா த₃ஶரத₂ஸ்நுஷா சாமர வீஜிதா Á
ஸுேமதா₄து₃ஹதா த ₃வ்யரூபா த்ைரேலாக்யபாலிந Á Á 8 Á Á
அந்நபூர்ணா மஹால மீ: தீ₄ர்லஜ்ஜா ச ஸரஸ்வதீ Á
ஶாந்த : புஷ்டி: ஶமா ெகௗ₃ரீ ப்ரபா₄ಽேயாத்₄யாநவாஸிநீ Á Á 9 Á Á
வஸந்தஶீதலா ெகௗ₃ரீ ஸ்நாநஸந்துஷ்டமாநஸா Á
ரமாநாமப₄த்₃ரஸம்ஸ்தா₂ ேஹமகும்ப₄பேயாத₄ரா Á Á 10 Á Á
ஸுரார்ச தா த்₄ரு’த : காந்த : ஸ்ம்ரு’த ர்ேமதா₄ வ பா₄வரீ Á
லகூ₄த₃ரா வராேராஹா ேஹமகங்கணமண்டி₃தா Á Á 11 Á Á
த்₃வஜபத்ந்யர்ப தநஜபூ₄ஷா ராக₄வேதாஷணீ Á
ஶ்ரீராமேஸவநரதா ரத்நதாடங்கதா₄ரிணீ Á Á 12 Á Á
ராமவாமாங்க₃ஸம்ஸ்தா₂ ச ராமசந்த்₃ைரகரஞ்ஜிநீ Á
ஸரயூஜலஸங்க்ரீடா₃காரிணீ ராமேமாஹநீ Á Á 13 Á Á
ஸுவர்ணதுலிதா புண்யா புண்யகீர்த : கலாவதீ Á
கலகண்டா₂ கம்பு₃கண்டா₂ ரம்ேபா₄ரூர்க₃ஜகா₃மிநீ Á Á 14 Á Á
ராமார்ப தமநா ராமவந்த ₃தா ராமவல்லபா₄ Á
ஶ்ரீராமபத₃சஹ்நாங்கா ராமராேமத பா₄ஷணீ Á Á 15 Á Á
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ராமபர்யங்கஶயநா ராமாங்க்₄ரிக்ஷாலிணீவரா Á
காமேத₄ந்வந்நஸந்துஷ்டா மாதுலிங்க₃கரத்₄ரு’தா Á Á 16 Á Á
த ₃வ்யசந்த₃நஸம்ஸ்தா₂ ஶ்ரீர்மூலகாஸுரமர்த ₃நீ Á
ஏவமஷ்ேடாத்தரஶதம் ஸீதாநாம்நாம் ஸுபுண்யத₃ம் Á Á 17 Á Á
ேய பட₂ந்த நரா பூ₄ம்யாம் ேத த₄ந்யா: ஸ்வர்க₃கா₃மிந: Á
அஷ்ேடாத்தரஶதம் நாம்நாம் ஸீதாயா: ஸ்ேதாத்ரமுத்தமம் Á Á 18 Á Á
ஜபநீயம் ப்ரயத்ேநந ஸர்வதா₃ ப₄க்த பூர்வகம் Á
ஸந்த ஸ்ேதாத்ராண்யேநகாந புண்யதா₃ந மஹாந்த ச Á Á 19 Á Á
நாேநந ஸத்₃ரு’ஶாநீஹ தாந ஸர்வாணி பூ₄ஸுர Á
ஸ்ேதாத்ராணாமுத்தமம் ேசத₃ம் பு₄க்த முக்த ப்ரத₃ம் ந்ரு’ணாம் Á Á 20 Á Á
ஏவம் ஸுதீ ண ேத ப்ேராக்தம் அஷ்ேடாத்தர ஶதம் ஶுப₄ம் Á
ஸீதாநாம்நாம் புண்யத₃ஞ்ச ஶ்ரவணாந் மங்க₃ள ப்ரத₃ம் Á Á 21 Á Á
நைர: ப்ராத: ஸமுத்தா₂ய படி₂தவ்யம் ப்ரயத்நத: Á
ஸீதா பூஜந காேலಽப ஸர்வ வாஞ்ச ₂ததா₃யகம் Á Á 22 Á Á

Á Á இத ஶ்ரீஸீதாஷ்ேடாத்தரஶதநாமஸ்ேதாத்ரம் ஸமாப்தம் Á Á
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