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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Áஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம் Á Á
அஸ்த்யத்ைரேகா வ¥ேஶேஷா பு₃த₄ இத¦ ஶட₂ஜி -
ல்லdமணாப்₄யாம் முந¦ப்₄யாம்

ஏகீபூ₄ேயாத¦₃தாப்₄யாமிவ ந¦ருபத¦₄கம்

ஸாத₃ரம் ஸத்₃கு₃ருப்₄யாம் Á
ேவதா₃ந்தத்₃வந்த்₃வமந்த்ரத்ரய வ¥வ்ரு’த¦முேக₂

ஶிக்ஷ¤தம்க்ஷாந்த¦ முக்₂ைய:

ஆட்₄யம் ஶ்ரீவீரரக்₄வீட் ஶட₂மத₂நகு₃ரும்

ஸம்யமீந்த்₃ரம் நமாமி Á Á
ேஹ ேத₃வாத¦₄ப ேஹ த₃ேயஶ்வரவ¥ேபா₄

ேவேதா₄ಽஶ்வேமதா₄வேத₄
ேஹ ேயாகீ₃ந்த்₃ர ஶடா₂ரிேமாஹநதேநா

ேகா₃பாலரக்ஷாமேநா Á
காஞ்சீபூர்ணமேநாಽம்ரு’தாய¥தவேசா
ேமாசாரஸாபூரித -

ஶ்ரீராமாநுஜஸூக்த¦து₃க்₃த₄ஜலேத₄ -
ருத்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டூ₂த¦₃தம் Á Á 1 Á Á

ஹஸ்த்யத்₃ரீஶ த்வேயத₃ம் ஜக₃த₃க¦₂லமபூ₄ -
த்ஸத்புரா ேயந பூ₄ேயா

பூ₄யஸ்ஸ்யாமித்யேவdய ப்ரசுரமித₃மபூ₄ -
ர்யஸ்த்வமாத்மாக¦₂லஸ்ய Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

தாத்₃ரு’க்ஷத்வத்₃த¦₄ேயத₃ம் ஸகலமிஹ யதா₂

ம்ரு’த்₃த¦₄யா ம்ரு’ந்மயம் ஸ்யாத்

வ¥ஜ்ஞாதம் ஹீத¦ ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 2 Á Á

ஆப்ேநாத¦ ப்₃ரஹ்மவ¥த்தத்பரமத₂ க₃க₃நா -
த்₃யாத்மேநா பூ₄தமாத்மா

ேத₃ஹப்ராணாத்மப¥₄ந்ந: ப்ரமத₃மய இஹா -
ஸ்ேயஷ ஆத்மா ந சாந்ய: Á

ைஸஷ த்வ¥ச்ச₂ந் ப₃ஹுஸ்யாமித¦ ஜக₃த₃ஸ்ரு’ஜ -
த்ேஸாಽபரிச்ச§₂ந்நேமாேதா₃

ஹீத்யத்ராநந்த₃வல்ல்யாம் ஸுக₂ஶய¥த ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 3 Á Á

ஆத¦₃த்யாந்தர்நகா₂ந்தம் கநகமயதநு -
ஸ்தாத்₃ரு’ஶஶ்மஶ்ருேகஶ:

கப்யாஸாம்ேபா₄ருஹாேக்ஷா து₃ரிதத உத¦₃ேதா

த்₃ரு’ஶ்யேத த¦₃வ்யரூப: Á
ேயாಽஸாவdணீdயேதಽந்த: ஶ்ருத¦மயபுருேஷா
ப்₃ரஹ்ம தத்தஸ்யரூபம்

தத்₃யத்₃த்₄யஸ்ேயத¦ ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 4 Á Á

ஆகாஶாத்ஸர்வபூ₄தாந்யஜந¦ஷத புரா -
ಽಽகாஶேமவாப¥யந்த¦

ஜ்யாயாநாகாஶ ஏப்₄ய: பரமயநமப¥

ஹ்ேயஷ ஆகாஶ ஏவ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

இத்த₂ம் ேத₃தீ₃ப்யமாநாக்ரு’த¦ரக¦₂லஜக₃ -
த்காரணம் ேமாக்ஷதா₃தா

ப்ராப்யஶ்ேசத்யர்த₂ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 5 Á Á

ப்ராணம் ஸர்வாணி பூ₄தாந்யப¥₄ஸமுபவ¥ஶ -
ந்த்ேயநமப்₄யுஜ்ஜிஹீேத

ஸர்வம் ப்ரஸ்தாவேமஷாஹ்யநுஸரத¦ பரா

ேத₃வேதத்யத்ர ேவேத₃ Á
ப்ராணாதீ₄நஸ்த¦₂த¦த்ேவಽப்யக¦₂லச§த₃ச§தா₃ம்
காஷ்ட₂ேலாஷ்ேட₂ஷ்வபா₄வாத்

த்வத்₃பூ₄ைமகாந்தபா₄ேவ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 6 Á Á

யத் ஜ்ேயாத¦ர்தீ₃ப்யேத த்₃ேயா: பரமிஹ புருேஷ -
ಽந்த:ஸ்த¦₂தஜ்ேயாத¦ேரதத்

இத்யுக்தாஸீமதீ₃ப்த¦: பரமபுருஷ ஏ -
ேவத¦ ந¦ர்ணீத¦த₃ேக்ஷ Á

பாேதா₃ வ¥ஶ்வாந¦ பூ₄தாந்யம்ரு’தமிஹ த¦₃வீ -
ேதாಽவஶிஷ்டா த்ரிபாதீ₃ -

த்யர்ேத₂ ச₂ந்ேதா₃க₃ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 7 Á Á

ப்ராண: ப்ரஜ்ஞாத்மபூ₄தஸ்தமிமமம்ரு’தமா -
யுஶ்ச மாமித்யுபாஸ்ேவ -

த்யுக்த: ப்ராேணந்த்₃ரரூப: பரமபுருஷ ஏ -
ேவத¦ ந¦ர்ணீத¦த₃ேக்ஷ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

ைஸஷ: ப்ராண: ப்ரஜாநந்நம்ரு’தமஜர ஆ -
நந்த₃ இத்யந்தராத்மா

ஸாதா₄ரண்யார்த₂ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 8 Á Á

ஸர்வம் ப்₃ரஹ்ேமத₃ேமதஜ்ஜந¦லயப்₄ரு’த¦க்ரு’ -
த்₃தீ₄த்யுபாஸீத ஶாந்த:

ப்₃ரஹ்ேம தத் ப்ராணேத₃ஹம் ஹ்ரு’த₃யமயமதா₂ -
காஶரூபாத¦₃பூ₄ம Á

இத்த₂ம் ஸர்வத்ர ேலாேக தநுப்₄ரு’த₃வக₃தம்

ப்₃ரஹ்ம லdமீஶ ஏேவ -
த்ேயதாம் ஶாண்டி₃ல்யவ¥த்₃யாம் அத¦₄ஶய¥த ரமா -
ஶ்லிஷ்ட ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 9 Á Á

ப்₃ரஹ்மக்ஷத்ெரௗத₃ேநாக்த்யா ந¦க¦₂லவ¥லயக்ரு’த்

ம்ரு’ஷ்டம்ரு’த்யூபத₃ம்ஶ:

து₃ர்த₃ர்ேஶா கூ₃ட₄ஹார்த₃: ஸ்வவ¥ஷயருச§த₃:

ேஶாகஹத்ைய ஹ்யுபாஸ்ய: Á
யஷ்ட்ரூ’ணாம் ேஸதுேரேஷாಽப₄யமிஹ ப₄வ¥நாம்

அத்₄வபாரஸ்வதா₄மா

வ¥ஷ்ணுர்ஹ்ேயேவத¦ ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 10 Á Á

அdயாதா₄ேரா ய ஈdய: புருஷ இஹஸ ஆ -
த்ேமத¦ ேஹாவாச ைசதத்

ப்₃ரஹ்ேமத்யாகாரேவேத₃ಽம்ரு’தமப₄யமயம்
வாமந¦ர்பா₄மந¦ஶ்ச Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

ஸம்யத்₃வாமஶ்ச சக்ஷ¨: ஸ்த¦₂த¦ந¦யமநவாந்

ப்₃ரஹ்மகம் ப்₃ரஹ்மக₂ஞ்ேச -
த்யுக்த்யா த்வய்ேயவ ஸக்ேத ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 11 Á Á

ப்ரு’த்₂வ்யாம் த¦ஷ்ட₂ந் ய ஏேஷாಽந்தர இஹ யமய -
த்ேயநேமஷா ந ேவேத₃ -

த்யந்தர்யாமீ த ஐேஷாಽம்ரு’த இத¦ ந¦க₃ேம
காண்வபாட₂க்ரேமண Á

யஸ்த¦ஷ்ட₂ந் ஸர்வேலாேகஷ்வக¦₂லந¦க₃மய -
ஜ்ஞாத்மநாம் ேஸாಽந்தராத்மா

ேதಽந்தர்யாமீத¦ மாத்₄யந்த¦₃நந¦க₃மஶேயா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 12 Á Á

ேயாಽத்₃ரு’ஶ்யத்வாத¦₃பூ₄மா வ¥பு₄ரக¦₂லக₃தம்
பூ₄தேயாந்யக்ஷரம் தத்

பஶ்யந்த¦ த்₄யாந¦ேநாಽமீ இத¦ ந¦க₃மஶிேரா -
ேவத்₃ய ஸார்வஜ்ஞபூ₄ேம Á

த¦₃வ்ேயாಽமூர்தஸ்ஸ பா₃ஹ்யாந்தர இஹ புருேஷா -
ಽேஜாಽக்ஷராத்₃ய: பரஸ்ஸ்யாத்

தஸ்மாது₃த்க்ரு’ஷ்ட இத்யுத்தர ந¦க₃மஶேயா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 13 Á Á

ஆத்மாநம் த்ேவவ ைவஶ்வாநரமிமமது₄நா -
த்₄ேயஷ¤ ேநா ப்₃ரூஹ§ தர்ஹீ -

த்யாரப்₄யாத்மாநேமவம் ப்ரமிதமப¥₄வ¥மா -
நஞ்ச ைவஶ்வாநரம் தம் Á

www.prapatti.com 5 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

யஸ்தூபாஸ்ேத ஸ ஸர்ேவஷ்வ¥த¦ ந¦க₃மஸமு -
த்தா₂பேக ேகா ந ஆத்மா

க¦ம் ப்₃ரஹ்ேமத்யத்ர ேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 14 Á Á

யஸ்மிந்ேநாதம் த்₃யுப்ரு’த்₂வ்யாத்₃யக¦₂லமப¥ மந:

ப்ராணயுக்தம் தேமகம்

ஜாநீதாத்மாநமந்யா வ¥ஸ்ரு’ஜத க¦₃ர: ஏ -
ேகாಽம்ரு’தஸ்ையஷ ேஸது: Á

இத்யத்ராத₂ர்வேவேத₃ த்வத₃நுகு₃ணகு₃ைண -
ர்த்₃ரு’ஶ்யதா பா₄வமுக்₂ைய:

பூர்வம் ந¦ர்ணீதபா₄ேவ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 15 Á Á

யத்ராந்யந்ேநக்ஷேதಽந்யந்ந ந¦ஶமயத¦ நா -
ந்யத்₃வ¥ஜாநாத¦ பூ₄மா

ேஸத¦ச்ச₂ந்ேதா₃க₃ேவேத₃ தரத¦ ஶுசமிமா -
மாத்மவ¥த்₃தீ₄த¦ ப்ரு’ஷ்ட: Á

ஆசார்ய: ப்ராஹ நாமாத்₃யஸுமத₃வத¦₄காம்

ப்₃ரஹ்மத்₃ரு’ஷ்டிம் வ¥தா₄ய

ப்ராணாத் ஸத்யஜ்ஞமாத்மஜ்ஞமித¦ ப₃ஹுஸுேகா₂ -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 16 Á Á

ஏதத்₃ைவ அக்ஷரம் தத்₃த்₄யப¥₄த₃த₄த¦ பு₃தா₄:

கா₃ர்க்₃யநண்வஹ்ரஸீேயா

ஸ்தூ₂லாதீ₃ர்கா₄த¦₃ரூபம் க₃க₃நமுக₂ஜக₃ -
ச்சா₂ஸகம் தத்₃வ¥த₄ர்த்ரு’ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

இத்த₂ம் கா₃ர்கீ₃ ஶ்ருத¦ஸ்தா₂க்ஷரபத₃க₃மிதம்

த்₃ரஷ்ட்ரத்₃ரு’ஷ்டம் பைரரி -
த்யஸ்யவ்யாவ்ரு’த்தபூ₄மந் ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 17 Á Á

யஸ்து த்₄யாேயத் த்ரிமாத்ரம் ப்ரணவம் அப¥₄த₃த₄ -
த்பூருஷம் தம் ப்ரக்ரு’ஷ்டம்

ஸூர்ேய ஸம்பந்ந ஏஷ: க்ஷப¥தது₃ரித: உ -
ந்நீயேத ப்₃ரஹ்மேலாகம் Á

ைஸதஸ்மாஜ்ஜீவபுஞ்ஜாத் பரதரபுருஷம்

பஶ்யதீத்யத்ர ேவேத₃

ேவேதா₄ேமதா₄கரம் த்வாம் வத₃த¦ ஸுக₂ஶேயா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 18 Á Á

யத்த்வஸ்யாம் ப்₃ரஹ்மபுர்யாம் இத₃மத₂த₃ஹரம்

புண்ட₃ரீகம் ஹ§ ேவஶ்ம

யஸ்தத்ராகாஶ ஏேஷாಽந்தர இஹ த₃ஹேரா

யத்தத₃ந்தஸ்தேத₃ஷ்யம் Á
ஜிஜ்ஞாஸ்யம் ேசத¦ ேவேத₃ ஹ்யபஹதது₃ரித -
த்வாத¦₃ப¥₄ஸ்த்வாமுபாஸ்யம்

ப்ராப்துஸ்ஸத்ேயச்ச₂பா₄வம் வத₃த¦ ஸுக₂ஶேயா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 19 Á Á

த¦ஷ்ட₂த்யங்கு₃ஷ்ட₂மாத்ர: புருஷ இஹ ததா₂ -
ಽங்கு₃ஷ்ட₂மாத்ேராಽந்தராத்மா

ேலாகாநாம் ஸந்ந¦வ¥ஷ்ேடா ஹ்ரு’த₃ய இஹ ஸதா₃

பூ₄தப₄வ்ேயஶிேதத¦ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

இத்த₂ம் ேவேத₃ மநுஷ்ையர்ஹ்ரு’த₃யபரிமிதம்

த்வாமுபாஸ்யம் மநுஷ்யாந்

ஶாஸ்த்ேர ஶக்தாம்ஶ்ச வக்தர்யத¦ஸுக₂ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 20 Á Á

ஜீேவநாநுப்ரவ¥ஶ்ய ஸ்த¦₂ரசரஜக₃தாம்

நாமரூபப்ரகாஶம்

குர்வந் ேத₃வாத¦₃காநாம் த்வத₃த¦₄ஜிக₃மிஷாம்

ஸாத₄யந் ஹஸ்த¦நாத₂ Á
ப்₃ரஹ்மாணம் ப்₃ரஹ்மவ¥த்₃யாம் ப்ரத¦ ஸமுபக₃ெதௗ

ேத₃வராட்₃ைத₃த்யராெஜௗ

இத்யத்ேரந்த்₃ேராபேத₃ேஶ ஸுக₂ஶய¥த ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 21 Á Á

வஸ்வாத¦₃த்யாத¦₃தாப்ேதருபரி பரபதா₃ -
ப்த்யர்த₂வ¥த்₃யாஸுஶக்த¦:

வஸ்வாதீ₃நாமபீத¦த்₄வநயத¦ ந¦க₃ேம

ப்₃ரஹ்மவ¥த்₃யாத்வவாேத₃ Á
ைநேவாேத₃தாஸ்தேமைதகல இத¦ வ¥லயா -
வஸ்த₂தத்₃த்₄யாந ஸித்₃த்₄யா

கல்ேபಽந்யஸ்மிந் ததா₃ப்த¦ம் ப₂லயத¦ ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 22 Á Á

ைரக்ேவாஜாநஶ்ருத¦ம் ப்ரத்யுபத¦₃ஶத¦ பரம்

ப்₃ரஹ்மஶூத்₃ேரத¦ ஹூத்வா

ஹ்யப்₃ரஹ்மஜ்ஞாநந¦ந்தா₃ஜந¦தஶுசமிமாம்

க்₂யாபயந் ஶூத்₃ரஶப்₃த₃: Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

வ¥த்₃யாநர்ஹம் ஹ§ ஶூத்₃ரம் வத₃த¦ தத₃ப¥ நா -
ப்₃ரஹ்மேணா ேவத்துமர்ேஹத்

இத்த₂ம் வ¥த்₃ேயாபேத₃ேஶ த்₃ரட₄யத¦ ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 23 Á Á

ஆகாேஶா நாமரூேபா வ¥த₃த₄த₃ப¥ஹ§ேத -
ಽத்யந்தரா யத்தேத₃தத்

ப்₃ரஹ்ேமத்யுக்ேதா ந முக்ேதா ப₄வத¦ ந ஹ§ தேயா -
ேரஷ ந¦ர்வாஹகஸ்யாத் Á

ஜீேவேநாபாஸ்ய ஏஷ ப்ரக்ரு’தக₃த₃ஹரா -
காஶ ஏவாத்ர ேஸவ்ய:

வ்யாகர்தா நாமரூேப இத¦ ந¦க₃மஶேயா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 24 Á Á

கா₂த¦₃ப்₄ேயாಽர்தா₂த¦₃காநாம் ந¦யமநவ¥ஷேய
ய: ப்ரகர்ஷஸ்துது₃க்ெதௗ

அவ்யக்ேதாக்தம் ஶரீரம் ந கப¥லமதமி -
த்யஞ்ஜயத்யூர்த்₄வேவேத₃ Á

ஜ்ஞாநம் யச்ேச₂ந்மஹத்யாத்மந¦ ந¦ஜவஶேய -
ச்சா₂ந்த ஆத்மந்யமுஞ்ேச -

த்யாத்மாேத₃ர்வஶ்யேதாக்ெதௗ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 25 Á Á

ஏகாஜாம் ரக்தஶுக்லாஸிதப்₄ரு’தமக¦₂லா -
ஸ்தத்ஸரூபாஸ்ஸ்ரு’ஜந்தீம்

ஏேகா ஜுஷ்ேடாಽநுேஶேத ஹ்யுஜ இதர இமாம்

பு₄க்தேபா₄கா₃ம் ஜஹாத¦ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

இத்த₂ம் ஶ்ைவதாஶ்வதர்யாம் உபந¦ஷத¦₃ ததா₂

ைதத்தரீயஶ்ருெதௗ ச

ப்₃ரஹ்மாத்மாைஜககண்ட்₂யாம் ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 26 Á Á

யஸ்மிந் பஞ்ேசந்த்₃ரியாணி ஸ்த¦₂தமப¥ க₃க₃நம்

தம் தைத₂வாத்மமாநீ

வ¥த்₃வாந் ப்₃ரஹ்மாಽம்ரு’தஸ்ஸ்யாத₃ம்ரு’தமித¦ பேத₃
காண்வவாஜ்யுக்தேவேத₃ Á

ஏகாேக்ஷ பஞ்சஜந்யவ்யவஹ்ரு’த¦ க₄டகா -
காஶவாக்₃வாக்யேஶஷ

வ்யத்யாஸாத்காண்வேவேத₃ ஸுக₂ஶய¥த ! ஸமு -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 27 Á Á

தத்₃ேத₄த₃ம் தர்ஹ்யபவ்யாக்ரு’தமப₄வத¦₃த¦ -
ப்ேராக்தேவதா₃த₃ஸத்₃வா

அக்₃ேரಽபூ₄ேத₃தத¦₃த்யப்யஸத¦₃த¦வசஸா -
ಽவ்யக்தேஹதுத்வவாேத₃ Á

ஆகாஶாெதௗ₃ ய ஆத்மா ஜநநக்ரு’து₃த¦₃த -
ஸ்ேஸா வ¥ப₄க்தாஹ்வயாங்க₃:

ஸத்த்ேவேநாக்தஸ்த்வேமேவத்யவஸித ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 28 Á Á

ேயா ைவ பா₃லாக ஏஷாம் ஜநக இஹ ந்ரு’ணாம்

யஸ்ய கர்ைமதேத₃ஷ:

த்₄ேயய: ெகௗஷீதகீஶ்ருத்யுத¦₃த இத¦ ச§த:

கர்மண: காரணத்ேவ Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

ப்ராப்ேத ப்₃ரஹ்ம ப்₃ருவாணீத்யவ¥த¦₃தபரம -
ப்₃ரஹ்ம கர்தாಽர்யமாேத₃:

க்ரு’த்ஸ்நஸ்ையதஸ்ய ேசத¦ த்வவஸித ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 29 Á Á

த்₃ரஷ்டவ்ய: ஶ்ராவ்ய ஆத்மா மநநபத₃முபா -
ஸ்ேயாಽர இத்யத்ர வாக்ேய

ஜாயாபத்யாத¦₃ ேயாகா₃த் புருஷ உத¦₃த இ -
த்யத்ர ேபா₃த்₄ேய முமுேக்ஷா: Á

ைமத்ேரயீம் யாஜ்ஞவல்க்யப்ரத¦வசநக¦₃ரா -
ಽநுத்தமாநந்த₃ரூபாத்

த்வத்ேதா ஜாயாத₄நாதீ₃த்யவஸித ஶய¥ேதா -
த்த¦ஷ்ட₂ ஸுஷ்டு₂ப்ரபா₄தம் Á Á 30 Á Á

இத்த₂ம் ஶாரீரகாப்₃ெதௗ₄ ஶய¥தமுப₄யதா₂ -
ேஹதுமஸ்யாக₃மாந்ைத:

ஸர்ைவர்வாக்ைய: ப்ரதீதம் வரத₃முருத₃யம்

யுஷ்டுமுத்₃ேபா₃த₄ய¥த்ரா Á
உத்₃பு₃த்₃த்₄வா வீரரக்₄வீஶ்வரஶட₂ரிபுணா

ப¥₄க்ஷ¨ணா ேஹமலம்ப¥₃ -
ந்யப்₃ேத₃ಽஸ்மிந் சாபமாேஸ த¦₃நக₃ணக₃ணிதா -
ஸ்ஸ்ரக்₃த₄ராஸ்ஸர்வதா₄ர்யா: Á Á 31 Á Á

ேயாಽெஸௗ ேமதா₄ஶ்ருதாத்₃ைய: து₃ரத¦₄க₃மதயா -
ಽಽம்நாயஶாஸ்த்ைரகேயாந¦:

யஶ்சாஸூத்ரி த்ரயீ யம் பரந¦ரஸநேதா

ேநத¦ ேநத்யாஹ ைசநம் Á
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ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம்

ேவதா₄ லப்₃தா₄ஶ்வேமத₄: கரிக¦₃ரிஶிக₂ேர

வீdயஹ்ரு’ஷ்ேடா யத்₃ரு’ேக்ஷ

ஸஞ்ஜாதம் ேத₃வராஜம் வரத₃மிமமஹம்

தத்ர ஹஸ்ேத ஸமீேக்ஷ Á Á 32 Á Á
Á Á இத¦ ஶ்ரீமத்₃ ஶாரீரக ஸுப்ரபா₄தம் ஸமாப்தம் Á Á
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