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Á Áஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம் Á Á
அஸ்ய ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரமந்த்ரஸ்ய Á
பு₃த₄ெகௗஶிக ரு’ஷ¤: Á
ஶ்ரீஸீதாராமசந்த்₃ேரா ேத₃வதா Á
அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃: Á
ஸீதா ஶக்த¦: Á
ஶ்ரீமத்₃ ஹநுமாந் கீலகம் Á
ஶ்ரீராமசந்த்₃ரப்ரீத்யர்ேத₂ ராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரஜேப வ¥ந¦ேயாக₃: Á Á

அத₂ த்₄யாநம்

த்₄யாேயதா₃ஜாநுபா₃ஹும் த்₄ரு’தஶரத₄நுஷம்

ப₃த்₃த₄பத்₃மாஸநஸ்த₂ம்

பீதம் வாேஸா வஸாநம் நவகமலத₃ல -
ஸ்பர்த¦₄ேநத்ரம் ப்ரஸந்நம் Á

வாமாங்காரூட₄ ஸீதாமுக₂கமலமில -
ல்ேலாசநம் நீரதா₃ப₄ம்

நாநாலங்காரதீ₃ப்தம் த₃த₄தமுருஜடா -
மண்ட₃நம் ராமசந்த்₃ரம் Á Á

அத₂ ஸ்ேதாத்ரம்

சரிதம் ரகு₄நாத₂ஸ்ய ஶதேகாடிப்ரவ¥ஸ்தரம் Á
ஏைககமக்ஷரம் பும்ஸாம் மஹாபாதகநாஶநம் Á Á 1 Á Á
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ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம்

த்₄யாத்வா நீேலாத்பலஶ்யாமம் ராமம் ராஜீவேலாசநம் Á
ஜாநகீலdமேணாேபதம் ஜடாமுகுடமண்டி₃தம் Á Á 2 Á Á
ஸாஸிதூணத₄நுர்பா₃ணபாணிம் நக்தஞ்சராந்தகம் Á
ஸ்வலீலயா ஜக₃த்த்ராதுமாவ¥ர்பூ₄தமஜம் வ¥பு₄ம் Á Á 3 Á Á
ராமரக்ஷாம் பேட₂த்ப்ராஜ்ஞ: பாபக்₄நீம் ஸர்வகாமதா₃ம் Á
ஶிேரா ேம ராக₄வ: பாது பா₂லம் த₃ஶரதா₂த்மஜ: Á Á 4 Á Á
ெகௗஸல்ேயேயா த்₃ரு’ெஶௗ பாது வ¥ஶ்வாமித்ரப்ரிய: ஶ்ருதீ Á
க்₄ராணம் பாது மக₂த்ராதா முக₂ம் ெஸௗமித்ரிவத்ஸல: Á Á 5 Á Á
ஜிஹ்வாம் வ¥த்₃யாந¦த¦₄: பாது கண்ட₂ம் ப₄ரதவந்த¦₃த: Á
ஸ்கந்ெதௗ₄ த¦₃வ்யாயுத₄: பாது பு₄ெஜௗ ப₄க்₃ேநஶகார்முக: Á Á 6 Á Á
கெரௗ ஸீதாபத¦: பாது ஹ்ரு’த₃யம் ஜாமத₃க்₃ந்யஜித் Á
மத்₄யம் பாது க₂ரத்₄வம்ஸீ நாப¥₄ம் ஜாம்ப₃வதா₃ஶ்ரய: Á Á 7 Á Á
ஸுக்₃ரீேவஶ: கடீ பாது ஸக்த¦₂நீ ஹநுமத்ப்ரபு₄: Á
ஊரூ ரகூ₄த்தம: பாது ரக்ஷ: குலவ¥நாஶக்ரு’த் Á Á 8 Á Á
ஜாநுநீ ேஸதுக்ரு’த்பாது ஜங்ேக₄ த₃ஶமுகா₂ந்தக: Á
பாெதௗ₃ வ¥பீ₄ஷணஶ்ரீத₃: பாது ராேமாಽக¦₂லம் வபு: Á Á 9 Á Á
ஏதாம் ராமப₃ேலாேபதாம் ரக்ஷாம் ய: ஸுக்ரு’தீ பேட₂த் Á
ஸ ச§ராயு: ஸுகீ₂ புத்ரீ வ¥ஜயீ வ¥நயீ ப₄ேவத் Á Á 10 Á Á
பாதாலபூ₄தலவ்ேயாமசாரிணஶ்ச₂த்₃மசாரிண: Á
ந த்₃ரஷ்டுமப¥ ஶக்தாஸ்ேத ரக்ஷ¤தம் ராமநாமப¥₄: Á Á 11 Á Á
ராேமத¦ ராமப₄த்₃ேரத¦ ராமசந்த்₃ேரத¦ வா ஸ்மரந் Á
நேரா ந லிப்யேத பாைபர்பு₄க்த¦ம் முக்த¦ஞ்ச வ¥ந்த₃த¦ Á Á 12 Á Á
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ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம்

ஜக₃ஜ்ைஜத்ைரகமந்த்ேரண ராமநாம்நாಽப¥₄ரக்ஷ¤தம் Á
ய: கண்ேட₂ தா₄ரேயத்தஸ்ய கரஸ்தா₂: ஸர்வஸித்₃த₄ய: Á Á 13 Á Á
வஜ்ரபஞ்ஜரநாேமத₃ம் ேயா ராமகவசம் ஸ்மேரத் Á
அவ்யாஹதாஜ்ஞ: ஸர்வத்ர லப₄ேத ஜயமங்க₃ளம் Á Á 14 Á Á
ஆத¦₃ஷ்டவாந் யதா₂ ஸ்வப்ேந ராமரக்ஷாமிமாம் ஹர: Á
ததா₂ லிக¦₂தவாந் ப்ராத: ப்ரபு₃த்₃ேதா₄ பு₃த₄ெகௗஶிக: Á Á 15 Á Á
ஆராம: கல்பவ்ரு’க்ஷாணாம் வ¥ராம: ஸகலாபதா₃ம் Á
அப¥₄ராமஸ்த்ரிேலாகாநாம் ராம: ஶ்ரீமாந் ஸ ந: ப்ரபு₄: Á Á 16 Á Á
தருெணௗ ரூபஸம்பந்ெநௗ ஸுகுமாெரௗ மஹாப₃ெலௗ Á
புண்ட₃ரீகவ¥ஶாலாெக்ஷௗ சீரக்ரு’ஷ்ணாஜிநாம்ப₃ெரௗ Á Á 17 Á Á
ப₂லமூலாஶிெநௗ தா₃ந்ெதௗ தாபெஸௗ ப்₃ரஹ்மசாரிெணௗ Á
புத்ெரௗ த₃ஶரத₂ஸ்ையெதௗ ப்₄ராதெரௗ ராமலdமெணௗ Á Á 18 Á Á
ஶரண்ெயௗ ஸர்வஸத்த்வாநாம் ஶ்ேரஷ்ெடௗ₂ ஸர்வத₄நுஷ்மதாம் Á
ரக்ஷ: குலந¦ஹந்தாெரௗ த்ராேயதாம் ேநா ரகூ₄த்தெமௗ Á Á 19 Á Á
ஆத்தஸஜ்ஜத₄நுஷாவ¥ஷ¨ஸ்ப்ரு’ஶா -
வக்ஷயாஶுக₃ந¦ஷங்க₃ஸங்க¦₃ெநௗ Á

ரக்ஷணாய மம ராமலdமணா -
வக்₃ரத: பத¦₂ ஸைத₃வ க₃ச்ச₂தாம் Á Á 20 Á Á

ஸந்நத்₃த₄: கவசீ க₂ட்₃கீ₃ சாபபா₃ணத₄ேரா யுவா Á
க₃ச்ச₂ந்மேநாரதா₂ந்நஶ்ச ராம: பாது ஸலdமண: Á Á 21 Á Á
ராேமா தா₃ஶரத¦₂: ஶூேரா லdமணாநுசேரா ப₃லீ Á
காகுத்ஸ்த₂: புருஷ: பூர்ண: ெகௗஸல்ேயேயா ரகூ₄த்தம: Á Á 22 Á Á
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ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம்

ேவதா₃ந்தேவத்₃ேயா யஜ்ேஞஶ: புராணபுருேஷாத்தம: Á
ஜாநகீவல்லப₄: ஶ்ரீமாநப்ரேமயபராக்ரம: Á Á 23 Á Á
இத்ேயதாந¦ ஜேபந்ந¦த்யம் மத்₃ப₄க்த: ஶ்ரத்₃த₄யாந்வ¥த: Á
அஶ்வேமதா₄த¦₄கம் புண்யம் ஸம்ப்ராப்ேநாத¦ ந ஸம்ஶய: Á Á 24 Á Á
ராமம் தூ₃ர்வாத₃லஶ்யாமம் பத்₃மாக்ஷம் பீதவாஸஸம் Á
ஸ்துவந்த¦ நாமப¥₄ர்த¦₃வ்ையர்ந ேத ஸம்ஸாரிேணா நரா: Á Á 25 Á Á
ராமம் லdமணபூர்வஜம் ரகு₄வரம்

ஸீதாபத¦ம் ஸுந்த₃ரம்

காகுத்ஸ்த₂ம் கருணார்ணவம் கு₃ணந¦த¦₄ம்

வ¥ப்ரப்ரியம் தா₄ர்மிகம் Á
ராேஜந்த்₃ரம் ஸத்யஸந்த₄ம் த₃ஶரத₂தநயம்

ஶ்யாமலம் ஶாந்தமூர்த¦ம்

வந்ேத₃ ேலாகாப¥₄ராமம் ரகு₄குலத¦லகம்

ராக₄வம் ராவணாரிம் Á Á 26 Á Á
ராமாய ராமப₄த்₃ராய ராமசந்த்₃ராய ேவத₄ேஸ Á
ரகு₄நாதா₂ய நாதா₂ய ஸீதாயா: பதேய நம: Á Á 27 Á Á
ஶ்ரீராம ராம ரகு₄நந்த₃ந ராம ராம

ஶ்ரீராம ராம ப₄ரதாக்₃ரஜ ராம ராம Á
ஶ்ரீராம ராம ரணகர்கஶ ராம ராம

ஶ்ரீராம ராம ஶரணம் ப₄வ ராம ராம Á Á 28 Á Á
ஶ்ரீராமசந்த்₃ரசரெணௗ மநஸா ஸ்மராமி

ஶ்ரீராமசந்த்₃ரசரெணௗ வசஸா க்₃ரு’ணாமி Á
ஶ்ரீராமசந்த்₃ரசரெணௗ ஶிரஸா நமாமி

ஶ்ரீராமசந்த்₃ரசரெணௗ ஶரணம் ப்ரபத்₃ேய Á Á 29 Á Á
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ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம்

மாதா ராேமா மத்ப¥தா ராமசந்த்₃ர:

ஸ்வாமீ ராேமா மத்ஸகா₂ ராமசந்த்₃ர: Á
ஸர்வஸ்வம் ேம ராமசந்த்₃ேரா த₃யாலு:

நாந்யம் ஜாேந ைநவ ஜாேந ந ஜாேந Á Á 30 Á Á
த₃க்ஷ¤ேண லdமேணா யஸ்ய வாேம ச ஜநகாத்மஜா Á
புரேதா மாருத¦ர்யஸ்ய தம் வந்ேத₃ ரகு₄நந்த₃நம் Á Á 31 Á Á
ேலாகாப¥₄ராமம் ரணரங்க₃தீ₄ரம்

ராஜீவேநத்ரம் ரகு₄வம்ஶநாத₂ம் Á
காருண்யரூபம் கருணாகரம் தம்

ஶ்ரீராமசந்த்₃ரம் ஶரணம் ப்ரபத்₃ேய Á Á 32 Á Á
மேநாஜவம் மாருததுல்யேவக₃ம்

ஜிேதந்த்₃ரியம் பு₃த்₃த¦₄மதாம் வரிஷ்ட₂ம் Á
வாதாத்மஜம் வாநரயூத₂முக்₂யம்

ஶ்ரீராமதூ₃தம் ஶிரஸா நமாமி Á Á 33 Á Á
கூஜந்தம் ராமராேமத¦ மது₄ரம் மது₄ராக்ஷரம் Á
ஆருஹ்ய கவ¥தாஶாகா₂ம் வந்ேத₃ வால்மீக¦ேகாக¦லம் Á Á 34 Á Á
ஆபதா₃மபஹர்தாரம் தா₃தாரம் ஸர்வஸம்பதா₃ம் Á
ேலாகாப¥₄ராமம் ஶ்ரீராமம் பூ₄ேயா பூ₄ேயா நமாம்யஹம் Á Á 35 Á Á
ப₄ர்ஜநம் ப₄வபீ₃ஜாநாமர்ஜநம் ஸுக₂ஸம்பதா₃ம் Á
தர்ஜநம் யமதூ₃தாநாம் ராமராேமத¦ க₃ர்ஜநம் Á Á 36 Á Á
ராேமா ராஜமணி: ஸதா₃ வ¥ஜயேத ராமம் ரேமஶம் ப₄ேஜ

ராேமணாப¥₄ஹதா ந¦ஶாசரசமூ ராமாய தஸ்ைம நம: Á
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ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம்

ராமாந்நாஸ்த¦ பராயணம் பரதரம் ராமஸ்ய தா₃ேஸாಽஸ்ம்யஹம்

ராேம ச§த்தலய: ஸதா₃ ப₄வது ேம ேபா₄ ராம மாமுத்₃த₄ர Á Á 37 Á Á
‡ ராம ராேமத¦ ராேமத¦ ரேம ராேம மேநாரேம Á
ஸஹஸ்ரநாம தத்துல்யம் ராமநாம வராநேந Á Á 38 Á Á

Á Á இத¦ ஶ்ரீராமரக்ஷாஸ்ேதாத்ரம் ஸமாப்தம் Á Á
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