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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á புருஷஸூக்தம் Á Á
Á Áஹரி: ஓ(4)ம் Á Á
ஸ॒ஹஸ்ர॑ ஶீர் ஷா॒ புர॑ுஷ: Á
ஸ॒ஹ॒ஸ்ரா॒ க்ஷ: ஸ॒ஹஸ்ர॑பாத் Á
ஸ பூ₄மி॑ ம் வ¥॒ ஶ்வேதா॑ வ்ர॒ு’த்வா Á
அத்ய॑த¦ஷ்ட₂த்₃த₃ஶாங்க॒ு ₃லம் Á
புர॑ுஷ ஏ॒ேவத₃க் ₃ம் ஸர்வ᳚ம் Á
யத்₃ப॒ூ ₄தம் யச்ச॒ ப₄வ்ய᳚ம் Á
உ॒தாம்ர॑ு’த॒த்வஸ்ேயஶா॑ ந: Á
யத₃ந்ேந॑நாத¦॒ ேராஹ॑த¦ Á
ஏ॒தாவா॑ நஸ்ய மஹ§॒ மா Á
அேதா॒ ஜ்யாயாக் ₃॑ஶ்ச॒ பூர॑ுஷ: Á Á 1 Á Á
பாேதா᳚  ₃ಽஸ்ய॒ வ¥ஶ்வா॑ ப॒ூ ₄தாந¦॑ Á
த்ரி॒ பாத॑ ₃ஸ்யா॒ ம்ரு’த॑ம் த¦॒  ₃வ¥ Á
த்ரி॒ பாத॒ூ ₃ர்த்₄வ உைத॒ ₃த்புர॑ுஷ: Á
பாேதா᳚  ₃ಽஸ்ேய॒ஹாப॑ ₄வா॒ த்புந॑: Á
தேதா॒ வ¥ஷ்வ॒ங்வ்ய॑க்ராமத் Á
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புருஷஸூக்தம்

ஸா॒ ஶ॒நா॒ ந॒ஶ॒ேந அ॒ப¥₄ Á
தஸ்மா᳚ த்₃வ¥॒ ராட॑ ₃ஜாயத Á
வ¥॒ ராேஜா॒ அத¦॒  ₄ பூர॑ுஷ: Á
ஸ ஜா॒ ேதா அத்ய॑ரிச்யத Á
ப॒ஶ்சாத்₃பூ₄மி॒ மேதா॑  ₂ ப॒ுர: Á Á 2 Á Á
யத்புர॑ுேஷண ஹ॒வ¥ஷா᳚ Á
ேத॒ ₃வா ய॒ஜ்ஞமத॑ந்வத Á
வ॒ஸ॒ந்ேதா அ॑ஸ்யாஸ॒ீதா₃ஜ்ய᳚ம் Á
க்₃ர॒ீஷ்ம இ॒த்₄மஶ்ஶ॒ரத்₃த॒ ₄வ¥: Á
ஸ॒ப்தாஸ்யா॑ ஸந்பரி॒ த₄ய॑: Á
த்ரிஸ்ஸ॒ப்த ஸ॒மித॑ ₄: க்ர॒ு’தா: Á
ேத॒ ₃வா யத்₃ய॒ஜ்ஞம் த॑ந்வா॒ நா: Á
அப॑ ₃த்₄ந॒ந்புர॑ுஷம் ப॒ஶும் Á
தம் ய॒ஜ்ஞம் ப॒ ₃ர் ॒ஹ§ஷ¤॒ ப்ெரௗக்ஷந் ॑ Á
புர॑ுஷம் ஜா॒ தம॑க்₃ர॒த: Á Á 3 Á Á
ேதந॑ ேத॒ ₃வா அய॑ஜந்த Á
ஸா॒ த்₄யா ரு’ஷ॑யஶ்ச॒ ேய Á
தஸ்மா᳚ த்₃ய॒ஜ்ஞாத்₂ஸ॑ர்வ॒ஹுத॑: Á
ஸம்ப்₄ர॑ு’தம் ப்ரு’ஷதா॒  ₃ஜ்யம் Á
ப॒ஶூக் ₃ஸ்தாக் ₃ஶ்ச॑க்ேர வாய॒வ்யாந் ॑ Á
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புருஷஸூக்தம்

ஆ॒ர॒ண்யாந்க்₃ரா॒ ம்யாஶ்ச॒ ேய Á
தஸ்மா᳚ த்₃ய॒ஜ்ஞாத்₂ஸ॑ர்வ॒ஹுத॑: Á
ரு’ச॒ஸ்ஸாமா॑ ந¦ ஜஜ்ஞ¦ேர Á
ச₂ந்தா₃க்॑ ₃ம்ஸி ஜஜ்ஞ¦ேர॒ தஸ்மா᳚ த் Á
யஜு॒ ஸ்தஸ்மா॑ த₃ஜாயத Á Á 4 Á Á
தஸ்மா॒ த₃ஶ்வா॑ அஜாயந்த Á
ேய ேக ேசா॑ ப॒ ₄யாத॑ ₃த: Á
கா₃ேவா॑ ஹ ஜஜ்ஞ¦ேர॒ தஸ்மா᳚ த் Á
தஸ்மா᳚ ஜ்ஜா॒ தா அ॑ஜா॒ வய॑: Á
யத்புர॑ுஷ॒ம் வ்ய॑த₃து₄: Á
க॒த¦॒ தா₄ வ்ய॑கல்பயந் Á
முக॒ ₂ம் க¦ம॑ஸ்ய॒ ெகௗ பா॒  ₃ஹூ Á
காவ॒ூரூ பாதா॑  ₃வுச்ேயேத Á
ப்₃ரா॒ ஹ்ம॒ேணா᳚ ಽஸ்ய॒ முக॑ ₂மாஸீத் Á
பா॒  ₃ஹூ ரா॑ ஜ॒ந்ய॑: க்ர॒ு’த: Á Á 5 Á Á
ஊ॒ரூ தத॑ ₃ஸ்ய॒ யத்₃ைவஶ்ய॑: Á
ப॒த்₃ப்₄யாக் ₃ம் ஶூ॒ த்₃ேரா அ॑ஜாயத Á
ச॒ந்த்₃ரமா॒ மந॑ேஸா ஜா॒ த: Á
சேக்ஷா॒ ஸ்ஸூர்ேயா॑ அஜாயத Á
முகா॒  ₂த¦₃ந்த்₃ர॑ஶ்சா॒ க்₃ந¦ஶ்ச॑ Á
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புருஷஸூக்தம்

ப்ரா॒ ணாத்₃வா॒ யுர॑ஜாயத Á
நாப்₄யா॑ ஆஸீத॒ ₃ந்தரி॑ க்ஷம் Á
ஶீ॒ ர்ஷ்ேணா த்₃ெயௗஸ்ஸம॑வர்தத Á
ப॒த்₃ப்₄யாம் பூ₄மி॒ ர்த¦₃ஶ॒ஶ்ஶ்ேராத்ரா᳚ த் Á
ததா॑  ₂ ேலா॒ காக் ₃ம் அ॑கல்பயந் Á Á 6 Á Á
ேவதா॒  ₃ஹேம॒தம் புர॑ுஷம் ம॒ஹாந்த᳚ம் Á
ஆ॒த¦॒  ₃த்யவ॑ர்ண॒ம் தம॑ஸ॒ஸ்து பா॒ ேர Á
ஸர்வா॑ ணி ர॒ூபாணி॑ வ¥॒ ச§த்ய॒ தீ₄ர॑: Á
நாமா॑ ந¦ க்ர॒ு’த்வாಽப¥॒ ₄வத॒ ₃ந் ॒ யதா₃ஸ்ேத᳚ Á
தா॒  ₄தா ப॒ுரஸ்தா॒ த்₃யம॑ுதா₃ஜ॒ஹார॑ Á
ஶ॒க்ர: ப்ரவ¥॒ த்₃வாந்ப்ர॒த¦₃ஶ॒ஶ்சத॑ஸ்ர: Á
தேம॒வம் வ¥॒ த்₃வாந॒ம்ரு’த॑ இ॒ஹ ப॑ ₄வத¦ Á
நாந்ய: பந்தா॒  ₂ அய॑நாய வ¥த்₃யேத Á
ய॒ஜ்ேஞந॑ ய॒ஜ்ஞம॑யஜந்த ேத॒ ₃வா: Á
தாந¦॒ த₄ர்மா॑ ணி ப்ரத॒ ₂மாந்யா॑ ஸந் Á
ேத ஹ॒ நாக॑ம் மஹ§॒ மாந॑ஸ்ஸசந்ேத Á
யத்ர॒ பூர்ேவ॑ ஸா॒ த்₄யாஸ்ஸந்த¦॑ ேத॒ ₃வா: Á Á 7 Á Á
அ॒த்₃ப்₄யஸ்ஸம்ப॑ூ ₄த: ப்ரு’த¦॒  ₂வ்ைய ரஸா᳚ ச்ச Á
வ¥॒ ஶ்வக॑ர்மண॒ஸ்ஸம॑வர்த॒தாத¦॑  ₄ Á
தஸ்ய॒ த்வஷ்டா॑ வ¥॒ த₃த॑ ₄த்₃ர॒ூபேம॑த¦ Á
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புருஷஸூக்தம்

தத்புர॑ுஷஸ்ய॒ வ¥ஶ்வ॒மாஜா॑ ந॒மக்₃ேர᳚ Á
ேவதா॒  ₃ஹேம॒தம் புர॑ுஷம் ம॒ஹாந்த᳚ம் Á
ஆ॒த¦॒  ₃த்யவ॑ர்ண॒ம் தம॑ஸ॒: பர॑ஸ்தாத் Á
தேம॒வம் வ¥॒ த்₃வாந॒ம்ரு’த॑ இ॒ஹ ப॑ ₄வத¦ Á
நாந்ய: பந்தா॑  ₂ வ¥த்₃ய॒ேதಽய॑நாய Á
ப்ர॒ஜாப॑த¦ஶ்சரத¦॒ க₃ர்ேப॑ ₄ அ॒ந்த: Á
அ॒ஜாய॑மாேநா ப₃ஹு॒ தா₄ வ¥ஜா॑ யேத Á Á 8 Á Á
தஸ்ய॒ தீ₄ரா॒ : பரி॑ ஜாநந்த¦॒ ேயாந¦᳚ ம் Á
மர॑ீசீநாம் ப॒த₃மி॑ ச்ச₂ந்த¦ ேவ॒த₄ஸ॑: Á
ேயா ேத॒ ₃ேவப்₄ய॒ ஆத॑பத¦ Á
ேயா ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் ப॒ுேராஹ§॑ த: Á
பூர்ேவா॒ ேயா ேத॒ ₃ேவப்₄ேயா॑ ஜா॒ த: Á
நேமா॑ ர॒ுசாய॒ ப்₃ராஹ்ம॑ேய Á
ருச॑ம் ப்₃ரா॒ ஹ்மம் ஜ॒நய॑ந்த: Á
ேத॒ ₃வா அக்₃ேர॒ தத॑ ₃ப்₃ருவந் Á
யஸ்த்ைவ॒வம் ப்₃ரா᳚ ஹ்ம॒ேணா வ¥॒ த்₃யாத் Á
தஸ்ய॑ ேத॒ ₃வா அஸ॒ந்வேஶ᳚ Á Á 9 Á Á
ஹ்ரீஶ்ச॑ ேத ல॒dமீஶ்ச॒ பத்ந்ெயௗ᳚ Á
அ॒ேஹா॒ ரா॒ த்ேர பா॒ ர்ஶ்ேவ Á
நக்॑ஷத்ராணி ர॒ூபம் Á
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புருஷஸூக்தம்

அ॒ஶ்வ¥ெநௗ॒ வ்யாத்த᳚ம் Á
இ॒ஷ்டம் ம॑ந¦ஷாண Á
அ॒மும் ம॑ந¦ஷாண Á
ஸர்வ॑ம் மந¦ஷாண Á Á 10 Á Á

Á Á இத¦ புருஷஸூக்தம் ஸமாப்தம் Á Á
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