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ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம்

அத₂ த்₄யாநம்

உத்₃யதா₃த ₃த்யஸங்காஶம் பீதவாஸம் சதுர்பு₄ஜம் Á
ஶங்க₂சக்ரக₃தா₃பாணிம் த்₄யாேயல்ல மீபத ம் ஹரிம் Á Á 1 Á Á
த்ைரேலாக்யாதா₄ரசக்ரம் தது₃பரி கமட₂ம்

தத்ர சாநந்தேபா₄கீ₃

தந்மத்₄ேய பூ₄மிபத்₃மாங்குஶஶிக₂ரத₃ளம்

கர்ணிகாபூ₄தேமரும் Á
தத்ரத்யம் ஶாந்தமூர்த ம் மணிமயமகுடம்

குண்ட₃ேலாத்₃பா₄ஸிதாங்க₃ம்

ல மீநாராயணாக்₂யம் ஸரஸிஜநயநம்

ஸந்ததம் ச ந்தயாம: Á Á 2 Á Á
அஸ்ய ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃ய ஸ்ேதாத்ர மஹாமந்த்ரஸ்ய

ப்₃ரஹ்மா ரு’ஷ :, அநுஷ்டுப் ச₂ந்த₃:, நாராயேணா ேத₃வதா,

நாராயண ப்ரீத்யர்ேத₂ ஜேப வ ந ேயாக₃: Á Á
ஓம் Á Á நாராயண: பரம் ஜ்ேயாத ராத்மா நாராயண: பர: Á
நாராயண: பரம் ப்₃ரஹ்ம நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 1 Á Á
நாராயண: பேரா ேத₃ேவா தா₄தா நாராயண: பர: Á
நாராயண: பேரா தா₄தா நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 2 Á Á
நாராயண: பரம் தா₄ம த்₄யாநம் நாராயண: பர: Á
நாராயண: பேரா த₄ர்ேமா நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 3 Á Á
நாராயண: பேரா ேத₃ேவா வ த்₃யா நாராயண: பர: Á
வஶ்வம் நாராயண: ஸாக்ஷாத் நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 4 Á Á
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ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம்

நாராயணாத்₃ வ த ₄ர்ஜாேதா ஜாேதா நாராயணாத்₃ ப₄வ: Á
ஜாேதா நாராயணாத ₃ந்த்₃ேரா நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 5 Á Á
ரவ ர்நாராயணஸ்ேதஜ: சந்த்₃ேரா நாராயேணா மஹ: Á
வஹ்ந ர்நாராயண: ஸாக்ஷாத் நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 6 Á Á
நாராயண உபாஸ்ய: ஸ்யாத்₃ கு₃ருர்நாராயண: பர: Á
நாராயண: பேரா ேபா₃ேதா₄ நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 7 Á Á
நாராயண: ப₂லம் முக்₂யம் ஸித்₃த ₄ர்நாராயண: ஸுக₂ம் Á
ஹரிர்நாராயண: ஶுத்₃த ₄ர்நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 8 Á Á
ந க₃மாேவத ₃தாநந்தகல்யாணகு₃ணவாரிேத₄ Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து நரகார்ணவதாரக Á Á 9 Á Á
ஜந்மம்ரு’த்யுஜராவ்யாத ₄பாரதந்த்ர்யாத ₃ப ₄: ஸதா₃ Á
ேதா₃ைஷரஸ்ப்ரு’ஷ்டரூபாய நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 10 Á Á
ேவத₃ஶாஸ்த்ரார்த₂வஜ்ஞாந ஸாத்₄யப₄க்த்ேயகேகா₃சர Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து மாமுத்₃த₄ர ப₄வார்ணவாத் Á Á 11 Á Á
ந த்யாநந்த₃ மேஹாதா₃ர பராத்பர ஜக₃த்பேத Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து ேமாக்ஷஸாம்ராஜ்யதா₃ய ேந Á Á 12 Á Á
ஆப்₃ரஹ்மஸ்தம்ப₃பர்யந்தம் அக ₂லாத்மமஹாஶ்ரய Á
ஸர்வபூ₄தாத்ம பூ₄தாத்மந் நாராயண நேமாಽஸ்து ேத Á Á 13 Á Á
பாலிதாேஶஷ ேலாகாய புண்யஶ்ரவண கீர்தந Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து ப்ரளேயாத₃க ஶாய ேந Á Á 14 Á Á
ந ரஸ்த ஸர்வேதா₃ஷாய ப₄க்த்யாத ₃ கு₃ணதா₃ய ேந Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து த்வாம் வ நா ந ஹ ேம க₃த : Á Á 15 Á Á
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ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம்

த₄ர்மார்த₂ காம ேமாக்ஷாக்₂ய புருஷார்த₂ ப்ரதா₃ய ேந Á
நாராயண நமஸ்ேதಽஸ்து புநஸ்ேதಽஸ்து நேமா நம: Á Á 16 Á Á

அத₂ ப்ரார்த₂நா

நாராயண த்வேமவாஸி த₃ஹராக்₂ேய ஹ்ரு’த ₃ ஸ்த ₂த: Á
ப்ேரரிதா ப்ேரர்யமாணாநாம் த்வயா ப்ேரரித மாநஸ: Á Á 17 Á Á
த்வதா₃ஜ்ஞாம் ஶிரஸா க்ரு’த்வா ப₄ஜாமி ஜநபாவநம் Á
நாேநாபாஸந மார்கா₃ணாம் ப₄வக்ரு’த்₃ பா₄வேபா₃த₄க: Á Á 18 Á Á
பா₄வார்த₂க்ரு’த்₃ ப₄வாதீேதா ப₄வ ெஸௗக்₂யப்ரேதா₃ மம Á
த்வந்மாயாேமாஹதம் வஶ்வம் த்வையவ பரிகல்ப தம் Á Á 19 Á Á
த்வத₃த ₄ஷ்டா₂ந மாத்ேரண ஸா ைவ ஸர்வார்த₂காரிணீ Á
த்வேமவ தாம் புரஸ்க்ரு’த்ய மம காமாந் ஸமர்த₂ய Á Á 20 Á Á
ந ேம த்வத₃ந்யஸ்த்ராதாஸ்த த்வத₃ந்யந்ந ஹ ைத₃வதம் Á
த்வத₃ந்யம் நஹ ஜாநாமி பாலகம் புண்யவர்த₄நம் Á Á 21 Á Á
யாவத்ஸாம்ஸாரிேகா பா₄ேவா மநஸ்ஸ்ேதா₂ பா₄வநாத்மக: Á
தாவத்ஸித்₃த ₄ர்ப₄ேவத் ஸாத்₄யா ஸர்வதா₃ ஸர்வதா₃ வ ேபா₄ Á Á 22 Á Á
பாப நாமஹேமகாக்₃ேரா த₃யாளூநாம் த்வமக்₃ரணீ: Á
த₃யநீேயா மத₃ந்ேயாಽஸ்த தவ ேகாಽத்ர ஜக₃த்த்ரேய Á Á 23 Á Á
த்வயாஹம் ைநவ ஸ்ரு’ஷ்டஶ்ேசத் ந ஸ்யாத்தவ த₃யாளுதா Á
ஆமேயா வா ந ஸ்ரு’ஷ்டஶ்ேசத்ஔஷத₄ஸ்ய வ்ரு’ேதா₂த₃ய: Á Á 24 Á Á
பாபஸங்க₃ பரிஶ்ராந்த: பாபாத்மா பாபரூபத்₄ரு’க் Á
த்வத₃ந்ய: ேகாಽத்ர பாேபப்₄ய: த்ராதாஸ்த ஜக₃தீதேல Á Á 25 Á Á
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ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம்

த்வேமவ மாதா ச ப தா த்வேமவ

த்வேமவ ப₃ந்து₄ஶ்ச ஸகா₂ த்வேமவ Á
த்வேமவ ேஸவ்யஶ்ச கு₃ருஸ்த்வேமவ

த்வேமவ ஸர்வம் மம ேத₃வேத₃வ Á Á 26 Á Á
ப்ரார்த₂நா த₃ஶகம் ைசவ மூலாஷ்டக மத: பரம் Á
ய: பேட₂ச்ச்₂ரு’ணுயாந்ந த்யம் தஸ்ய ல மீ: ஸ்த ₂ரா ப₄ேவத் Á Á 27 Á Á
நாராயணஸ்யஹ்ரு’த₃யம் ஸர்வாபீ₄ஷ்ட ப₂லப்ரத₃ம் Á
ல மீஹ்ரு’த₃யகம் ஸ்ேதாத்ரம் யத ₃ ைசதத்₃வ நாக்ரு’தம் Á Á 28 Á Á
தத்ஸர்வம் நஷ்ப₂லம் ப்ேராக்தம் ல மீ: க்ருத்₄யத ஸர்வதா₃ Á
ஏதத்ஸங்கலிதம் ஸ்ேதாத்ரம் ஸர்வாபீ₄ஷ்ட ப₂லப்ரத₃ம் Á Á 29 Á Á
ஜேபத் ஸங்கலிதம் க்ரு’த்வா ஸர்வாபீ₄ஷ்டமவாப்நுயாத் Á
நாராயணஸ்யஹ்ரு’த₃யமாெதௗ₃ ஜப்த்வா தத: பரம் Á Á 30 Á Á
ல மீஹ்ரு’த₃யகம் ஸ்ேதாத்ரம் ஜேபந்நாராயணம் புந: Á
புநர்நாராயணம் ஜப்த்வா புநர்ல மீநுத ம் ஜேபத் Á Á 31 Á Á
தத்₃வத்₃ேதா₄மாத ₃கம் குர்யாேத₃தத்ஸங்கலிதம் ஶுப₄ம் Á
ஏவம் மத்₄ேய த்₃வவாேரண ஜேபத் ஸங்கலிதம் ஶுப₄ம் Á Á 32 Á Á
ல மீஹ்ரு’த₃யேக ஸ்ேதாத்ேர ஸர்வமந்யத் ப்ரகாஶிதம் Á
ஸர்வாந் காமாநவாப்ேநாத ஆத ₄வ்யாத ₄ப₄யம் ஹேரத் Á Á 33 Á Á
ேகா₃ப்யேமதத் ஸதா₃ குர்யாத் ந ஸர்வத்ர ப்ரகாஶேயத் Á
இத கு₃ஹ்யதமம் ஶாஸ்த்ரம் ப்ேராக்த ப்₃ரஹ்மாத ₃ப ₄: புரா Á Á 34 Á Á
ல மீஹ்ரு’த₃யப்ேராக்ேதந வ த ₄நா ஸாத₄ேயத் ஸுதீ₄: Á
தஸ்மாத் ஸர்வப்ரயத்ேநந ஸாத₄ேயத் ேகா₃பேயத் ஸுதீ₄: Á Á 35 Á Á
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ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம்

யத்ைரதத்புஸ்தகம் தஷ்ேட₂த் ல மீநாராயணாத்மகம் Á
பூ₄தைபஶாசேவதாள ப₄யம் ைநவ து ஸர்வதா₃ Á Á 36 Á Á
ப்₄ரு’கு₃வாேர ததா₂ ராத்ெரௗ பூஜேயத் புஸ்தகத்₃வயம் Á
ஸர்வதா₃ ஸர்வதா₃ ஸ்துத்யம் ேகா₃பேயத் ஸாத₄ேயத் ஸுதீ₄: Á
ேகா₃பநாத் ஸாத₄நால்ேலாேக த₄ந்ேயா ப₄வத தத்த்வத: Á Á 37 Á Á

Á Á இத ஶ்ரீநாராயணஹ்ரு’த₃யம் ஸமாப்தம் Á Á
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