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ஆகாரந யமம்
சீெரான்று தூப்புல் தருேவங்கடமுைடயான்

பாெரான்ற ச்ெசான்ன பழெமாழியுள் - ஓெரான்று
தாேன அைமயாேதா தாரணியல் வாழ்வார்க்கு

வாேனற ப்ேபாமளவும் வாழ்வு

சீராரும் ேவதாந்த ேதச கர் ேகான் ⋆

ெசழுமைறயன் உட்ெபாருைளச் ச ந்ைத ெசய்ேத ⋆

ஆராய்ந்து வாழ்வுற இப்புவ ேயார் தங்கட்கு ⋆

அன்புடேன ஆகார ந யத ெசான்னான் ⋆

ஏராரும் எத ராசர் அருளினாேல ⋆

எத ர்ந்தவர்கள் சங்கெமன இங்கு வந்ேதான் ⋆

சீராரும் ேவங்கடவன் தூப்புல் பள்ைளச் ⋆

ெசழும் தருத்தாள் இைணமலர் என் ெசன்னி ேமேல

‡ஆகாரத் தருவைகயாம் நன்றும் தீதும் ⋆

அருமைற ெகாண்ெடத ராசர் இைவ ெமாழிந்தார் ⋆

ஆகாத வழிவலக்க யாக்கும் கண்ணன் ⋆

அைனத்துலகும் வாழவது சாற்ற ைவத்தான் ⋆⋆

ேபாகாது ேபாக்குவக்கு முனிவர் ெசான்ன ⋆

ெபாய்யாத ெமாழிகைளயும் ெபாருந்தக் ேகண்மின் ⋆

ஆகாெதன்றைவ தவ ர்ந்தாமதுேவ ெகாண்ட ⋆

அசகரனும் ஆகம் காத்தருள் ெபற்றாேன Á Á 1 Á Á
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ஶ்ரீ ேதச கப் ப ரபந்தம் ஆகாரந யமம்

வாயலல்லா வாயலினால் வந்த ேசாறும் ⋆

வரகு முதல் ஆகாெதன்றுைரத்த ேசாறும் ⋆

வாயனின்றும் வழுமைவ தாம் பட்ட ேசாறும் ⋆

வாய்க்ெகாண்ட கவளத்தன் மிகுந்த ேசாறும் ⋆⋆

தீயவர்கண் படும் ேசாறும் தீதற்ேசாறும் ⋆

சீைரயுைர தும்மல் இைவ பட்ட ேசாறும் ⋆

நாய் முதலானைவ பார்க்கும் தீண்டும் ேசாறும் ⋆

நாள் தூய்தல்லாச் ேசாறும் நண்ணாச் ேசாேற Á Á 2 Á Á
மனிசர் பசு முதலாேனார் ேமாந்த ேசாறும் ⋆

மனிசர் தமில் ஆகாதார் தீண்டும் ேசாறும் ⋆

இனிைமயுடன் ஆதரமில்லாதார் ேசாறும் ⋆

ஈப் புழு நூல் மய ர் உக ர்கள் இருக்கும் ேசாறும் ⋆⋆

முனிவெரனும் துறவறத்ேதார் ஈந்த ேசாறும் ⋆

முனிவர் தங்கள் பாத்த ரத்தல் பட்ட ேசாறும் ⋆

மனிசர் எலி குக்குடங்கள் காகம் பூைன ⋆

வாய்க்ெகாண்ட கற ேசாறு மருவாச் ேசாேற Á Á 3 Á Á
அத்த கள் ேபரார்க்க றலி ெவண்கத்தாரி ⋆

ஆல் அரசு நறுவலி புங்காயல் ஆைர ⋆

புத்த ெகால்லி குறஞ்ச தான்ற குசும்ைப ேவைள ⋆

புனமுருங்ைக முருங்ைக சுக முளரி உள்ளி ⋆⋆

ச ற்றவைர ெகாம்மட்டி பண்ைண ெதாய்யல் ⋆

சீங்காடன் ேதறல் ஊைவ பைன மயூரன் ⋆

சுத்தயலா நலத்தல் இைவ கடம்பு காளான் ⋆

சுைர பீர்க்குச் சணம் தன்னார் சுருத ேயாேர Á Á 4 Á Á
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ஶ்ரீ ேதச கப் ப ரபந்தம் ஆகாரந யமம்

சறுகீைர ெசவ்வகத்த முருக்க ரண்டும் ⋆

சறுபசைள ெபரும்பசைள அம்மணந்தாள் ⋆

பற த்ெதாருவர் ெகாடாதருக்கத் தாேன ெசன்று ⋆

பாய்ந்ெதடுத்துக் ெகாள்ளும் அைவ பக ராக்கூறும் ⋆⋆

குறத்தாலும் தன்னெவாணாக் ைகப்புவர்ப்பும் ⋆

கூர்க்கும் அைவ யழலும் அைவ ெகாடும் புளிப்பும் ⋆

கற க்காகா இைவெயன்று கண்டுைரத்தார் ⋆

கார்ேமனி அருளாளர் கடகத்தாேர Á Á 5 Á Á
மால் அமுது ெசய்யாமல் வந்தெவல்லாம் ⋆

வருவருந்தல் வழங்காமல் ைவத்தெவல்லாம் ⋆

காலம் இதுவன்ெறன்று கழித்த ெவல்லாம் ⋆

கைடயல் வரும் கற முதலக் கழுவாெவல்லாம் ⋆⋆

நூல் இைசயா வழிகளினால் வந்தெவல்லாம் ⋆

நுகராததுடன் பாகம் ெசய்தெவல்லாம் ⋆

சீலமில்லாச் ச ற ேயார் ஆக்கனவும் நல்ேலார் ⋆

ெசலமலங்கள் பட்டனவும் தன்னார் தாேம Á Á 6 Á Á
ேதவர்களுக்கைவ என்று ைவத்த ெவல்லாம் ⋆

ச வன் முதலாம் ேதவர்களுக்க ட்டெவல்லாம் ⋆

ஆவமுதலான அவற்றுக்காகாெவல்லாம் ⋆

அதுவதுெவன்றறய அரிதானெவல்லாம் ⋆⋆

நாவல் இடுவதற்கரிதாய் இருப்பெவல்லாம் ⋆

நன்ெறன்று தம்முள்ளம் இைசயாெவல்லாம் ⋆

ஓவயநாள் ஓவாத பூவும் காயும் ⋆

உத்தமர்கள் அட்டுப்பும் உகவார் தாேம Á Á 7 Á Á
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ஶ்ரீ ேதச கப் ப ரபந்தம் ஆகாரந யமம்

களிஞ்சல் முதல் சுட்டன சுண்ணாம்பு தானும் ⋆

களர் புனலில் எழுங்குமிழி நுைரகள் தாமும் ⋆

வைளந்ததனில் முதல் மாலுக்கீயாெவல்லாம் ⋆

வைளந்த நல மறு காம்ெபன்ெறழுந்தெவல்லாம் ⋆⋆

கைளந்த மனத்தார் மற்றும் கழித்தெவல்லாம் ⋆

கடியமுதன் நயமத்தார் கழித்தெவல்லாம் ⋆

ெதளிந்த புனல் தருேவங்கடத்து மால் தன் ⋆

தருவாைண கடவாதார் தன்னார் தாேம Á Á 8 Á Á
ேமாரலது சாரங்கள் வாங்க ற்ெறல்லாம் ⋆

முழுப்பகலில் வளங்கனியும் தானம் தானும் ⋆

ஓரிரவல் எள்ளுடேன கூடிற்ெறல்லாம் ⋆

எள்ளதனில் எண்ெணய் தய ர் தரு பண்டங்கள் ⋆⋆

ஓர் தவத்ைத மந்த ரத்ைத ஒழிப்பெவல்லாம் ⋆

உண்ணாத நாட்களில் ஊண் அந்த ப்ேபாதூண் ⋆

நாரணனார் அடிபணியும் நல்ேலார் நாளும் ⋆

நள்ளிரவல் ஊணுமிைவ உண்ணார் தாேம Á Á 9 Á Á
குளி முதலானைவ ெசய்யாதுண்ணும்ஊணும் ⋆

கூட்டல்லாப் பந்த யல் ஊண் பறர் ைக ஊணும் ⋆

நளிமத தீ வளக்காக உண்ணும்ஊணும் ⋆

நள்ளிரவல் வளக்கன்ற உண்ணும்ஊணும் ⋆⋆

களிெமாழியாள் உண்ணா நற்கக் கணவன்ஊணும் ⋆

கீேழாைர ேநாக்கூணும் இடக்ைக ஊணும் ⋆

ஒளிமைறேயார் மற்றும் உகவாத ஊணும் ⋆

ஒளி அரங்கர் அடிபணிவார் உகவார் தாேம Á Á 10 Á Á
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எச்ச ல் தனில் வார்க்கும் ெநய் இருபாகங்கள் ⋆

இரும்பாலும் ைகயாலும் இட்டெவல்லாம் ⋆

பச்ைசயலால் கடித்தகுைற பைழய வூசல் ⋆

ப றர் அகத்துப் பாகம் ெசய்ெதடுத்த அன்னம் ⋆⋆

நச்சனைவ பழித்தைவ மண்ணாற்றம் தீதும் ⋆

நகத்தாேல வண்டைவ தாம் காணும் உப்பும் ⋆

ப ச்சுளதாம் அைவ காடி பன்ன பாகம் ⋆

ப சன்கள் தன்னில் சவந்ததுவும் பைழயூணாேம Á Á 11 Á Á
தாைத நல் ஆச ரியன் முதல் தைமயன் எச்சல் ⋆

தரணிசுரர் ேசாமத்தல் அருந்தும் எச்ச ல் ⋆

மாதர்கட்குக் கணவன் இதமான எச்சல் ⋆

மய ர் புழு நூல் வழுந்தாலும் புனிதமாகும் ⋆⋆

மாதவத்துக் கூவளங்காய் முகவாசத்து ⋆

மாதுளங்காய் மரணம் வரில் கழித்தெவல்லாம் ⋆

ஓத ைவத்த வுண்ணாநாள் உகந்த எட்டும் ⋆

உள என்றும் கழித்தவற்றல் நன்றாம் ஊேண Á Á 12 Á Á
மாகரும்பன் சாறு தய ர் பால் ெநய் பாக்கு ⋆

வைள மிளகு ேதன் ஏலம் பனிநீர் ஆத ⋆

ஆகரசம் தூய்தாகும் அறயாெவல்லாம் ⋆

அறயாதார்க்கற அளவும் தூய வாகும் ⋆⋆

சாகரங்க தூயனவாம் உவாக்கள் கூடில் ⋆

சலெமல்லாம் கங்ைகயதாம் உபராகத்தல் ⋆

மாகரங்கள் பணமுதலாம் அைனத்தும் ெகாண்டு ⋆

வருபுனலும் தூய்தாகும் ேவகத்தாேல Á Á 13 Á Á
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தீயாேல நீெராழிய ெவந்தெவல்லாம் ⋆

தீயடுதல் ஒழிந்த டேவ பழுத்தெவல்லாம் ⋆

தீயாலும் நீராலும் ெவந்தவற்றல் ⋆

ேதறவுலர் ெநல்லுமுதலான ெவல்லாம் ⋆⋆

ஊசாத மாவடகம் அப்பம் சீைட ⋆

ெராட்டி முதலாம் அவற்றல் பைழய ேதனும் ⋆

கூசாேத ெகாண்டிடுமின் புதய ேதனும் ⋆

ெகாள்ேளன்மின் தன்னிரதம் குைலந்தக் காேல Á Á 14 Á Á
தைலப்பயனாம் வ காரங்கள் சாகடங்கள் ⋆

சக்கரங்கள் தனக்கைடத்த மருந்து தானும் ⋆

கலக்கமிலா நன்னீரில் ைவத்த ேசாறும் ⋆

கற ேமார்ெநய் பால் தய ர்கள் கலந்த ேசாறும் ⋆⋆

வலக்கமிலா மாக்கன்னல் ேகாது மத்தால் ⋆

வைளவுறவாக்கய நல் வகாரம் தானும் ⋆

இைலக்கற ேபால் இைவ அைனத்தும் பைழய ேவனும் ⋆

எந்நாளும் ைவத்துண்ண இைசகன்றாேர Á Á 15 Á Á
தய ர் தன்னில் வ காரங்கள் பூவல் காயல் ⋆

பழத்தல் வரும் சாறூசல் தூய வாகும் ⋆

உய ர் அழியாைமக்குண்ணா ஊசல் உண்ணில் ⋆

உறக்கழுவ ெநய் ேதனிட்டுண்ணலாகும் ⋆⋆

பயன்மைற நூல் உைரயாத பைழய ஊசல் ⋆

பழிப்ப லதாம் ெநய்யால் என்றுைரத்தான் சங்கன் ⋆

மய ர் முதலானைவ பன்னும் பட்ட தாயன் ⋆

மண்ணீர் மற்றுைரத்தவற்றால் வரங்களாேம Á Á 16 Á Á
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ஒரு குளம்ப இரு கன்ற ஒட்டகப்பால் ⋆

உப்புடன் பால் ேமாருடன் பால் மாதர் தம் பால் ⋆

கருவுைடய அவற்றன் பால் கன்றலாப் பால் ⋆

மறு கன்றால் கறந்தடும் பால் த ரிந்த டும் பால் ⋆⋆

தருமகளார் கணவனலாத் ெதய்வத்தன் ேபர் ⋆

சன்னமுைட அவற்றன் பால் ெசம்மற ப் பால் ⋆

பரிவதல் அந்தணர் வைலப் பால் ெசம்பனில் பால் ⋆

தீதாம் பால் இைவயைனத்தும் பருகாப் பாேல Á Á 17 Á Á
கங்ைக அல்லத ரண்டாநாள் ைவத்த நீரும் ⋆

கால் கழுவ மிகு நீரும் கலங்கல் நீரும் ⋆

ெதங்கன் உளதாய்த் தீயால் காய்ந்த நீரும் ⋆

சறுகுழி நீர் வழித்தண்ணீர்ப் பந்தல் நீரும் ⋆⋆

சங்ைகயுைட நீர் வண்ணான் துைறயன் நீரும் ⋆

தாைரயனால் எச்ச ல் இதுெவன்ற நீரும் ⋆

சங்கு கலமாக்ெகாண்டு பருகு நீரும் ⋆

தைரயல் வழா மைழநீரும் தவரும் நீேர Á Á 18 Á Á
ெவற்றைல முன் தன்னாேத தன்னும் பாக்கும் ⋆

ெவற்றைலயல் அடி நுனியும் நடுவல் ஈர்க்கும் ⋆

ெவற்றைலயும் பாக்குமுடன் கூட்டித் தன்னும் ⋆

வதைவக்கு முதன் முடிவாச்ச ரமத்தார்க்கும் ⋆⋆

ெவற்றைலயும் சுண்ணாம்பன் இைலயு மற்றும் ⋆

வ ரதம் ெகாண்டிடு நாள் ெவற்றைலயும் பாக்கும் ⋆

ெவற்றைல தன்னா ந ற்கப் பருகு நீரும் ⋆

வைதெயன ைவத்தது தனலும் வலக்கனாேர Á Á 19 Á Á
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சாதகுணம் ஆச்ச ரமம் ேதசம் காலம் ⋆

தருமங்கள் ந மித்தங்கள் முதலாேவாதும் ⋆

ேபதமுதலாக ஒரு த ரவயந்தான் ⋆

பரிந்து நலம் தீங்கைனயும் ெபற்று ந ற்கும் ⋆⋆

பாதமிைசப் ப றந்ேதார்க்குக் கபைலயன் பால் ⋆

பருக டல் ஆகாெதன்று மைறேயார் ெசான்னார் ⋆

ஆதலினால் ஓத உணர்ந்தவர் பால் எல்லாம் ⋆

அடிக்கடியும் ேகட்டயர்வு தீர்மினீேர Á Á 20 Á Á
‡ கங்கருளால் வ டியாத உலகுக்ெகல்லாம் ⋆

ைகவளக்காம் இைவெயன்று கண்ணன் காட்டும் ⋆

ெபாங்கு புகழ் ஆகமங்கள் ெதளியச் ெசான்ன ⋆

ெபாருளிைவ நாம் புண்ணியர்பால் ேகட்டுச் ெசான்ேனாம் ⋆⋆

மங்குடலும் ெபாருளும் அல்லதறயா மாந்தர் ⋆

வைலயுள் அகப்பட்டு வரம் அழியாெதன்றும் ⋆

பங்கய மாதுற்ற அருளாளர் தம்பால் ⋆

பத்த மிகு பவ த்த ரங்கள் பயன்மினீேர Á Á 21 Á Á
அடிவரவு — ஆகார வாய் மனிசர் அத்த கள் சறுகீைர மால் ேதவர்கள்

களிஞ்சல் ேமார் குளி எச்ச ல் தாைத மாகரும்பு தீ தைல தய ர் ஒரு கங்ைக

ெவற்றைல சாத கங்கருள் மாமலர்

ஆகாரந யமம் முற்ற ற்று

சீரார் தூப்புல் தருேவங்கடமுைடயான் தருவடிகேள சரணம்

www.prapatti.com 8 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om


