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ஶ்ரீமேத ந க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

Á Á ப₄ஜேகா₃வ ந்த₃ம் Á Á
ப₄ஜ ேகா₃வ ந்த₃ம் ப₄ஜ ேகா₃வ ந்த₃ம்

ேகா₃வ ந்த₃ம் ப₄ஜ மூட₄மேத Á
ஸம்ப்ராப்ேத ஸந்நஹேத காேல

ந ஹ ந ஹ ரக்ஷத டு₃க்ரு’ஞ்கரேண Á Á 1 Á Á
மூட₄ ஜஹீஹ த₄நாக₃மத்ரு’ஷ்ணாம்

குரு ஸத்₃பு₃த்₃த ₄ம் மநஸி வத்ரு’ஷ்ணாம் Á
யல்லப₄ேஸ நஜகர்ேமாபாத்தம்

வ த்தம் ேதந வ ேநாத₃ய ச த்தம் Á Á 2 Á Á
நாரீஸ்தநப₄ர நாபீ₄ேத₃ஶம்

த்₃ரு’ஷ்ட்வா மாகா₃ேமாஹாேவஶம் Á
ஏதந்மாம்ஸாவஸாத ₃ வ காரம்

மநஸி வச ந்தய வாரம் வாரம் Á Á 3 Á Á
நலிநீத₃லக₃த ஜலமத தரலம்

தத்₃வஜ்ஜீவதமதஶயசபலம் Á
வத்₃த ₄ வ்யாத்₄யப ₄மாநக்₃ரஸ்தம்

ேலாகம் ேஶாகஹதம் ச ஸமஸ்தம் Á Á 4 Á Á
யாவத்₃வ த்ேதாபார்ஜந ஸக்த:

தாவந்நஜ பரிவாேரா ரக்த: Á
பஶ்சாஜ்ஜீவத ஜர்ஜர ேத₃ேஹ

வார்தாம் ேகாಽப ந ப்ரு’ச்ச₂த ேக₃ேஹ Á Á 5 Á Á
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யாவத்பவேநா நவஸத ேத₃ேஹ

தாவத்ப்ரு’ச்ச₂த குஶலம் ேக₃ேஹ Á
க₃தவத வாெயௗ ேத₃ஹாபாேய

பா₄ர்யா ப ₃ப்₄யத தஸ்மிந்காேய Á Á 6 Á Á
பா₃லஸ்தாவத்க்ரீடா₃ஸக்த:

தருணஸ்தாவத்தருணீஸக்த: Á
வ்ரு’த்₃த₄ஸ்தாவச்ச ந்தாஸக்த:

பரேம ப்₃ரஹ்மணி ேகாಽப ந ஸக்த: Á Á 7 Á Á
கா ேத காந்தா கஸ்ேத புத்ர:

ஸம்ஸாேராಽயமதீவ வ ச த்ர: Á
கஸ்ய த்வம் க: குத ஆயாத:

தத்த்வம் ச ந்தய தத ₃ஹ ப்₄ராத: Á Á 8 Á Á
ஸத்ஸங்க₃த்ேவ நஸ்ஸங்க₃த்வம்

நஸ்ஸங்க₃த்ேவ ந ர்ேமாஹத்வம் Á
ந ர்ேமாஹத்ேவ நஶ்சலதத்வம்

நஶ்சலதத்ேவ ஜீவந்முக்த : Á Á 9 Á Á
வயஸி க₃ேத க: காமவ கார:

ஶுஷ்ேக நீேர க: காஸார: Á
ேண வத்ேத க: பரிவார:

ஜ்ஞாேத தத்த்ேவ க: ஸம்ஸார: Á Á 10 Á Á
மா குரு த₄ந ஜந ெயௗவந க₃ர்வம்

ஹரத ந ேமஷாத்கால: ஸர்வம் Á
மாயாமயமித₃மக ₂லம் பு₃த்₄வா

ப்₃ரஹ்மபத₃ம் த்வம் ப்ரவஶ வத ₃த்வா Á Á 11 Á Á
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த ₃நயாமிந்ெயௗ ஸாயம் ப்ராத:

ஶிஶிரவஸந்ெதௗ புநராயாத: Á
கால: க்ரீட₃த க₃ச்ச₂த்யாயு:

தத₃ப ந முஞ்சத்யாஶாவாயு: Á Á 12 Á Á
கா ேத காந்தா த₄நக₃தச ந்தா

வாதுல க ம் தவ நாஸ்த நயந்தா Á
த்ரிஜக₃த ஸஜ்ஜநஸங்க₃த ேரகா

ப₄வத ப₄வார்ணவதரேண ெநௗகா Á Á 13 Á Á
ஜடிேலா முண்டீ₃ லுஞ்ச ₂தேகஶ:

காஷாயாம்ப₃ரப₃ஹுக்ரு’தேவஷ: Á
பஶ்யந்நப ச ந பஶ்யத மூேடா₄

ஹ்யுத₃ரந மித்தம் ப₃ஹுக்ரு’தேவஷ: Á Á 14 Á Á
அங்க₃ம் க₃லிதம் பலிதம் முண்ட₃ம்

த₃ஶநவஹீநம் ஜாதம் துண்ட₃ம் Á
வ்ரு’த்₃ேதா₄ யாத க்₃ரு’ஹீத்வா த₃ண்ட₃ம்

தத₃ப ந முஞ்சத்யாஶாபண்ட₃ம் Á Á 15 Á Á
அக்₃ேர வஹ்ந : ப்ரு’ஷ்ேட₂ பா₄நு

ராத்ெரௗ சுபு₃கஸமர்ப தஜாநு: Á
கரதலப ₄க்ஷஸ்தருதலவாஸ:

தத₃ப ந முஞ்சத்யாஶாபாஶ: Á Á 16 Á Á
குருேத க₃ங்கா₃ஸாக₃ரக₃மநம்

வ்ரதபரிபாலநமத₂வா தா₃நம் Á
ஜ்ஞாநவஹீந: ஸர்வமேதந

முக்த ம் ந ப₄ஜத ஜந்மஶேதந Á Á 17 Á Á
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ஸுர மந்த ₃ர தரு மூல நவாஸ:

ஶய்யா பூ₄தலமஜிநம் வாஸ: Á
ஸர்வ பரிக்₃ரஹ ேபா₄க₃ த்யாக₃:

கஸ்ய ஸுக₂ம் ந கேராத வ ராக₃: Á Á 18 Á Á
ேயாக₃ரேதா வா ேபா₄க₃ரேதா வா

ஸங்க₃ரேதா வா ஸங்க₃வஹீந: Á
யஸ்ய ப்₃ரஹ்மணி ரமேத ச த்தம்

நந்த₃த நந்த₃த நந்த₃த்ேயவ Á Á 19 Á Á
ப₄க₃வத்₃ கீ₃தா கஞ்ச த₃தீ₄தா

க₃ங்கா₃ ஜலலவ கணிகாபீதா Á
ஸக்ரு’த₃ப ேயந முராரி ஸமர்சா

க்ரியேத தஸ்ய யேமந ந சர்சா Á Á 20 Á Á
புநரப ஜநநம் புநரப மரணம்

புநரப ஜநநீ ஜட₂ேர ஶயநம் Á
இஹஸம்ஸாேர ப₃ஹுது₃ஸ்தாேர

க்ரு’பயாಽபாேர பாஹ முராேர Á Á 21 Á Á
ரத்₂யா சர்பட வ ரச த கந்த₂:

புண்யாபுண்ய வவர்ஜித பந்த₂: Á
ேயாகீ₃ ேயாக₃ந ேயாஜித ச த்ேதா

ரமேத பா₃ேலாந்மத்தவேத₃வ Á Á 22 Á Á
கஸ்த்வம் ேகாಽஹம் குத ஆயாத:

கா ேம ஜநநீ ேகா ேம தாத: Á
இத பரிபா₄வய ஸர்வமஸாரம்

வஶ்வம் த்யக்த்வா ஸ்வப்ந வ சாரம் Á Á 23 Á Á
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த்வய மய சாந்யத்ைரேகா வஷ்ணு:

வ்யர்த₂ம் குப்யஸி மய்யஸஹஷ்ணு: Á
ப₄வ ஸமச த்த: ஸர்வத்ர த்வம்

வாஞ்ச₂ஸ்யச ராத்₃யத ₃ வஷ்ணுத்வம் Á Á 24 Á Á
ஶத்ெரௗ மித்ேர புத்ேர ப₃ந்ெதௗ₄

மா குரு யத்நம் வ க்₃ரஹஸந்ெதௗ₄ Á
ஸர்வஸ்மிந்நப பஶ்யாத்மாநம்

ஸர்வத்ேராத்ஸ்ரு’ஜ ேப₄தா₃ஜ்ஞாநம் Á Á 25 Á Á
காமம் க்ேராத₄ம் ேலாப₄ம் ேமாஹம்

த்யக்த்வாಽಽத்மாநம் பா₄வய ேகாಽஹம் Á
ஆத்மஜ்ஞாந வஹீநா மூடா₄:

ேத பச்யந்ேத நரகநகூ₃டா₄: Á Á 26 Á Á
ேக₃யம் கீ₃தா நாம ஸஹஸ்ரம்

த்₄ேயயம் ஶ்ரீபத ரூபமஜஸ்ரம் Á
ேநயம் ஸஜ்ஜந ஸங்ேக₃ ச த்தம்

ேத₃யம் தீ₃நஜநாய ச வ த்தம் Á Á 27 Á Á
ஸுக₂த: க்ரியேத ராமாேபா₄க₃:

பஶ்சாத்₃த₄ந்த ஶரீேர ேராக₃: Á
யத்₃யப ேலாேக மரணம் ஶரணம்

தத₃ப ந முஞ்சத பாபாசரணம் Á Á 28 Á Á
அர்த₂மநர்த₂ம் பா₄வய ந த்யம்

நாஸ்த தத: ஸுக₂ேலஶ: ஸத்யம் Á
புத்ராத₃ப த₄ந பா₄ஜாம் பீ₄த :

ஸர்வத்ைரஷா வஹதா ரீத : Á Á 29 Á Á
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ப்ராணாயாமம் ப்ரத்யாஹாரம்

ந த்யாந த்ய வ ேவகவ சாரம் Á
ஜாப்யஸேமத ஸமாத ₄வ தா₄நம்

குர்வவதா₄நம் மஹத₃வதா₄நம் Á Á 30 Á Á
கு₃ருசரணாம்பு₃ஜ ந ர்ப₄ர ப₄க்த:

ஸம்ஸாராத₃ச ராத்₃ப₄வ முக்த: Á
ேஸந்த்₃ரியமாநஸ நயமாேத₃வம்

த்₃ர யஸி நஜ ஹ்ரு’த₃யஸ்த₂ம் ேத₃வம் Á Á 31 Á Á
Á Á இத ப₄ஜேகா₃வ ந்த₃ம் ஸமாப்தம் Á Á
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