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श्रीउ٠व उवाच
सुदु࠼राࣆममां मेڬ योगचयЂमनाؕनः Á
यथाՓसा पुमान् ࣊सेګ،ेٵ ब्रूࡲՓसाԖुत Á Á 24.1 Á Á
प्रायशः पुפरࢧकाक्ष युՓڢो योࣇगनो मनः Á
नग्रहक࣊शर्ताःࣄनोګसमाधानाۅवषीदࣆ Á Á 24.2 Á Á
अथात आनڤदुघं पदाुݼजं

हंसाः श्रयेरڦरࣆवڤलोचन Á
सुखं नु र߼े߼वࣆ योगकमर्ࣉभ -

ाययामीګࡔ वहताࣆ न माࣄननः Á Á 24.3 Á Á
कंࣅ चत्रमԖुतࣉ तवैतदशेषबڥो

दासेࠗनڬशरणेसु यदाؕसाجम् Á
योऽरोचयत् सह मृगैः राणां߼यमीࡈ

श्रीम࣍׽रࢧटतटपीࣅडतपादपीठः Á Á 24.4 Á Á
तं ؘा࣌खलाؕदࣆयते߼रमा࣊श्रतानां

सवЂथर्दं वद्ࣆकृतࡈ वसृजेतࣆ को नु Á
को वा भजेत् पࣅकमࣅ तयेऽनुृࡅवࣆ भूؖै

कंࣅ वा भवेڦ तव पादरजोजुषां नः Á Á 24.5 Á Á
नैवोपयۅपࣉचࣆतं कवय࠼वेश

ब्रࡱायुषाࣅप कृतमृ٠मुदः ःڢरࡅ Á



चतुࣆवϴशोऽڌायः

योऽڢबर्ࣅह࠼नुभृतामशुभं ڮवधुࣆ -
ाचायर्चैؖवपुषाڦ तंࣆगࡈ нࣈनߢ Á Á 24.6 Á Á

श्रीशुक उवाच
इؖु٠वेनाؖनुरнचेतसा

पृࠋो जगࢩ؟डनकः भःࣉнࣈशࡈ Á
गृहीतमूࣆतर्त्रय ई߼रे߼रो

जगाद सप्रेममनोहर࣒ࡅतः Á Á 24.7 Á Á
श्रीभगवानुवाच
हڢ ते कथࣆयࠔाࣆम मम धमЂन् सुमӂलान् Á
याՒ्र ٠याऽऽचरन् मؖЇ मृؖुं जयࣆत दुजर्यम् Á Á 24.8 Á Á
कुयЂत् सवЂ࣊ण कमЂ࣊ण मदथϴ शनकैः रन्ࡅ Á
मࣅޢपर्तमन࣊߱،ो म٠मЂؕमनोरࣆतः Á Á 24.9 Á Á
दशेान् पुרानाश्रयेत म٣нैः साधुࣉभः ࣊श्रतान् Á
दवेासुरमनुेࠔषु म٣нाचिरताࣄन च Á Á 24.10 Á Á
पृथъते्रण वा मंࡲ पवर्यात्रामहो؛वान् Á
कारयेद् गीतनृؖा٦मैर्हाराजࣆवभूࣆतࣉभः Á Á 24.11 Á Á
मामेव सवर्भूतेषु बࣅहरڢरपावृतम् Á
ईक्षेताؕࣄन चाؕानं यथा खममलाशयः Á Á 24.12 Á Á
इࣆत सवЂ࣊ण भूताࣄन म٣ावेन महा٦तुे Á
सभाजयन् मڬमानो ज्ञानं केवलमा࣊श्रतः Á Á 24.13 Á Á
ब्राࡱणे पुާसे नेे࠼ ब्रेרࡱऽकϸ लӂकेࣈࡂु Á
अकू्ररे कू्ररके चैव समदृक् प࣏ןतो मतः Á Á 24.14 Á Á
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नरेࠗभीѧं म٣ावं पुंसो भावयतोऽࣉचरात् Á
तर࠭ाराःࣆधЂसूयाࡁ साहӀारा ڢवय࣎ࣆ हࣅ Á Á 24.15 Á Á
वसृԷࣆ यमानान्ࡅ ान्ࡈ दृशं व्रीडां च दैࣅहकࢩम् Á
प्रणमेद् दןवद् भूमावा߼चाןालगोखरम् Á Á 24.16 Á Á
यावत् सवϸषु भूतेषु म٣ावो नोपजायते Á
तावदवेमुपासीत वाङ् मनःकायवृࣉ،ࣉभः Á Á 24.17 Á Á
सवϴ ब्रࡱाؕकं तࡆ व٦याऽऽؕमनीषयाࣆ Á
पिरपुڦߺपरमेत् सवर्तो मुнसंशयः Á Á 24.18 Á Á
अयं हࣅ सवर्क޷ानां सध्रीचीनो मतो मम Á
म٣ावः सवर्भूतेषु मनोवाдायवृࣉ،ࣉभः Á Á 24.19 Á Á
न ӂोपक्रमेࡲ सोंڎ म٠मर्ࡆो٠वाࣅ׫प Á
मया व࣊सतःߢ सݿङ् नगुर्णؘादना࣊शषःࣄ Á Á 24.20 Á Á
यो यो मࣆय परे धमर्ः कߊते लायࠑनࣄ चेत् Á
तदायासो नरथर्ःࣄ ाद्ࡆ भयादिेरव स،म Á Á 24.21 Á Á
एषा बु࣎٠मतां बु࣎٠मर्नीषा च मनीࣆषणाम् Á
यत् सؖमनृतेनेह मؖϸनाܔोࣆत मामृतम् Á Á 24.22 Á Á
एष तेऽࣉभࣅहतः कृؿो ब्रࡱवादࡆ सӦहः Á
समासߢासࣆवࣉधना दवेानामࣅप दुगर्मः Á Á 24.23 Á Á
अभीѧशे࠼ गࣅदतं ज्ञानं нमत्ࣈयुࠋࡁवࣆ Á
एतद् वज्ञायࣆ मुԖेत पुरुषो नࠋसंशयः Á Á 24.24 Á Á
सुࣆवࣆवнं तव प्र߷ं मयैतदࣅप धारयेत् Á
सनातनं ब्रࡱगुंࡲ परं ब्रࡱाࣉधगԏࣆत Á Á 24.25 Á Á
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य एतګम भнेषु सޘद٦ात् सुपुࠇलम् Á
तࡆाहं ब्रࡱदायࡆ ददाݿाؕानमाؕना Á Á 24.26 Á Á
य एतत् समधीयीत पࣆवतं्र परमं शुࣉच Á
स पूयेताहरहमЃ ज्ञानदीपेन दशर्यन् Á Á 24.27 Á Á
य एतԏ्र ٠या ग्रःߢनؖमࣄ शृणुयाڦरः Á
मࣆय भࣈнं परां कुवर्न् कमर्ࣉभनर् स बڌते Á Á 24.28 Á Á
अ٠ुܙव ؘया ब्रࡱ सखे समवधािरतम् Á
अࣅप ते वगतोࣆ मोहः शोक߱ासौ मनोभवः Á Á 24.29 Á Á
नैतجया दा࣐ݽकाय ना࣒࠼काय शठाय च Á
अशुशू्रषोरभнाय दुࣆवर्नीताय दीयताम् Á Á 24.30 Á Á
एतैदЇषैࣆवर्हीनाय ब्रרࡱाय प्रयायࣅ च Á
साधवे शुचये ब्रूयाद् भࣈнः षताम्ࣆाԏूद्रयोࡆ Á Á 24.31 Á Á
नैतद् वज्ञायࣆ ࣊जज्ञासोज्ञЂतߢमव࣊शࠔते Á
पीؘा पीयूषममृतं पातंߢ नाव࣊शࠔते Á Á 24.32 Á Á
ज्ञाने कमर्࣊ण योगे च वातЂयां दןधारणे Á
यावानथЇ नृणां तात तावांे࠼ऽहं चतुࣆवर्धः Á Á 24.33 Á Á
मؖЇ यदा ؖнसम࠼कमЂ

दताؕाࣅनवेࣄ षर्तोࣆࢩचकࣉवࣆ मे Á
तदामृतؘं प्रࣆतप٦मानो

मयाऽऽؕभूयाय च क޷ते वै Á Á 24.34 Á Á
श्रीशुक उवाच
स एवमाद࣊शर्तयोगमागर् -
www.prapatti.com 4 Sunder Kidāmbi



चतुࣆवϴशोऽڌायः

दो،मश् लोकवचो࠼ ݿनशࣄ Á
ब٠ाՓࣈलः प्रीؖुपरु٠कמो

न Ցदूचेऽशु्रपिरप् लुताक्षःࣉकࣅ Á Á 24.35 Á Á
ݫࠋवࣆ ं،चࣉ प्रणयावघूणϴ

धैयϸण राजन् बहु मڬमानः Á
कृताՓࣈलः प्राह यदुप्रवीरं

शीࠍЂ म्ڤवࣆԎरणार࠼शंृࡁ Á Á 24.36 Á Á
श्रीउ٠व उवाच
वतोࣆवद्राࣆ मोहमहाڥकारो

य आ࣊श्रतो मे तव सڦࣇधानात् Á
वभावसोःࣆ कंࣅ नु समीपगࡆ

शीतं तमो भीः प्रभवۅजा٦ Á Á 24.37 Á Á
प्रؖࣅपर्तो मे भवतानुक࣏ݺना

भृؖाय वज्ञानमयःࣆ प्रदीपः Á
हؘाࣅ कृतज्ञ࠼व पादमूलं

कोऽڬत् समीयाԏरणं ؘदीयम् Á Á 24.38 Á Á
वृм߱ मे सुदृढः हपाशोࡀे

दाशाहर्वृࠣڥकसाؘतेषु Á
प्रसािरतः सृࣆࠋࣇववृ٠ये ؘया

माययाࡈ तनाࣆाؕसुबोधहेࡲ Á Á 24.39 Á Á
नमोऽु࠼ ते महायोࣇगन् प्रपڦमनुशाࣉध माम् Á
यथा ؘԎरणाݽोजे रࣆतः यनीࣆादनपाࡆ Á Á 24.40 Á Á
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श्रीभगवानुवाच
गԏो٠व मयाऽऽࣅदࠋो बदयЂ҃ं ममाश्रमम् Á
तत्र मؑादतीथЇदे शर्नैःࡁानोपࡀ शुࣉचः Á Á 24.41 Á Á
ईक्षयालकनڤाया षः޻वधूताशेषकࣆ Á
वसानो वާलाڬӂ वڬभुक् सुखࣄनःृࡁहः Á Á 24.42 Á Á
मात्राणांېतक्षु٥र्ࣆतࣆ सुशीलः संयते࣍ۏयः Á
शाڢः समाࣅहतࣉधया ज्ञानࣆवज्ञानसंयुतः Á Á 24.43 Á Á
म،ोऽनु࣊श࣊क्षतं य،े वнमनुभावयन्ࣆवࣆ Á
मޢावे࣊शतवाࣗз،ो म٠मर्ࣄनरतो भव Á
अࣆतव्रԷ गती࣒࠼स्रो मामे࣊ࠔस ततः परम् Á Á 24.44 Á Á
श्रीशुक उवाच
स एवमुнो हिरमेधसो٠वः

प्रद࣊क्षणं तं पिरसृؖ पादयोः Á
࣊शरो भराद्रर्धीࣉनधायाशु्रकलाࣄ -

पक्रमेܙपरोऽېषՑद٥ࣆर्ڬ Á Á 24.45 Á Á
सुदुࡒजेࡀहࣆवयोगकातरो

न शрुवंं࠼ पिरहातुमातुरः Á
कृԏ्र ं ययौ मूधर्ࣄन भतृर्पादुके

म࠭ृؖڦबभ्रࣆ ययौ पुनः पुनः Á Á 24.46 Á Á
तत࠼मڢहृर्ࣅद सڦࣇवेߺ

गतो महाभागवतो वशालाम्ࣆ Á
यथोपࣅदࠋां जगदकेबुڥना

तपः समा࠽ाय हरेरगाद् गࣆतम् Á Á 24.47 Á Á
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य एतदानڤसमुद्रसृݽतं
ज्ञानामृतं भागवताय भाࣆषतम् Á

कृेࠍन योगे߼रसेࣆवताࣇӫणा
सԏ्र ٠याऽऽसेߢ जगद् वमुԖतेࣆ Á Á 24.48 Á Á

भवभयमपहंुڢ ज्ञानࣆवज्ञानसारं
नगमकृदुपजह्रेࣄ भृӂवद् वेदसारम् Á

अमृतमुदࣉधत߱ापाययद् भृؖवगЂन्
पुरुषमृषभमा٦ं कृࠍसंज्ञं नतोऽ࣒ࡅ Á Á 24.49 Á Á

Á Á इࣆत उ٠वगीतासु चतुࣆवϴशोऽڌायः समाܒः Á Á
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