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श्रीभगवानुवाच
࣊जते࣍ۏयࡆ युнࡆ ࣊जत߼ासࡆ योࣇगनः Á
मࣆय धारयत߱ेत उपࣆतڢ࣎ࠌ ࣊स٠यः Á Á 10.1 Á Á
श्रीउ٠व उवाच
कया धारणया का࣒ࡈत् कथं࣒ࡈत् ࣊स࣎٠रԖुत Á
कࣆत वा ࣊स٠यो ब्रूࣅह योࣇगनां ࣊स࣎٠दो भवान् Á Á 10.2 Á Á
श्रीभगवानुवाच
࣊स٠योऽࠋादश प्रोнा धारणायोगपारगैः Á
तासामࠋौ मسधाना दशैव गुणहेतवः Á Á 10.3 Á Á
अ࣊णमा मࣅहमा मूतϸलर् घमाࣈ प्राܒࣆिर࣍ۏयैः Á
प्राकांݿ शु्रतदृेࠋषु शࣈнप्रेरणमी࣊शता Á Á 10.4 Á Á
गुणेࠗसӂो व࣊शता य׽ाम࠼दवࣆࡆत Á
एता मे ࣊स٠यः सौݿ अࠋावौؑࣉ،का मताः Á Á 10.5 Á Á
अनूࣆमर्मंج दहेेऽ࣒ࡅन् दूरश्रवणदशर्नम् Á
मनोजवः कामरूपं परकायप्रवेशनम् Á Á 10.6 Á Á
मृؖुदϸवानांڤԏࡈ सहक्रࢩडानुदशर्नम् Á
यथासӀ޷सं࣊स࣎٠राज्ञाप्रࣆतहता गࣆतः Á Á 10.7 Á Á
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ंېत्रकालज्ञؘम٥ࣆ परࣉच،ाࣉ٦भज्ञता Á
अҪकЂࣆुݼवषादीनां प्रࣆतݽࠋोऽपराजयः Á Á 10.8 Á Á
एता߱ोٟशेतः प्रोнा योगधारण࣊स٠यः Á
यया धारणया या ाद्ࡆ यथा वा बोधڦࣇाࡆ मे Á Á 10.9 Á Á
भूतसूѨाؕࣄन मࣆय तګातं्र धारयेګनः Á
अ࣊णमानमवाܔोࣆत तګात्रोपासको मम Á Á 10.10 Á Á
महؖाؕࣆګय परे यथासंं࠽ मनो दधत् Á
मࣅहमानमवाܔोࣆत भूतानां च पृथक् पृथक् Á Á 10.11 Á Á
परमाणुमये ं،चࣉ भूतानां मࣆय रՓयन् Á
कालसूѨाथर्तां योगी लࣈघमानमवाुܔयात् Á Á 10.12 Á Á
धारयन् मޢहेجڢ मनो वैकािरकेऽ࣌खलम् Á
सवϸ࣍ۏयाणामाؘؕं प्रांܒࣆ प्राܔोࣆत मګनाः Á Á 10.13 Á Á
महؖाؕࣄन यः सूते्र धारयेࣆګय मानसम् Á
प्राकांݿ पारमेࠡं मे नःګнजߢतेऽڤवࣆ Á Á 10.14 Á Á
ौࠍवࣆ रे߼धीث ं،चࣉ धारयेत् कालࣆवग्रहे Á
स ई࣊शؘमवाܔोࣆत क्षेत्रक्षेत्रज्ञचोदनाम् Á Á 10.15 Á Á
नारायणे तुरࢧया҃े भगवԏݍश࣎ݍते Á
मनो मޢादधद् योगी म٠मЂ व࣊शताࣆमयात् Á Á 10.16 Á Á
नगुर्णेࣄ ब्र࣊ࡱण मࣆय धारयन् वशदंࣆ मनः Á
परमानڤमाܔोࣆत यत्र कामोऽवसीयते Á Á 10.17 Á Á
त٥ीपपतौे߼ ं،चࣉ शु٠े धमर्मये मࣆय Á
धारयծेततां याࣆत षडूࣆमर्रࣅहतो नरः Á Á 10.18 Á Á
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मޢाकाशाؕࣄन प्राणे मनसा घोषमु٥हन् Á
तत्रोपलݎा भूतानां हंसो वाचः शृणोؖसौ Á Á 10.19 Á Á
चक्षुࠋࡔिर संयोԷ पࣅारमࠋؘ चक्षुࣆष Á
मां तत्र मनसा ायन्ڌ ं߼वࣆ पࣆߺत सूѨदृक् Á Á 10.20 Á Á
मनो मࣆय सुसंयोԷ दहंे तदनु वायुना Á
म٠ारणानुभावेन तत्राؕा यत्र वै मनः Á Á 10.21 Á Á
यदा मन उपादाय यद् यद् रूपं बुभूषࣆत Á
त،द् भवेګनोरूपं म٦ोगबलमाश्रयः Á Á 10.22 Á Á
परकायं वशन्ࣆ ࣊स٠ आؕानं तत्र भावयेत् Á
ंןपࣅ हؘाࣅ वशेत्ࣆ प्राणो वायुभूतः षडࣇӫवत् Á Á 10.23 Á Á
पाࠣЂऽऽपीׁ गुदं प्राणं हृदुरःकמमूधर्सु Á
आरोܙ ब्रࡱरेۓण ब्रࡱ नीؘोृ؛जे،नुम् Á Á 10.24 Á Á
न्ࠔवहिरࣆ सुराक्रࢩडे मंؾ संج वभावयेत्ࣆ Á
ڢ࣎ࠌतࣆवमानेनोपࣆ सجवृ،ीः सुर࣌ࡓयः Á Á 10.25 Á Á
यथा सӀ޷येद् बुٵा यदा वा मؑरः पुमान् Á
मࣆय सؖे मनो युՓं࠼था तत् समुपा߷ुते Á Á 10.26 Á Á
यो वै म٣ावमापڦ ई࣊शतुवर्࣊शतुः पुमान् Á
कुत࣊߱ڦ तेڬवहࣆ तࡆ चाज्ञा यथा मम Á Á 10.27 Á Á
म٣ѕा शु٠सࡆج योࣇगनो धारणाࣆवदः Á
तࡆ तै्रकाࣈलकࢩ बु࣎٠जर्ګमृؖूपबृंࣅहता Á Á 10.28 Á Á
अҪाࣅदࣉभनर् हेڬत मुनेयЇगमयं वपुः Á
म٦ोगशाࣉڢच،ࡆ यादसामुदकं यथा Á Á 10.29 Á Á
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म٥ࣉभूतीरࣉभڌायन् श्रीव؛ाࣆࡓवभूࣆषताः Á
जनैःߢजातपत्रڎ स भवेदपरा࣊जतः Á Á 10.30 Á Á
उपासकࡆ मामेवं योगधारणया मुनेः Á
࣊स٠यः पूवर्कࣈथता उपࣆतۅࠌशेषतः Á Á 10.31 Á Á
࣊जते࣍ۏयࡆ दाࡆڢ ࣊जत߼ासाؕनो मुनेः Á
म٠ारणां धारयतः का सा ࣊स࣎٠ः सुदुलर्भा Á Á 10.32 Á Á
अڢरायान् वदेۅता युՓतो योगमु،मम् Á
मया स٦ݺमानࡆ कालक्षपणहेतवः Á Á 10.33 Á Á
जګौषࣉधतपोमैۆयЂवतीिरह ࣊स٠यः Á
योगेनाܔोࣆत ताः सवЂ नाैڬयЇगगࣆतं व्रजेत् Á Á 10.34 Á Á
सवЂसामࣅप ࣊स٠ीनां हेतुः पࣆतरहं प्रभुः Á
अहं योगࡆ साङ् ҃ ࡆ धमर्ࡆ ब्रࡱवाࣅदनाम् Á Á 10.35 Á Á
अहमाؕाऽऽڢरो बाࡲोऽनावृतः सवर्देࣅहनाम् Á
यथा भूताࣄन भूतेषु बࣅहरڢः यंࡈ तथा Á Á 10.36 Á Á

Á Á इࣆत उ٠वगीतासु दशमोऽڌायः समाܒः Á Á
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