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तࣄनयڗळ्
अु޾म् पगलुम् अनुबࣆवܕार् तӂळुдु ⋆

शॊु޾म् पॊरुळुम् तॊगु،ुरै،ान् ⋆ न޾
मणवाळ मामुࣄनवन् माऱन् मऱैдु ⋆

तणवा नूट्रڤाࣅद तान्
मुڦ पुगऴ्शेर् मणवाळ मामुࣄनवन्

तڦरुळाल् उֈॊरुळ्गळ् तुڦडने शॊڦ
ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅदयाम् तेनै

ऒरुवा तरुुڤ नॆՓे उटШ
‡ उयवϸ परࣅڧडयै उࢂदॆ޾ाम् ताןुڗ ⋆

उयवϸद नेर् कॊुןरै،ु ⋆ मयवϸदुम्
वारामल् माࣄनडरै वाऴ्ࣆवдुम् माऱन् शॊल् ⋆

वेरागवे वळैयुम्ࣆ वीडु Á Á 1 Á Á
‡ वीडुशॆय्दु मट्र ॆवैयुम् मдपुगऴ्ࣆ नारणन् ताळ् ⋆

नाडुनल،ाल् अडैयनुڗरैдुम् ⋆ नीडु पुगऴ्
वण् कुरुगूर् माऱन् इڤ माࣄनल،ोर् ताम् वाऴ ⋆

पण्बुडने पाࣅडयरुळ् प،ु Á Á 2 Á Á
प،ुडैयोдБ न्ऱमु् परन् ऎࣉळयनाम् ाल्ܕपऱࣅ ⋆

मुࣉ،दरुम् माࣄनल،ीर् मूןवन् पाल् ⋆ पࣉ،शॆयुम्
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

ऎन्ऱरैु، माऱन् तन् इگॊ޾ार्‍पोम् ⋆ नॆडुग
Ԏॆन्ऱ ाम्ܕपऱࣅ अࣖաऱै Á Á 3 Á Á

अ࣋Փऱैय पुռळ् तमै आࣉऴयानुдु ⋆ नीर्
ऎॆگयलै Ԏॊु޾म् ऎनࣆवरुڤ ⋆ वՓࣆ

नलࣇӂयदुम् माऱࣄनӂे नायगनै डࣅे، ⋆

मलࣇӂयदुम् पࣉ، वळम् Á Á 4 Á Á
वळࣆमд माॆ޷रुमै मࣆुڦयिरन् तैק ⋆

उळमुट्रङ् गूडुरुववोुڤर् ⋆ तळवुर्टШ
नीӂࣄननै माऱनैमाल् नीࣅडलगु शील،ाल् ⋆

पाङ् गुडने शे،Ђन् पिरुڤ Á Á 5 Á Á
पिरवࣅदल् ईशन् पࣅडयै ण्पुडनेܕ पे࣊श ⋆

अिरयनलन् आरादनैдॆन्ऱु ⋆ उिरमैयुडन्
ओࣅदयरुळ् माऱन् ऒࣉऴࣆव،ान् इुߤलࣇगल् ⋆

पेदयैगर्ळ् तӂळ् ुܕपऱࣅ Á Á 6 Á Á
ल्ݼवयटШनीिळ्वशु࣎ࣆपऱࣅ पेिरڧम् उय्дुम् ⋆

ळдुम्ࣉतऱमࣆ शील रुमाल्،ࣉ ⋆ अऱࣆवࣄनयन्
पटШमवдБ न्ऱु पगमЂऱन् पादमे ⋆

उट्रदुणैयॆन्ऱुࢂमेयोडु Á Á 7 Á Á
ओडुमनम् शॆय्गै उरै ऒिन्ऱ ादार्޾नࣄ उडने ⋆

कूࣅडनॆडुमालࣅडमै कॊुࢂम् नलैࣄ ⋆ नाडिऱय
ओڤर्वन् तैݾॆگ उरैशॆय्द माऱनॆन ⋆

एςदुࣄनर्‍कुम् वाऴ्वाम् इवै Á Á 8 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

इवैयिऱڤोर् तݾळࣆवल् ईशन् उवڤाट्र ⋆
अवैयवӂळ् तोऱमु् अणैयुम् शुवैयदनै

टШॆܕ ⋆ आवर्،ाल् माऱन् पे࣊शन शॊे޷श ⋆ माल्
पॊट्र ाळ् नम् शॆڦࣇ पॊरुम् Á Á 9 Á Á

पॊरुमाࣉऴशङ् गुडैयोन् पूदल،ेवुڤ ⋆
तरुमाऱोरे तुवऱ ैڦ، ⋆ तरमागࣆ

ाऱन्ޡा،ुर्रैशॆܕ पदम् प࣊णगवॆन् शॆڦࣇ ⋆

वाऴ्ࣉ،डुगवॆुڦडैय वाय् Á Á 10 Á Á
वायुम् तरुमाल्ࣆ मऱैय नर्‍कࣄ ⋆ आट्र ामै

पोय् व࣋Փࣆ मдࣆ पुलुݼदलाय् ⋆ आय
अिऱयादवट्र ोडु अणैڤऴुद माऱन् ⋆

चॆिऱवारैनोдुम् ुڤत࣊णࣆ Á Á 11 Á Á
दाסतࣖࣆ माऱन् तरुमाल्ࣆ पर،ुव،ै ⋆

नࣖסयवदार،े नुڗरै، ⋆ वסमिऱुڤ
अट्र ागर्ळ् यावर् अवरࣅडдे आӂवर् पाल् ⋆

उट्र ारै मेࣈलडादून् Á Á 12 Á Á
ऊनमऱवे वुڤ उळ् कलڤ माࣈलࣄनमै

यानदु ⋆ अनुबࣆव،र्‍काम् तुणैया ⋆ वाࣄनल्
अࣅडयार् कुऴाम् कूड आशैयुट्र माऱन् ⋆

अࣅडयारुडॆڦՓेयाडु Á Á 13 Á Á
आࣅडमࣇगऴ् वाࣄनल् अࣅडयार् कुऴाӂळुडन् ⋆

कूࣅडࣆयڧम् ऎय्दा дुऱैयदनाल् ⋆ वाࣅडࣆमग
अुڧट्र ार् तݹࣇलैमै आςदुरैд मोࣇग،ु ⋆

तुुڧट्र ान् माऱन् अڤो Á Á 14 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

अڤाम،न् पाल् अࣅडयागर्ळोࣅडऱैवन् ⋆

वڤार،ान् कलڤ वࣆैקयनाल् ⋆ शڤाबन्
तीڤर् शडगोपन् डдेࣅतरुवࣆ नॆՓमे ⋆

वाςद अैڧ नाडोऱुैށ Á Á 15 Á Á
वैगुڤन् वुڤ कलڤदिर्‍पन् वाऴ्माऱन् ⋆

शॆिय्गन्ऱनैࣉԎय،ै ु،ڤԎ࣍ࣉ ⋆ नैࣇगन्ऱ
तैګदनै дुן उैڦ ،ा࣎ڮडेन् ऎन्ऱरैुд ⋆

वैګयडैڤान् केशवन् Á Á 16 Á Á
केशवनाल् ऎڤमगर्ळ् कࢩऴ्मेलॆऴु म्ुܕपऱࣅ ⋆

तेशडैڤार् ऎन्ऱु ࣊शऱڤरैुд ⋆ वीशु पुगऴ्
माऱन् मलरࣅडये मࣆुڦयдБ ाम्޾ उय्कैдु ⋆

आऱॆन्ऱु नॆՓे अणै Á Á 17 Á Á
अणैڤवगर्ळ् तुݾडने आयनरुռाळाम् ⋆

कुणڤनैये कॊुןलगैдूր ⋆ इणࣇӂ महࣆ
मा࣊शल् उपदशेम् शॆय् माऱन् मलरࣅडये ⋆

वीशु पुगऴ् ऎݾा वीडु Á Á 18 Á Á
ऎݾा वीडुम् वेןा ऎڤनдुन् ताࣉळणैये ⋆

अݾावमैयुमॆन वाςदुरै، ⋆ नुݾडैय
वाऴ्मुदलाम् माऱन् मल،Ђࣉळणै शूࣅड ⋆

कࢩऴ्मैयटШ नॆՓे कळर्ࣅ Á Á 19 Á Á
‡ ळशेर्ࣉकळरॊࣅ कࢩऴुरै، पेऱु कडैдࣅ ⋆

वळरॊࣉळमाल् शोलै मलैдे ⋆ तळवर्ऱवे
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

नॆՓै वै،ु Ԏेरुमॆनुम् नीडु पुगऴ् माऱڤाळ् ⋆

मुॆگलु،ुवोम् ऎम् मुࣅड Á Á 20 Á Á
मुࣅडयार् यल्ࣆतरुमलैࣆ मूुן नन्ऱࣄ माऱन् ⋆

अࣅडवारन् तڦࣇल् अऴगर् वࣅडवऴगै
ट्रࣅܕ ⋆ मुࣅडयुम् अࣅडयुम् पࣅडगलनुम् ⋆

मुटШम् अनुबࣆव،ान् मुन् Á Á 21 Á Á
मुڦम् अऴगरॆࣉऴल् मूऴ्गुम् कुरुगैयकЇन् ⋆

इڦवळवॆڦ वॆनдिरदाय्،ॆڦ ⋆

करण дुऱैࣆयन् कलд،ै ⋆ कסन्
ऒरुमै ु،ऴࣉडु،ानॊܕ Á Á 22 Á Á

‡ ऒࣉऴࣆवला дालम् उडनाࣇग मڦࣇ ⋆

वऴुࣆवलावा֏ॆޢ मालुдु ⋆ ऎऴु࣊शगर
वेӂड،ुܕािर، मдनलम्ࣆ शेमЂऱन् ⋆

पूӂऴलै नॆՓे पुगऴ् Á Á 23 Á Á
पुगऴॊन्ऱु माल् ऎܕॊरुळ्गळुम् तानाय् ⋆

नर्‍कࣄրࣇगन्ऱनेगЂࣇनगऴ्ࣄ ⋆ मࣇगऴ्माऱन्
ऎङ् गुम् अࣅडमै शॆय इࣉԎ،ु वा࣊शगमाय् ⋆

अӂࣅडमै शॆय्दान् मॊ्ޡ पाल् Á Á 24 Á Á
मॊय्ݼारुम् मालुдु मुࣅڦडमै शॆय्दुव ाल्ܕ ⋆

अکाल् आ֏ॆय्बवरै आदिर،ुम् ⋆ अ࣎کला
मूडरैࣄन࣍ڤ،ुम् मॊࣉऴڤरुळुम् माऱन् पाल् ⋆

तेडिरय पࣉ، नॆՓे शॆय् Á Á 25 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

शॆޢ पर،ुवमाय् Ԏीरार् वयूगमाय्ࣆ ⋆

तुޢ वबवमाय्ࣆ ،ोिन्ऱवटШळ् ⋆ ऎय्दुमवдुर्
इڦࣇलࣉ،ल् अԎЂवदारम् ऎࣉळदनॆ्ऱान् ⋆

पुڦदࣆमऴ् माऱन् पࣆयन्ऱु Á Á 26 Á Á
पࣆयलुम् तरुमाल्ࣆ पदڦࣇڤल् ⋆ नॆՓम्

तयलुुࣄןनर्‍कुम् तࣅदयдुर् ⋆ इयलुडने
आळानाдЂळागुम् माऱन् अࣅडयदࣄनल् ⋆

आळागार् शګम् मुࣅडया Á Á 27 Á Á
मुࣅडयादवाशैࣆमग मुटШ करणӂळ् ⋆

अࣅडयार् तैݾ वրवन्ࣆ पाल् पࣅडया ⋆
ऒन्ऱॊिन्ऱन् शॆय࣓޿रुݼ उࢂदॆ޾ाम् ता࣎ڮरुݼ ⋆

तुڦࣇयदे माऱڤन् शॊल् Á Á 28 Á Á
शॊڦाࣆवल् वाऴ्पुलवीर् शोऱु कूऱैдाग ⋆

मڦाद माࣄनडरै वाऴ्،ुदलालॆڦागुम् ⋆

ऎुڦडने मादवनै ए،ुमॆनुम् कुरुगूर् ⋆

मڦरुळाल् माऱमु् शګम् Á Á 29 Á Á
शګम् पलशॆय्दु तान् इुߤलगࣉळдुम् ⋆

नैګयुडैय माީुण،ैनाडोऱमु् ⋆ इࣆैݾयले
ए،ुࣆमکम् पॆट्र ेन् ऎनुम् माऱनै उलगीर् ⋆

ना،ऴुݼवे،ुम् ऒरुनाळ् Á Á 30 Á Á
‡ ऒरुनायगमाय् उलगुдु ⋆ वानोर्

इरुनाࣇրल् एिऱयुय्дुम् इکम् तरमागाࣆ ⋆
मࣆुڦयܕЇगम् तीदु मालࣅडमैये इࣄनदाम् ⋆

पࣆڦࣇयवै माऱनुरै ाल्ܕ Á Á 31 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

पालरैܕोल् शीऴ्ࣇग वल्ࣆरनळܕ वेռैयाल् ⋆

काल،ाल् तेश،ाल् कैगࣉऴुڤ ⋆ शाल
अिरदान पोगࣉ،ल् आशैयुटШ नैڤान् ⋆

कुरुगूिरल् वࣅुڤद، को Á Á 32 Á Á
कोवान ईशन् कुऱै ऎ޾ाम् तीरवे ⋆

ओवाद काल ،ुवाࣅददनै ⋆ मेࣆव
дࣉऴ،डैय дाࣇր дलڤ गुणमाऱन् ⋆

वऴु،ुदलाल् वाऴ्ࣅڤदڤ मण् Á Á 33 Á Á
मुסलࣇगल् मुڗलुڤ मा࣓޷िरगैयाल् ⋆ माऱन्

पॆࣖסलैमैयाय् дादल् प،ेिऱࣅ ⋆ ऎࣖࣅסडल् मुन्
पोࣈलमुदलान पॊरुळै अवनाय् ुڤननैࣄ ⋆

मे࣓޿ऴुڤान् मैयࣄ޴नन् वीऱु Á Á 34 Á Á
वीࣅट्ररुдुम् मा࣓סࣖ޿ल् मдࣆ मयैڦ޲ ⋆

आटШदर्‍का रुमैॆڧ، आनदॆ޾ाम् ⋆ तोट्र वुڤ
नन्ऱु कलд ट्रࣅोܕ नुڗगुڤ वीऱरैु،ान् ⋆

शॆन्ऱ तुयमЂऱन् तीुڤर् Á Á 35 Á Á
तीܕЂर् इलाद मयल् तीर дलڤ माल् ⋆

ओܕЂदु मिन्ऱࣆ उड࣍ڧिरय ⋆ नेдॳ
अिऱवࣉऴڤटु्र ारुम् अऱдलӂ ⋆ पेकϸ րु

अिऱवु पॆट्र ान् माऱگीलम् Á Á 36 Á Á
शीलࣆमगु कסन् तरुनाम،ाल्ࣆ उणुڤर् ⋆

मेलवڤन् मेࣄनगुן मेवुदर्‍कु ⋆ चाल
वरु࣍ڤ इरवुम् पगलुम् माऱामल् कू࣍ܕրु ⋆

इरुڤनने तॆन् कुरुगूर् एऱु Á Á 37 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

एऱु तरुवुडैयࣆ ईशन् उगुܕдु ⋆

वेऱु पࣅडल् ऎुڦडैमै यर्ࣆमдवुࣆ ⋆ तेऱӂुाल्
ऎڤनдुम् वेןा ऎनुम् माऱन् ताळैनॆՓे ⋆

नڤमдु ुסऱागनेܕ Á Á 38 Á Á
नסादु मालࣅडयै नाࣄनल،े व࣓޿नैयाल् ⋆

ऎסारा मुऱमु्کु، इࣆुߤयगर्ळ् ⋆ तࣖסमैयै
д࣏ןरुд माրामल् कכलङ् गुम् माऱनरुळ् ⋆

उुןनम дुट्र तुणैयॊन्ऱु Á Á 39 Á Á
‡ ऒन्ऱुࣆमलै،ेࣆवुߤलगम् पडै، माल् ⋆

अिन्ऱऎन आरुम् अिऱयवे ⋆ नन्ऱाग
मूदࣈल،ु शयरुळ्࣊ेܕ मॊࣇޡगऴोन् ताळ् तॊऴवे ⋆

कादࣈलдुम् ऎुڦडैय कै Á Á 40 Á Á
कैयारुम् शдर،ोन् कादࣈलिन्ऱдेࣆयरुд ⋆

पॊޢाग शुम्ेܕ पुऱनुरैдु ⋆ मॆޢान
पेट्र ै उबगिर، पेररुࣉळन् तैګदनै ⋆

पोࣅट्र नने माऱन् पॊࣈलुڤ Á Á 41 Á Á
‡ पॊࣈलग पॊࣈलगवॆन्ऱु पूमगळ्कोन् तॊןर् ⋆

मࣈलवुदनै дुןगुڤ वाऴ्ࣉ، ⋆ उलࣇगल्
ादार्ڤतरुࣆ तैݾ य،ࣉरु،ࣉ माऱگॊल् ⋆

मरुڤाग ोगुम्ܕ मन माशु Á Á 42 Á Á
माशऱु शोࣅद कסन् वुڤ कलवामैयाल् ⋆

आशै ुڤमगुࣆ पࣉऴдՓामल् ⋆ एशऱवे
मࣖסल् मडलूर माऱन् ऒरुࣆम،ान् ⋆

उळ्नडुӂ ،ा࣍ڧऱڤवूर् Á Á 43 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

ऊरࣄननैڤ मडल् ऊरवुमॊסादपࣅड ⋆

कूिररुळ्शेर् कङ् गुलुडन् कूࣅडࣄनन्ऱु ⋆ पेरामल्
तीदुशॆޢ माऱन् Ԏॆन्ऱु،ࢂतरुवुࣆ तुयर् ⋆

ओदुवࣅदӂॆӄनेयो Á Á 44 Á Á
ऎӄने नीर् मुࣄनवदु ऎࣆैڦयࣄन न࣎ݼयऴगु ⋆

इӄने तोन्ऱुࣇगन्ऱदनॆ् मुेڦ ⋆ अӄन्
उरुवॆࣉळܕाडा उरै، तࣆमऴ् माऱन् ⋆

करुदुम् अवࣅдॳ ک дडल् Á Á 45 Á Á
कडल् ञाल،ीशनै मुन् काणाम޶ॊेڤ ⋆

उडनावनुशिरдलुटШ ⋆ तडमागࣆ
वाςदवनाय् ،ाेڧशुम् माऱन् उरैयदनै ⋆

आςदुरैܕार् आ֏ॆޢनोट्र ार् Á Á 46 Á Á
नोट्र नोڧाࣅदࣆयलेन् उन्ऱनै वրाट्रࣆ न्े޾गࣇ ⋆

पेटШ дुबायमुन्ऱन् पेररुळेशाटШ गन्ऱेन्ࣇ ⋆

इӂॆڦࣇलैयॆुڦम् ऎࣉऴ޻ाऱन् शॊ޾޿ार् ⋆

अӂमरдЂरावमुदु Á Á 47 Á Á
‡ आरावमुदाऴ्वार् आदिर، पेऱगुळै ⋆

तारामैयाले तळुڤर् मगࣆ ⋆ तीराद
आशैयुडन् आट्र ामै पे࣊श यलमڤान् ⋆

माशऱु शीर् माऱन् ऎݾान् Á Á 48 Á Á
मानल،ाल् माऱन् ޾तरुवࣆ वाऴ्पुगܕोय् ⋆

ताࣄनळै،ु वीऴ्ूߤڤर् तڦरुࣇगल् ⋆ मेल् नलࣇӂ
मुटШکु، Ԏॊڦ शॊलवुकर्‍पार् तӂळुдु ⋆

ऱдڧप࣍ࣅ वेןा पऱࣅ Á Á 49 Á Á
www.prapatti.com 9 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

लुगम्ڤपऱࣅ का،ࣉळдुम् पेररुट् कסा ⋆ उन्
࣊शऱڤ गुण،ालुरुगुम् शील ऱम्،ࣉ तࣆवुڤर् ⋆

शेڤर्नुबࣆवдुम् नलैࣄ शॆॆޢन्ऱ शीमЂऱन् ⋆

वाςद पद،े मनमे वैगु Á Á 50 Á Á
वैगल् तरुࣆ वןू׫र् वैगुࣆमरामनुдु ⋆ ऎन्

शॆय्गैदनै नӂाळ्ࢂࣉुܕ शॆुܕमॆन ⋆ कैगࣉऴڤ
कादलुडन् तूदुࣆवडुम् कािर माऱन् कऴले ⋆

मेࣅदࣄनयीर् नीर् वणङ् गुࣆमन् Á Á 51 Á Á
डैयार्ڦࣇमࣆ शेकॳסन् मॆ،ॆन वڤान् ऎन्ऱु ⋆

तڦࣇलै पोय् लैयाय्סࣖॆܕ ،ान् तࢂࣉ ⋆ उुڦडने
कूडेनॆन्ऱडुूम् कुरुगैयकЇन् ताळ् तॊऴवे ⋆

नाडोऱुॆݹՓमे नީु Á Á 52 Á Á
न޾ वल،ाल् नैݾ Ԏे،Їन् मुסڦारै ⋆

वॆु޾म् ،वरुࣆ दयन्ࣅवबूࣆ ऎन्ऱु ⋆ ऎै޾यऱद्
ताࣄनरुुڤ वाऴ्،ुम् तࣆमऴ्माऱन् शॊ޾޿ार् ⋆

वानवдुर् वाय्، कुरवर् Á Á 53 Á Á
कुरवै मुदलाम् कסन् कोल Ԏॆयީळ् ⋆

इरवु पगलॆڦामलॆन्ऱमु् ⋆ परवुमनम्
पॆट्र ेन् ऎन्ऱे कࣉळ،ु शुम्ेܕ पराङ् गुशन् तन् ⋆

शॊल् तेࣄनॆ޶Փे तुवळ् Á Á 54 Á Á
तुवळऱशुीर् मा࣓޲ऱ،ु तॊڦल،ाल् ⋆ नाळुम्

तुवळऱदुन् शीलमॆ޾ाम् शॊڦान् ⋆ तुवळऱवे
मुڦम् अनुबवࣉ،ल् मूऴ्ࣇगࣄनन्ऱ माऱन् अࣅदल् ⋆

मुڦमुव ाल्ܕ वڤ माल् Á Á 55 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

मालुडने तान् कलुڤ वाऴ ऱामैयाल्ॆܕ ⋆

शालनैुڤ तुڦडैमै तानडैय дोࣈलये ⋆
ताࣄनगऴ वेןामल् तࣆैڦवडल् शॊ޻ाऱन् ⋆

ऊनमऱु शीनБՓेयुण् Á Á 56 Á Á
उुסՓोऱाࣅद ऒरु मून्ऱमुॆॆݼरुमान् ⋆

कסनॆन्ऱेनीमर्࣓ީ дࣖסणैगळ् ⋆ मुסलࣇगल्
मुڦ तरुࣆ дोळूिरल् मायन् पाल् पोम् माऱन् ⋆

पॊࣅڦडये नڤमдु ॊन्ܕ Á Á 57 Á Á
पॊुڦलगु बूࣆमयॆ޾ाम् पुࢂࣉनӂռे वऴࣇӂ ⋆

ऎڦࣇडरै मालुࣅдयुݼमॆन ⋆ मुڦ तरुࣆ
नाडु मुदल् तूदुन࣓ީࣆवडुम् माऱनैये ⋆

नीडुलगीर् पोޥणङ् गुݹीर् Á Á 58 Á Á
नीराࣇग дेրवकॳ ळ्नॆՓࣉऴय ⋆ मालुдुम्

एरार् िरदाܕलरुࣈݼवशु࣎ࣆ ⋆ आराद
कादलुडन् कू࣍ܕր कािरमाऱन् शॊै޾ ⋆

ओࣅदडवे उुޢमुलगु Á Á 59 Á Á
‡ उलगुޢमा࣓޶न्ऱ उयर् वेӂड،े ⋆

अलमर्गळै मुڦࣇրवन् तन् मलरࣅडये ⋆
वگरणाय् Ԏेڤर् मࣇगऴ्माऱन् ताࣉळणैये ⋆

उگरणाॆޟՓमेयुळ् Á Á 60 Á Á
उࣖסला ऐवरुडࣄनरुࣉ، इुߤलࣇगल् ⋆

ऎࣖסला मायन् ऎनैनࣈलय ऎࣇुסगन्ऱान् ⋆

ऎन्ऱु मրࣆोलڤननैࣄ इुڧगऴ्शेर् माऱनॆन ⋆

कुिन्ऱࣆवडुमे पव дङ् गुल् Á Á 61 Á Á
www.prapatti.com 11 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

‡ कङ् गुल् पगलरࣅद कैࣆव࣋Փ मोगमुऱ ⋆

अӂदनै дןोर् अरӂरैܕा،ुर् ⋆ इࣇӂवळ् पाल्
ऎॆگय नीर् ऎࣇुסगन्ऱदॆݹࣇुڦलै शेमЂऱन् ⋆

अՓॊलुऱनॆञ् जु वॆैࢂयाम् Á Á 62 Á Á
वॆࢂࣉय नामम् गेրु वրगन्ऱࣆ ोगम्ګपࣅ ⋆

तॆࢂࣉयमाल् तॆन् र्ेܕतरुࣆ शॆन्ऱु पुग ⋆ उࢂमӂे
पࣅट्र नन्ऱࣄ तैګ पगरुम् शडगोपर्‍कु ⋆

अट्रवगर्ळ् तामाࣉऴयार् Á Á 63 Á Á
आࣉऴवסन् त࣎ڮशयम् आनवै मुटШम् काࣇր ⋆

वाࣉऴदनाल् ऎन्ऱु मࣇगऴ्ुڤ नर्‍कࣄ ⋆ ऊࣉऴलवै
तैڦ इन्ऱु पोާुן तानुरै، माऱگॊल् ⋆

पुڦवरेन޾दु कर्‍पार् Á Á 64 Á Á
कट्र ोर् करुदुम् ाम्޾वशयӂळुдॆࣆ ⋆

पट्र ाम् वबवगुणࣆ ण्बुगळैܕ ⋆ उटШणुڤर्
मࣖסलुࢂोर् त࣏ݾऴवै वाςदुरै، माऱन् शॊल् ⋆

पࣖࣈסलࣄनदान तࣆमऴ्ܕा Á Á 65 Á Á
पामरुवु वेदम् पगमЂल् गुणӂळुडन् ⋆

आमऴगु वेܕןाडामवट्र ै ⋆ तूमन،ाल्
नࣖסयवनैдाण नुڗरुࣇग дू࣍ܕր ⋆

अסलै नסार् एऴैयर् Á Á 66 Á Á
एऴैयगर्ळ्नॆՓै इळगुࣆवдुम् मालऴगु ⋆

शूऴवुڤ तोिन्ऱ ،ुयࣆवर्ळैд ⋆ आऴुमनम्
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

तुڦडनेयߤऴगै ،ानुरै، माऱन् पाल् ⋆

मुڦमवर् तीࣆवनैपोम् माςदु Á Á 67 Á Á
मायामल् तैڦवै، वै࣊श िरयाले،ࣉ ⋆

तीया रमा،ࣉव࣊शࣆ ԎेपЛरुळोडु ओयामल् ⋆

वाςदुࣄनर्‍कुम् मायन् वळमुरै، माऱनैनाम् ⋆

एςदुरै،ु वाऴु नाळ् ऎन्ऱु Á Á 68 Á Á
ऎڤनै नीࣆयङ् गु वै،दु एदुдॆन ⋆ मालुम्

ऎڤनдुमॆन्ऱमдुर् मदाکमࣆ ⋆ नन्ऱगुࣆव
पाडवॆन дैݾािऱलामै ⋆ पगमЂऱन्

पाडणैवाдुर् म्کमࣆाן Á Á 69 Á Á
इک дࣆव पाडुࣆव،ोनै इ࣍ڤरैयोडु ⋆

अुکटШ वाऴ् यल्ࣆळैڮतरुवाऱ࣎ࣆ ⋆ तुکमऱ
дࣅןडमै शॆޢ дरुࣅदय माऱन् कऴले ⋆

ऱलोर्פत࣑ࣆ यावдुर् म् दवेु Á Á 70 Á Á
दवेन् उऱै पࣅदࣆयल् शेर ऱामैयाल्ॆܕ ⋆

मेवुमࣅडयार् वशनाम् मॆिςनलैयुम् ⋆ यावैयुम्
तानाम् नलैयुम्ࣄ शࣇӂ،ु अवै तॆࣉळڤ माऱन् पाल् ⋆

माࣄनल،ीर् नӂळ् मनम् Á Á 71 Á Á
नӂरु،ैनन्ऱाग नाࣅडࣄनर्‍कुम् मालिऱय ⋆

इࣇӂवࣅट्रल् आशैयॆमдुळदनॆ् शӂैࣆयनाल् ⋆

तࣆुڦयिरल् मࣅट्र޶शै तानॊࣉऴڤ माऱڤान् ⋆

अڦࣇलैयै आςदुरै،ान् अङ् गु Á Á 72 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

अӂमरर् पेण अवनर्डुवे वाऴ् तरुमार्‍कुࣆ ⋆

इӂोर् पिरविरलैयॆन्ऱՓ ⋆ ऎङ् गुम्
पिरवरुळरॆڦ यम्ܕ दीڤर् माऱन् ⋆

विरगऴल् ताळ् शेڤर्वर् वाऴ्वार् Á Á 73 Á Á
वारामल् अԎम् इࣄन माल् तन् वࣈलࣆयनैयुम् ⋆

शीरार् पिरवरुडन् शेࣉ،र्यैयुम् ⋆ पारुमॆनद्
तानुगڤ माऱڤाळ् शानБՓे शारायेल् ⋆

माࣄनडवरै Ԏाुڤर् माय् Á Á 74 Á Á
मायन् वࣅडवऴगै дाणाद व࣓޿डायाय् ⋆

अदऱ व࣋Փࣆ अऴुदलटШम् ⋆ तूय पुगऴ्
उट्र शडगोपनै नाम् ऒिन्ऱࣄनर्‍कुम् पोदु पगल् ⋆

अट्र पॊऴुदानदॆ޾ࣈयाम् Á Á 75 Á Á
ऎ޾ࣈ पग޶डڤ इࣆڤवडाय् तीरुगैдु ⋆

मॆ޾वुڤ ताڗलд वेणुमॆन ⋆ न޾वगर्ळ्
मुڦ कࣅड،ान،े माࣈलरुд माऱन् कुן ⋆

इڦࣇलैयै Ԏॊڦाࣄनरुुڤ Á Á 76 Á Á
इरुڤवन् तान् वुڤ इࣇӂवरॆסमॆ޾ाम् ⋆

ववर्ࣆڤतरुࣆ त࣍ڤऱ،े शॆय्दु ⋆ पॊरुڤ
дल࣍ࣄڤनयनाࣆयरुд कן शडगोपर् ⋆

कलڤनॆिऱ कրुरै،ार् कुן Á Á 77 Á Á
कࣖסऱैय वुڤ कलڤमाल् इдलࣆव ⋆

लैयाסतࣖࣆ वेणुमॆन ु،ڤԎ࣍ࣉ ⋆ तࣖסदनॆुम्
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

आरुࣆयिरन् एट्रम् अदुगाր आςदुरै،ान् ⋆

कािर माऱन् तन् करु،ु Á Á 78 Á Á
करुमाल् ल्،ࣉतऱࣆ ओरु कڦࣇगैयाम् माऱन् ⋆

ऒरुमा कलࣆव उरै ाल्ܕ ⋆ तरमागࣆ
अڦࣇयरुдागादु अवन् तनдेयागुमुࣆयर् ⋆

इڦࣇलैयैयोरु नॆࣅडदा Á Á 79 Á Á
‡ नॆडुमाल् अऴुगुदࣄनल् नीळ्गुणࣉ،ल् ⋆ ईडु

पडुमाࣄनलैयुडैय प،дुर् ⋆ अࣅडमैदࣄनल्
ऎै޾ नलम्ࣄ तानाग ऎࣖסनान् माऱन् ⋆ अदु

कॊै޾ नलमानࣄ नलैࣄ कॊुן Á Á 80 Á Á
कॊן पॆ࣏ןर् ताुݾदला дूऱमुुट्र ार् कګ،ाल् ⋆

अ࣏ןनवर् ऎन्ऱे अवरैࣆवրु ⋆ तॊןरुडन्
शेдुर् म् तरुमालैࣆ Ԏेरुम् ऎन्ऱान् ⋆ आдुर् मदम्ࣆ

पाдुर् म् पुगऴ्माऱन् पुן Á Á 81 Á Á
पैן उऱवान परनै डдेࣅळङ् गुࣉुܕ

कुן ⋆ ऎनдॆ޾ावुऱࣆवन् कािरयमुम् ⋆ तןऱनी
शॆय्दरुळ् ऎन्ऱे इरڤ शीमЂऱन् ताࣉळणैयै ⋆

उय्दुणै ऎन्ऱुࢂमेयोर् Á Á 82 Á Á
ओरानीर् वे࣏ןनवै उࢂदॆ޾ाम् शॆिय्कन्ऱेन् ⋆

नारायणन् अन्ऱोनान् ऎन्ऱु ⋆ पेरुऱवै
дाր अवन् शीलࣉ،ल् का޲ाऴ्ڤ माऱनरुळ् ⋆

माࣇրࣆवडुݹम् मन،ुमै Á Á 83 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

मैयार् कण् मामाࣆबर्ल् मुڦम् तरुमालैࣆ ⋆

कैयाࣉऴ शङ् गुडने काणवॆࣖס ⋆ मॆޢान
कादलुडन् कू࣍ܕրु дुןगڤ माऱेڧर् ⋆

ओदवुुޢमे इࣆुڦयर् Á Á 84 Á Á
इࣆुڦयमЂल् तोिन्ऱनदु इӂॆ࣋ॆڦՓल् ऎन्ऱु ⋆ कסाल्

अڦवनै дाणवॆࣖס आण्पॆסाय् ⋆ यवन्ैڦपࣅ
तैڦ वट्रܕवࣆननैࣄ ाल् तान् तळڤर् माऱनरुळ् ⋆

उुڦमवдुर् म्ࢂ उरुगुम् Á Á 85 Á Á
उरुगुमाल् ऎॆڦՓम् उॆگयީळॆࣖס ⋆

पॆरुगुमाल् वेռैयॆन श࣊ेܕ ⋆ मरुवुࣇगन्ऱ
इڦाुܕडन् अवन् शीर् एςदुरै، माऱگॊल् ⋆

ऎڦा शॊ޾ाࣅदरुܕदङॆ् गु Á Á 86 Á Á
ऎӂादलुдࣅड मालेςद वࣅडवऴगॆन्ऱु ⋆

अӂादु पट्र ाशावाӂवन् पाल् ⋆ ऎङ् गुमुࢂ
पुࢂࣉन،ै ،ूदाग वडुम्ࣆोगܕ माऱڤाळ् ⋆

उࢂࣉनдुर् ،ीӂैयऱдुुम् Á Á 87 Á Á
अऱдुुࣆमडरॆन्ऱु अवन् पाल् आङ् गुࣆवր तूदर् ⋆

मिऱ،ुवर ट्रܕ ा मन،ाल् ⋆ अऱܕदिऱ
Ԏॆޢ यल्ࣆतरुनावाࣆ शॆ޾ ाऱन्ګाڤननैࣄ ⋆

मैयࣈलनाल् शॆޥिऱयामल् Á Á 88 Á Á
मࣅ޾डमै शॆݹुޢाळ् माैڦ޲ дेռ ⋆ अवन्

शॊु޾म् अळवुम् पट्र ा ،ॊڦल،ाल् ⋆ शॆ࣓ާन्ऱ
आट्र ामै पे࣊श अलमڤ माऱनरुळ् ⋆

माट्र ाग न्ڤोगुमॆܕ माल् Á Á 89 Á Á
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

‡ माल् उमदु वाՓैमुटШम् मुڦमुड࣎ݼन् मुࣅडࣆवल् ⋆

शालनࣖס Ԏॆޥनॆन ،ानुगुڤ ⋆ मेलवनै
Ԏीरार् कणपुर،े शेरुम् ऎनुम् शीमЂऱन् ⋆

तारानो नڤमдु ،ाळ् Á Á 90 Á Á
ताळडैڤोर् तӂռु ،ाने वࣉऴ،ुणैयाम् ⋆

काळमेग،ै गࣅदयाࣅд ⋆ मीळुदलाम्
एदࣆमला गल्ࣇलुסवࣆ एगवॆुסम् माऱनॆन ⋆

केदमुࢂदॆ޾ाम् कॆडुम् Á Á 91 Á Á
कॆडुࣆमडर् वैगुڤ،ै րनार्‍पोल्ࣇдࣅ ⋆

तडमुडै अनڤपुरम् तڦࣇल् ⋆ पडवरࣆवल्
कࣆुפय޻ार्‍का֏ॆޢ дादࣈल،ान् माऱन् ⋆ उयर्

ोर्ࢂनलुࣄפवࣆ वेܕवयࣆ Á Á 92 Á Á
वेޡरुदोࣉळ࣍ڤरैगोन् ⋆ मेवुࣇगन्ऱ दशे،ै ⋆

ताګरुवा यनाल्ࣆैګ، ⋆ तࣆैڦयڦम् बूࣆमࣆयले
वैдुमॆन Ԏࣇӂ،ु माल् तॆࣉळࣆवд ڤळࣉॆ، ⋆

तд पुगऴ् माऱन् ऎӂळ् शावुर् Á Á 93 Á Á
शावЂगवेयࣅडࣆयल् तानुरै، पࣉ،दान् ⋆

शीरार् बल،ुडने शेڤर्दनै ⋆ चोरामल्
कुןरै، माऱन् कऴࣈलणैये नाळ् तोऱमु् ⋆

कुןगдुमॆुڦडैय कण् Á Á 94 Á Á
कסनࣅडࣆयणैࣆयल् कादलुऱवुार् शॆयलै ⋆

मुऱवेסतࣆ शुरुӂ Ԏॆ࣍ܕये ⋆ मڦवдुर् द्
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

तान् उपदे࣊ शдै तलै дࣇրनान् माऱन् ⋆

आन पुगऴ् शेर् तڦरुळ् Á Á 95 Á Á
अरुळाल् अࣅडࣆयल् ऎडु، मालन् पाल् ⋆

इरुळाڤर् तुݾडࣆैݼयࣉԎ،ु ⋆ इरुࣆवशु࣎ݼल्
इ،ुडन् कॊेןग इशैवु पा،ϸࣆयरुڤ ⋆

शुࣉ،शॊु޾म् माऱन् शॆաॊल् Á Á 96 Á Á
शॆՓॊऱ् परन् तनदु शीरारुम् मेࣄनदࣄनल् ⋆

व࣋Փ،ु Ԏॆिय्कन्ऱ वाՓैदࣄनन् ⋆ वञ् जुदलैࣆ
дןवनै дार्‍कࣇր дैࣆवडुࣆव،ु дॊן ⋆

ऱल्פत࣑ࣆ माऱन् न࣍ڤरु Á Á 97 Á Á
तरुमाल्ࣆ तन् पाल् म्ܕवरुࣆ शॆिय्कन्ऱनेकॳ ןु ⋆

अरुमाय،न्ऱ क࣓ܕ޿ानॆन् ⋆ पॆरुमा޶ी
इन्ऱॆन् पाल् शॆޥानॆڦॆڦ इडरुटШ नन्ऱान्ࣄ ⋆

तुुڦ पुगऴ् माऱनै،ान् शूऴ्ुڤ Á Á 98 Á Á
‡ शूऴ्ࣄुڤनन्ऱ मा࣓޿शु࣎ݼल् तॊै޾वࣉऴ काր ⋆

आऴ्ڤदनै मुटШम् अनुबࣆव،ु ⋆ वाऴ्ڤङ् गु
अࣅडयरुडनेࣆयरुڤवाट्र ैयुरै शॆय्दान् ⋆

मुࣅडमࣇगऴ्शेर् ञान मुࣄन Á Á 99 Á Á
‡ मुࣄनमाऱन् मुुکरैशॆय् मुࣅट्रݹکीࣇӂ ⋆

तࣄनयाࣇगࣄनन्ऱु तळुڤर् ⋆ नࣄनयाम्
परम पࣉ،याुڤै޶ पӂैय،ाळ् कोनै ⋆

ऒरुमैयुटШ ԎेڤЂन् उयुڤर् Á Á 100 Á Á
ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद मुࣅट्रटШ
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ऴࣉॊޡतरुवाࣆ नूट्रڤाࣅद

मणवाळमामुࣄनगळ् डगळेࣅतरुवࣆ शरणम्
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