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ध्यानम्
श ं शा सखेटं हलपरशुगदाकु पाशा धानम्

ैव मै चके्र स मुसललस ज्र शूलाङ्कुशा ीन् Á
ालाकेशं कर टं लदनल नभं व मुग्र पीठम्
प्र ाल ढं त्रनेतं्र िरपुगणदमनं भावये चक्रराजम् Á Á

म कं मे सहस्रारः फालं पातु सुदशर्नः Á
भ्रुवौ मे चक्रराट् पातु नेते्र ेऽक लुोचनः Á Á 1 Á Á
कण वेदसै् ुतः पातु पातु घ्राणं वभीषणः Á
महादी ः कपोलौ मे ओ ं रुद्रवरप्रदः Á Á 2 Á Á
द ान् पातु जग ो रसनां मम सवर्दा Á
सवर् व ाणर्वः पातु गिरं वागी रो मम Á Á 3 Á Á
वीर संहो मुखं पातु चबुकं भ व लः Á
सवर्दा पातु मे क ं मेघग ीर न नः Á Á 4 Á Á
मम युगं पातु धराभारापहारकः Á
बाणासुरभुजार दावा ः पातु मे भुजौ Á Á 5 Á Á
कालने म शर े ा पातु मे कूपर्र यम् Á
करौ द ायुधः पातु नखा ज्रनखोपमः Á Á 6 Á Á
कक्षौ पातु महाशूरः नौ शतु्र नषूदनः Á
पातु मे हृदयं भ जनान सवर्दा Á Á 7 Á Á
सवर्शा ाथर्स ू तहेतुः पातूदरं मम Á
वक्षः पातु महाधारो द व दानवमदर्नः Á Á 8 Á Á
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श्रीसुदशर्न कवचम्

पा मे पातु दीनातर्ः शरणागतव लः Á
सवर्दा पृ दशें मे दवेानामभयप्रदः Á Á 9 Á Á
ना भं ष ोणधामा मे पातु घ ारवः क टम् Á
आ दमूलः पुमा ातु गु दशें नर रम् Á Á 10 Á Á
ऊरू पातु महाशूरो जानुनी भीम वक्रमः Á
ज े पातु महावेगो गु े पातु महाबलः Á Á 11 Á Á
पादौ पातु सदा श्रीदो ब्र ा रै भव तः Á
पातु पादतल ं व भारो नर रम् Á Á 12 Á Á
सुदशर्ननृ संहो मे शर रं पातु सवर्दा Á
मम सव रोमा ण ालाकेश रक्षतु Á Á 13 Á Á
अ बर् ह मे पातु व ा ा व तोमुखः Á Á
रक्षाहीन य ानं प्रच त्र रक्षतु Á Á 14 Á Á
सवर्तो दक्षु मे पातु ालाशतपिरवृतः Á
त्रने मः पातु म ाणान् भ्रातॄ ा नल ु तः Á Á 15 Á Á
भाय ल ीसखः पातु पुत्रा ातु सुदशर्नः Á
श्रीकरो मे श्रयः पातु ब ू ातु बला धकः Á Á 16 Á Á
गोपां ैव पशून् पातु सहस्रारधरः सदा Á
क्षेतं्र व ंभरः पातु मतं्र पा घनाशनः Á Á 17 Á Á
दवारात्रौ च मां पातु अ हबुर् वरप्रदः Á
षोडशो ु बाहु ु पातु मे राजस ुखम् Á Á 18 Á Á
वैिर व ेषस े तु स ामे शतु्रसूदनः Á
अवा रा अबाधा त्रासये वर्का लकम् Á Á 19 Á Á
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आ ध ा ध महा ा ध म तोपद्रवेऽ प च Á
अपमृ ुमहामृ ू नाशये क्रनायकः Á Á 20 Á Á
परप्रयु म ां य त वभ नः Á
सुदशर्नोऽयम ाकं दुदर्शादुःखनाशनः Á Á 21 Á Á
सवर्स दाता मां चक्रराजो नर रम् Á
जपं पातु जग ो मानसामक्षयप्रदः Á Á 22 Á Á
प्रमादां ा धामासौ ज्ञानं रक्षतु सवर्दा Á
अ णमा दमहै य पातु साम्रा स दः Á Á 23 Á Á
तयर् ाला रूप न रा ाथर्दो मम Á
रा ं पातु सहस्रारः पदा तं पातु वा ुतः Á Á 24 Á Á
चतुर बल ोमं रक्ष क्रभावनः Á
ो तमर्य क्रराजः सव रुणरक्षकः Á Á 25 Á Á

अख म तः पातु परचक्रापहारकः Á
त्र वक्रम क्रराजः पातु धैय सदा मम Á Á 26 Á Á
नभोदश दश ा क त पातु सुदशर्नः Á
आयुबर्लं धृ तं पातु लोकत्रयभयापहः Á Á 27 Á Á
सुधाम लसं व ो मायाप सुशीतलः Á
राज ारे सभाम े पातु मां च वक्रमः Á Á 28 Á Á
पूव सुदशर्नः पातु आ ेये पातु चक्रराट् Á
या े रथा कः पातु त्रने मः पातु नैऋते Á Á 29 Á Á
लोकत्रय प्रभाकार ालो रक्षतु प मे Á
ष ोणः पातु वाय े राजो रां दशम् Á Á 30 Á Á
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ऐशा ां चक्रराट् पातु म े भूचक्रच क्रणः Á
अन ा द स ाशः ा िरक्षौ च पातु मे Á Á 31 Á Á
सवर्तो दक्षु मे पातु ालासाहस्रसंवृतः Á
एवं सवर्त्र संरक्ष सवर्दा सवर्रूपवान् Á Á 32 Á Á
सकारः पृ थवी ज्ञेयो हकारो अप उ ते Á
स्राकारो वायुरु रकारोऽ र उ ते Á Á 33 Á Á
हुंकारम िर ाहुः फ ारं सूयर्रूपकम् Á
ाहाकारं से ू र् पीतर सुवणर्कम् Á Á 34 Á Á

सकारं ना सकाया ु हकारं वदने सेत् Á
स्राकारं हृदये चैव सृ संहारकारणम् Á Á 35 Á Á
रकारं व सेद् गु े हुंकारं जानुदशेके Á
फकारं गु दशेे तु टकारं पादयो र्सेत् Á Á 36 Á Á
सव ण चैव वण न ज ा ङ्गु लपवर्सु Á
क्षपं्र सौदशर्न कं्र ालामाला तभीषणम् Á Á 37 Á Á
सवर्दै प्रशमनं कुरु दवेवरा ुत Á
सुदशर्न महा ाल छ छ सुवेदनाम् Á Á 38 Á Á
परय त छ म ौषधा दकम् Á
सुदशर्न महाचक्र गो व करायुध Á Á 39 Á Á
सू ाधार महावेग छ छ सुभैरवम् Á
छ पात लूत छ घोरं मह षम् Á Á 40 Á Á
इ त सौदशर्नं द ं कवचं सवर्कामदम् Á
सवर्बाधाप्रशमनं सवर् ा ध वनाशनम् Á Á 41 Á Á
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सवर्शतु्रक्षयकरं सवर्म ळदायकम् Á
त्रस ं वजयं नॄणां सवर्दा वजयप्रदम् Á Á 42 Á Á
सवर्पाप प्रशमनं भोगमोक्षैकसाधनम् Á
प्रातरु ाय यो भ ा पठेदते दा नरः Á Á 43 Á Á
त सवषु कालेषु व ः ा प न जायते Á
यक्षराक्षसवेताळ भैरवा वनायकाः Á Á 44 Á Á
शा कनी डा कनी े ा नद्राबालग्रहादयः Á
भूतप्रेत पशाचा ा अ े दु ग्रहा अ प Á Á 45 Á Á
कवच ा ज ारं दृ माते्रण तेऽ खलाः Á
पलाय े यथा नागाः प क्षराज दशर्नात् Á Á 46 Á Á
अ ायुतं पुर य दशांशं तलतपर्णम् Á
हवनं तपर्ण ैव तपर्णं ग वािरणा Á Á 47 Á Á
पु ा लदर्शांशं च म ा ं सघृत तुम् Á
चतु वश जा ो ततः काय ण साधयेत् Á Á 48 Á Á
व ा े दन् धीरो यु ाथ योऽ भग त Á
रणे ज ा खला तू्रन् वजयी भव त ध्रुवम् Á Á 49 Á Á
म ता ु त्रवारं वा पबे दनाव धः Á
ाधयः प्र वन सकलाः कु क्षसंभवाः Á Á 50 Á Á

मुखप्रक्षालने नेत्र ना सका रोगनाशनम् Á
भीतानाम भषेक महाभय नवारणम् Á Á 51 Á Á
स ा भम तानेन तुलसीमूलमृ का Á
लेपा ते रोगाः स ःकु ादयोऽ खलाः Á Á 52 Á Á
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ललाटे तलकं ीणां मोहनं सवर्व कृत् Á
परेषां म य ा ण त ा प वनाशकृत् Á Á 53 Á Á
ालसप द सवषां वषापहरणं परम् Á

सौवण राजते वा प भूज ताम्रा दकेऽ प वा Á Á 54 Á Á
ल ख ा चर्ये ा सः श्रीमा व त ध्रुवम् Á
बहुना क महो े न य ा त यो नरः Á Á
सकलं प्रा ुयाद कवच प्रसादतः Á Á 55 Á Á

Á Á इ त श्रीसुदशर्नकवचं समा म् Á Á
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