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अग रुवाच
एवं सुती सीतायाः कवचं ते मयेिरतम् Á
अतः परं शु्रणु ा त् सीतायाः ोत्रमु मम् Á Á 1 Á Á
य ो रशतं सीतानामा न स ह Á
अ ो रशतं सीता ना ां ोत्रमनु मम् Á Á 2 Á Á
ये पठ नरा त्र तेषां च सफलो भवः Á
ते ध ा मानवा लोके ते वैकु ं व्रज ह Á Á 3 Á Á

ासः
अ श्री सीतानामा ो र शतम अग ऋ षः Á
अनु ु प् छ ः Á रमे त बीजम् Á मातु ल त श ः Á
प ाक्षजे त क लकम् Á अव नजे म् Á जनकजे त कवचम् Á
मूलकासुर म दर्नी त परमो म ः Á
श्री सीतारामच प्री थ सकल कामना स थ
जपे व नयोगः Á Á

कर ासः
ओं सीतायै अङ्गु ा ां नमः Á
ओं रमायै तजर्नी ां नमः Á
ओं मातु ल ै म मा ां नमः Á
ओं प ाक्षजायै अना मका ां नमः Á
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ओम् अव नजायै क न का ां नमः Á
ओं जनकजायै करतल करपृ ा ां नमः Á Á

अ ासः
ओं सीतायै हृदयाय नमः Á
ओं रमायै शरसे ाहा Á
ओं मातु ल ै शकायै वषट् Á
ओं प ाक्षजायै नेत्रत्रयाय वौषट् Á
ओं जनका जायै अ ाय फट् Á
ओं मूलकासुरम दर् ै इ त द ः Á Á

ानम्
वामा े रघुनायक रु चरे या सं ता शोभना

या वप्रा धप यान र नयना या वप्रपालानना Á
व ु ु वराजमान वसना भ ा तर् स ना

श्रीमद् राघव पादप युगळ ेक्षणा साऽवतु Á Á
श्री सीता जानक दवेी वैदहेी राघव प्रया Á
रमाऽव नसुता रामा राक्षसा प्रकािरणी Á Á 1 Á Á
र गु ा मातु ल मै थल भ तोषदा Á
प ाक्षजा क नेत्रा ता ा नूपुर ना Á Á 2 Á Á
वैकु नलया मा श्रीमुर् दा कामपूरणी Á
नृपा जा हेमवण मृदुला सुभा षणी Á Á 3 Á Á
कुशा का द दा च लवमाता मनोहरा Á
हनूम तपदा मु ा केयूरधािरणी Á Á 4 Á Á
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अशोकवनम ा रावणा दकमो हनी Á
वमानसं ता सुभ्रूः सुकेशी रशना ता Á Á 5 Á Á
रजोरूपा स रूपा तामसी व वा सनी Á
हेममृगास च ा वा ीकाश्रमवा सनी Á Á 6 Á Á
प तव्रता महामाया पीतकौशेयवा सनी Á
मृगनेत्रा च ब ो ी धनु वर् ा वशारदा Á Á 7 Á Á
सौ रूपा दशरथ ुषा चामर वी जता Á
सुमेधादु हता द रूपा तै्रलो पा ल न Á Á 8 Á Á
अ पूण महाल ीः धीलर्ज् जा च सर ती Á
शा ः पु ः शमा गौर प्रभाऽयो ा नवा सनी Á Á 9 Á Á
वस शीतला गौर ानस ु मानसा Á
रमानामभद्रसं ा हेमकु पयोधरा Á Á 10 Á Á
सुरा चर्ता धृ तः का ः ृ तमधा वभावर Á
लघूदरा वरारोहा हेमक णम ता Á Á 11 Á Á

जप पर्त नजभूषा राघवतो षणी Á
श्रीरामसेवनरता र ताट धािरणी Á Á 12 Á Á
रामवामा सं ा च रामच कैर नी Á
सरयूजलस डाकािरणी राममो हनी Á Á 13 Á Á
सुवणर्तु लता पु ा पु क तर्ः कलावती Á
कलक ा क ुक ा र ोरूगर्जगा मनी Á Á 14 Á Á
रामा पर्तमना रामव ता रामव भा Á
श्रीरामपद च ा ा रामरामे तभा षणी Á Á 15 Á Á
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रामपयर् शयना रामा क्षा लणीवरा Á
कामधे स ु ा मातु ल करधृता Á Á 16 Á Á
द च नसं ा श्रीमूर्लकासुरम दर्नी Á
एवम ो रशतं सीताना ां सुपु दम् Á Á 17 Á Á
ये पठ नरा भू ां ते ध ाः गर्गा मनः Á
अ ो रशतं ना ां सीतायाः ोत्रमु मम् Á Á 18 Á Á
जपनीयं प्रय ेन सवर्दा भ पूवर्कम् Á
स ोत्रा नेका न पु दा न महा च Á Á 19 Á Á
नानेन सदृशानीह ता न सव ण भूसुर Á

ोत्राणामु मं चेदं भु मु प्रदं नृणाम् Á Á 20 Á Á
एवं सुती ते प्रो म् अ ो र शतं शुभम् Á
सीताना ां पु द श्रवणान् म ळ प्रदम् Á Á 21 Á Á
नरैः प्रातः समु ाय प ठत ं प्रय तः Á
सीता पूजन कालेऽ प सवर् वा तदायकम् Á Á 22 Á Á

Á Á इ त श्रीसीता ो रशतनाम ोतं्र समा म् Á Á
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