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समग्रभ योगाय ज्ञानवैरा यो गने Á
नमां स नाथमुनये ल सव थर्स दे Á Á 1 Á Á
यदुपज्ञ मशेषवै वश्रीः

प्र थता योगरह व येन Á
शठकोपमु न वर्लो कत ं

वबुधं नाथमु नं नमा म न म् Á Á 2 Á Á
य य ई रो मु निर त ातो ज ोदभूत्

पु े श्रीशठमषर्णा भधकुले त प्रजज्ञे सुतः Á
ना ा नाथमु न नाथय त नो योऽ ा प भा ा धकान्

तं श्रीवै वत द शर्नमहं नौ हं यो गनम् Á Á 3 Á Á
भा ो रे शोभकृदा व रे

श्रीवीरनारायणभासुरे पुरे Á
े नूराध उडु हीने
योऽवातर ं प्रणमा म भ ा Á Á 4 Á Á

राका धकः का तनुः काले
चौला द भः कमर् भ रा तेजाः Á

सव ण सामा वशेषशा ा -
धी रेजे वदुषं भजे तम् Á Á 5 Á Á



श्री नाथमु न ु तः

तारु पूण वय स श्रते यः
कारु पूण मर व व म् Á

आ ानुरूपां पिरणीय य ां
लेभे सुतं ही रमाश्रये तम् Á Á 6 Á Á

कुवर् ा जमा धमर् नरतं त ोपदशेो ुकः
ाच मू तर्ममुं सम र् वरदं श्रीवीरनारायणम् Á

त ं वेद शरो नगूढमनघं यो बोधय हं
श े ोऽ तमुदा ननाय समयं सव तमासेवये Á Á 7 Á Á

अच वतारम हमा तशयानुरूपाः
सौल मु गुणभूषणभासुरा ाः Á

द ले नुबुभूषुरुदा मू तर्ः
यःप्र त जनयु उपाश्रये तम् Á Á 8 Á Á

ग ोदीची दशा ा नुपमसुषमाब ुरा ु मा न
ाना ासे स क् भगवत इतरा ादरा ोदमानः Á

भ ा रूपा पूव खलजनमनोनेत्रहार ण वी
प्राचीनाचायर् न ासर ण म भनतोऽ दु ारकं तम् Á Á 9 Á Á
े चाज्ञा पतो य प द भगवता वीरनारायणेन
क्षेत्राधीशानुम ा पुनर प म हता माजगामा भू मम् Á

त ो ोधेन कालं सकलम प नयन् पूवर्वत् य त ं
त ीथ धवासप्रमु दतमनसं च ये नाथ म ः Á Á 10 Á Á

यात्रा थर्नः क त चदाययु रालये ते
नारायण स वधे जगुरैशगाधाः Á

आरा व त द्र वडसू नवैकयु ाः
शु्र ा तुा झ ट त ता व व ु राह Á Á 11 Á Á
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एतादृशीः शु्र तमनोहरभावब ाः
गाधासहस्रघ टता इ त भा नूनम् Á

भो वै वाः ! करुणया वदता खला मे
ध ोऽ तो नु शृणवा इ त तं नमा म Á Á 12 Á Á

गाधासहस्र म खलं तु वयं न व ः
गायेम चेत् दशक मेक मदं न चा त् Á

नैवा दीयपुरवा सषु कोऽ प वे
ग्र ोऽ प ने क थ यं प्र त तैः श्रये तम् Á Á 13 Á Á

तीथर्प्रसादे समवा प ात्
दवेाय वज्ञा गतेषु तेषु Á

एष प्रब लभेत मेऽ े -
ाशागृहीतो य उपा हे तम् Á Á 14 Á Á

हृ ा इमा वकुळभूषणयो गवाचः
तज् ज दातृ कुरुकापुरमेव ग ा Á

पृ ा म तत्र य द ल त इ वे
प्रा त तानुपद माकलये मु नं तम् Á Á 15 Á Á

शठािरनगर प तं वकुळभूषणं चादरात्
प्रण सु चरं त दनु तत्र क त् जम् Á

पराङ्कुशपदाश्रयं सम भव त ै तदा
नजागमनकारणं कथय ुदा तं भजे Á Á 16 Á Á

लु ा द प्रब ा वकुलधरमु नप्रे व ा नयर्त् -
वाणीपीयूषधाराधर णसुरवरा ाददूरा बभूवुः Á

क ु श्रीक नु तशयम हता द् प ा तहृ ा
गी तः माधुयर्धुय मधुरक व कृता गीयतेऽत्र वप्रैः Á Á 17 Á Á
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ादशसहस्रवारं गायन् गाथा लभेत सं स म् Á
श जनशु्र तरेषे ु रवचसा मुमोद तं व े Á Á 18 Á Á
हषर्प्रकषर्भिरतः प्रणमन् जं तां

अ ापया कृपये त च याचमानः Á
योऽधीतवां मधुरो ततीः प्रस -

च ो बभूव सततं मु नमानतोऽ Á Á 19 Á Á
प्रब म तसु रं मधुरसूिरगीतं मु नः

जगावथ शठािर र तनुवाच मूचे मुदा Á
नवेदय क मी तं त ततो भव ू यः

मदीयरसनावशा ुिर त तं ययाचे ुवे Á Á 20 Á Á
द प्रब म खलं ह चतु हस्र -

क ं गुणो र मपूवर्रसप्रधानम् Á
अ ा योग वषयं च रह म ं

जग्राह योग व धत मुपै म नाथम् Á Á 21 Á Á
आचाय ब्र न प्रभृतय उ दता आ दकाले युग

त्र ानां यथासन् शठमथनमु न ा प य ा भा ात् Á
आचाय ऽभू योगे प्रतनमत वदाचायर्माला मू तर्ः

श्रीमद्रामानुजायर्प्र थतगुरुगुरोः तात मी ं नमा म Á Á 22 Á Á
रमा नयोगात् कुरुकापुर शः

पदात् पर ात् अवतीयर् य ै Á
यं तथा योगरह माह
नाथाय त ै मुनये नमोऽ ु Á Á 23 Á Á

क त् कालं वसन् य ठिरपुनगरे बोधय ा त ं
तत्र े ः पुन नगर मुपयातोऽ द ला न Á
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ग ा संसे कुवर्न् भगवत उ दतं म लाशासनं च
स ालक्षेपस ः सुजनपिरणुतः तं प्रप े मुनी म् Á Á 24 Á Á

कदा चत् आहूय च भा गनेयौ
अ ा य ाः शठकोपसू ः Á

युवां इहा ापयतं श्रते ः
भ े त य ं प्रणमा म नाथम् Á Á 25 Á Á

यो द नादानुगुणानुगीत
क्रमेण लोके प्रकटीचकार Á

ततो जना नाथमुनी त ना ा
समा यन् तं प्रणमा भी म् Á Á 26 Á Á

गानयोगशा चातुर मवे चोळराट्
आ यत् तर कार यो वर भू मराट् Á

व सृ भृ पारभूतय ृणीकृताः
येन तं नमा म नाथयो गनं सदा मुदा Á Á 27 Á Á

श ान् अ ौ ह श ान् श्रयणगुणयुतान् पु र काक्षमु ान्
भा ात् योगैकल द्र वड नगमग ेकसाहस्रप ःै Á

हृ ःै अ ा धीमान् जग त बुधवरान् य कृ ा मुमोद
शे्र ं योगैक न ं जगदवनचणं तं मु नं नौ म नाथम् Á Á 28 Á Á

अ ा योगक्रमं आप्रयोगं
श ाय त ै कुरुकावलाय Á

उपा दशत् योगरह ं उ
प्रचारये ाह त माश्रयेऽहम् Á Á 29 Á Á

आहूया जं ई रं तव सुतो मे पौत्र उ ते
ना ा यामुन इ ुपा य च तं त ै सरोजेक्षण Á
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सव न् दाशर् नकान् समा हतमना अथ न् मुदोपा दशे -
ा द ा वश त योग मनघं नाथं मु नं तं भजे Á Á 30 Á Á

मृग वहृतये चोळाधीशे प्रया च काननं
पिरजनयुते प्र ायाते प नं अ न Á

मु नवरसुते तातं प्र ाहतुः पत ! आगताः
गृहम ध धनु ौ एकः क पः तरुणी च नः Á Á 31 Á Á

नश ैतां वाचं सप द हृ द रामः तदनुजः
धराजाता याताः ुः इह पवमाना ज इ त Á

ब्रुवाणः त ाग नुग तहृदयः यः गृहतः
प्रत े भ ा तं सकलजननाथं मु नं अये Á Á 32 Á Á

अ दूरं अनुधा च यो न लेभे
अ हर्तं तं अवलो कतुकाम एव Á

योगेन भूय अनुभूय तदकेयोगः
भेजे य उ मपदं मु न माश्रये तम् Á Á 33 Á Á

श्रीमान् नारायणो नः प तः अ मतदयः तादृशो नैव चा ः
साक्षात् मोक्षप्रदाता भव त च पुरुषाथर् एवे त बोद् धुम् Á

ब ुः द प्रब ः परमपुरुषसंब वान् ना आ े
इ ावे ा धयोगं त मुप दशतात् योगतो योगममर् Á Á 34 Á Á

इ ं नाथमु नप्रभावक लतां योगानुब ां ु तं
योगादवे सुगीतवान् सुल लतां गोपालसूिरमुर्दा Á

एतां ये गुरुभ स मनसः न ं पठ ादरात्
ते या ा हतैकयोग म चरात् सव थर्दं म ळम् Á Á 35 Á Á

Á Á इ त श्री नाथमु न ु तः समा ा Á Á
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