
श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः

श्रीभागर्वमुࣄनࣉभः अनुगृहीतम्
Á Á श्रीनारायणहृदयम् Á Á

This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

श्री रӂरामानुज महादे࣊ शकन्
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः
Á Á श्रीनारायणहृदयम् Á Á

हिरः ओं Á Á
अࡆ श्रीनारायण हृदय ोत्र࠼ महामࡆۆ भागर्व ऋࣆषः, अनुुڤ܍ࠋः,
लѨीनारायणो दवेता, नारायण प्रीؖथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á

करन्यासः
नारायणः परं Էोࣆतिरࣆत अङ् गुࠌाݫां नमः Á
नारायणः परं ब्रेࣆࡱत तजर्नीݫां नमः Á
नारायणः परो दवे इࣆत मڌमाݫां नमः Á
नारायणः परं धामेࣆत अनाࣆमकाݫां नमः Á
नारायणः परो धमर् इࣆत कࣄनࠌࣇकाݫां नमः Á
ं߼वࣆ नारायण इࣆत करतलकरपृࠌाݫां नमः Á

अङ्गन्यासः
नारायणः परं Էोࣆतिरࣆत हृदयाय नमः Á
नारायणः परं ब्रेࣆࡱत ࣊शरसे ाहाࡈ Á
नारायणः परो दवे इࣆत ࣊शखायै वौषट् Á
नारायणः परं धामेࣆत कवचाय हुम् Á
नारायणः परो धमर् इࣆत नेत्राݫां वौषट् Á
ं߼वࣆ नारायण इࣆत अࡓाय फट् Á
भूभुर्वुࡋवरोࣆमࣆत ःڥदҕࣅ Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथध्यानम्
उ٦दाࣅदؖसӀाशं पीतवासं चतुभुर्जम् Á
शӁचक्रगदापा࣊णं तंࣆѨीप޾ायेڌ हिरम् Á Á 1 Á Á
तै्रलोцाधारचकं्र तदुपिर कमठं तत्र चानڢभोगी

तेڌګ भूࣆमप٤ाङ् कुश࣊शखरदळं क࣊णर्काभूतमेरुम् Á
तत्रؖं शाڢमूࣆतϴ म࣊णमयमकुटं कुןलो٣ा࣊सताӂं

लѨीनारायणा҃ं सर࣊सजनयनं सڢतं यामःڢचࣉ Á Á 2 Á Á
अࡆ श्रीनारायणहृदय ोत्र࠼ महामࡆۆ ब्रࡱा ऋࣆषः, अनुुࠋप् छڤः,
नारायणो दवेता, नारायण प्रीؖथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á
ओं Á Á नारायणः परं Էोࣆतराؕा नारायणः परः Á
नारायणः परं ब्रࡱ नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 1 Á Á
नारायणः परो दवेो धाता नारायणः परः Á
नारायणः परो धाता नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 2 Á Á
नारायणः परं धाम ानंڌ नारायणः परः Á
नारायणः परो धमЇ नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 3 Á Á
नारायणः परो दवेो व٦ाࣆ नारायणः परः Á
ं߼वࣆ नारायणः साक्षात् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 4 Á Á
नारायणाद् धजЂतोࣉवࣆ जातो नारायणाद् भवः Á
जातो नारायणाࣅदۏो नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 5 Á Á
रࣆवनЂरायणे࠼जः चۏो नारायणो महः Á
वࡰࣅनЂरायणः साक्षात् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 6 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

नारायण उपाࡆः ाद्ࡆ गुरुनЂरायणः परः Á
नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 7 Á Á
नारायणः फलं मु҃ं ࣊स࣎٠नЂरायणः सुखम् Á
हिरनЂरायणः शु࣎٠नЂरायण नमोऽु࠼ ते Á Á 8 Á Á
ाणगुणवािरधे޼कڢदतानࣅनगमावेࣄ Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ नरकाणर्वतारक Á Á 9 Á Á
जګमृؖुजराߢाࣉधपारत۹ाࣅदࣉभः सदा Á
दोषैरࠋृࡁरूपाय नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 10 Á Á
वेदशाࡓाथर्ࣆवज्ञान साڌभѕेकगोचर Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ मामु٠र भवाणर्वात् Á Á 11 Á Á
ڤनؖानࣄ महोदार पराؑर जगؑते Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ मोक्षसाम्राԷदाࣆयने Á Á 12 Á Á
आब्रݼ࠼ࡱपयर्ڢम् अ࣌खलाؕमहाश्रय Á
सवर्भूताؕ भूताؕन् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 13 Á Á
पाࣈलताशेष लोकाय पुרश्रवण कࢩतर्न Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ प्रळयोदक शाࣆयने Á Á 14 Á Á
࠼नरࣄ सवर्दोषाय भѕाࣅद गुणदाࣆयने Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ ؘां वनाࣆ न हࣅ मे गࣆतः Á Á 15 Á Á
धमЂथर् काम मोक्षा҃ पुरुषाथर् प्रदाࣆयने Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ पुने࠼ऽु࠼ नमो नमः Á Á 16 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथ प्राथर्ना
नारायण ؘमेवा࣊स दहरा҃े हृࣅद तः࠽ࣔ Á
प्रेिरता प्रेयर्माणानां ؘया प्रेिरत मानसः Á Á 17 Á Á
ؘदाज्ञां ࣊शरसा कृؘा भजाࣆम जनपावनम् Á
नानोपासन मागЂणां भवकृद् भावबोधकः Á Á 18 Á Á
भावाथर्कृद् भवातीतो भव सौ҃प्रदो मम Á
हतंࣅायामोګؘ ं߼वࣆ ؘयैव पिरक࣓޷तम् Á Á 19 Á Á
ؘदࣉधࠌान माते्रण सा वै सवЂथर्कािरणी Á
ؘमेव तां पुर࠭ृؖ मम कामान् समथर्य Á Á 20 Á Á
न मे ؘदࡓڬाता࣒࠼ ؘदڦڬ हࣅ दवैतम् Á
ؘदंڬ नࣅह जानाࣆम पालकं पुרवधर्नम् Á Á 21 Á Á
याव؛ांसािरको भावो मनस्࠽ो भावनाؕकः Á
ताव࣒٠࣎؛भर्वेत् साڌा सवर्दा सवर्दा वभोࣆ Á Á 22 Á Á
पाࣅपनामहमेकाग्रो दयाळूनां ؘमग्रणीः Á
दयनीयो मदڬोऽ࣒࠼ तव कोऽत्र जगحये Á Á 23 Á Á
ؘयाहं नैव सृे߱ࠋत् न ा،वࡆ दयाळुता Á
आमयो वा न सृे߱ࠋत् औषधࡆ वृथोदयः Á Á 24 Á Á
पापसӂ पिरश्राڢः पापाؕा पापरूपधृक् Á
ؘदڬः कोऽत्र पापेݫः त्राता࣒࠼ जगतीतले Á Á 25 Á Á
ؘमेव माता च पताࣅ ؘमेव

ؘमेव ब߱ुڥ सखा ؘमेव Á
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श्रीनारायणहृदयम्

ؘमेव से߱ߢ गुरुࡔमेव
ؘमेव सवϴ मम दवेदवे Á Á 26 Á Á

प्राथर्ना दशकं चैव मूलाࠋक मतः परम् Á
यः पठेԏृणुयांؖڦࣇ तࡆ लѨीः रा࠽ࣔ भवेत् Á Á 27 Á Á
नारायणࡆ हृदयं सवЂभीࠋ फलप्रदम् Á
लѨीहृदयकं ोतं्र࠼ यࣅद चैत٥ࣉनाकृतम् Á Á 28 Á Á
त؛वϴ लंࠑनࣄ प्रोнं लѨीः कु्रࣆڌत सवर्दा Á
एत؛Ӏࣈलतं ोतं्र࠼ सवЂभीࠋ फलप्रदम् Á Á 29 Á Á
जपेत् सӀࣈलतं कृؘा सवЂभीࠋमवाुܔयात् Á
नारायणࡆ हृदयमादौ जܣा ततः परम् Á Á 30 Á Á
लѨीहृदयकं ोतं्र࠼ जपेڦारायणं पुनः Á
पुननЂरायणं जܣा पुनलर्Ѩीनुࣆतं जपेत् Á Á 31 Á Á
त٥٠ोमाࣅदकं कुयЂदते؛Ӏࣈलतं शुभम् Á
एवं मेڌ ٥वारेणࣉ जपेत् सӀࣈलतं शुभम् Á Á 32 Á Á
लѨीहृदयके ोते्र࠼ सवर्मڬत् प्रका࣊शतम् Á
सवЂन् कामानवाܔोࣆत आࣉधߢाࣉधभयं हरेत् Á Á 33 Á Á
गोܙमेतत् सदा कुयЂत् न सवर्त्र प्रकाशयेत् Á
इࣆत गुࡲतमं शांࡓ प्रोн ब्रࡱाࣅदࣉभः पुरा Á Á 34 Á Á
लѨीहृदयप्रोнेन धनाࣉवࣆ साधयेत् सुधीः Á
तࡅात् सवर्प्रयؐेन साधयेत् गोपयेत् सुधीः Á Á 35 Á Á
यतै्रतؑु࠼कं त्ࠌतेࣆ लѨीनारायणाؕकम् Á
भूतपैशाचवेताळ भयं नैव तु सवर्दा Á Á 36 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

भृगुवारे तथा रात्रौ पूजयेत् पु࠼क٥यम् Á
सवर्दा सवर्दा ंؖु࠼ गोपयेत् साधयेत् सुधीः Á
गोपनात् साधना޾ोके धڬो भवࣆत तجतः Á Á 37 Á Á

Á Á इࣆत श्रीनारायणहृदयं समाܒम् Á Á
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