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हिरः ओं Á Á
अ श्रीनारायण हृदय ोत्र महाम भागर्व ऋ षः, अनु ु ः,
ल ीनारायणो दवेता, नारायण प्री थ जपे व नयोगः Á Á

करन्यासः
नारायणः परं ो तिर त अङ् गु ा ां नमः Á
नारायणः परं ब्र े त तजर्नी ां नमः Á
नारायणः परो दवे इ त म मा ां नमः Á
नारायणः परं धामे त अना मका ां नमः Á
नारायणः परो धमर् इ त क न का ां नमः Á
व ं नारायण इ त करतलकरपृ ा ां नमः Á

अङ्गन्यासः
नारायणः परं ो तिर त हृदयाय नमः Á
नारायणः परं ब्र े त शरसे ाहा Á
नारायणः परो दवे इ त शखायै वौषट् Á
नारायणः परं धामे त कवचाय हुम् Á
नारायणः परो धमर् इ त नेत्रा ां वौषट् Á
व ं नारायण इ त अ ाय फट् Á
भूभुर्व ुवरो म त द ः Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथध्यानम्
उ दा द स ाशं पीतवासं चतुभुर्जम् Á
श चक्रगदापा णं ाये ीप तं हिरम् Á Á 1 Á Á
तै्रलो ाधारचकं्र तदुपिर कमठं तत्र चान भोगी

त े भू मप ाङ् कुश शखरदळं क णर्काभूतमेरुम् Á
तत्र ं शा मू त म णमयमकुटं कु लो ा सता ं

ल ीनारायणा ं सर सजनयनं स तं च यामः Á Á 2 Á Á
अ श्रीनारायणहृदय ोत्र महाम ब्र ा ऋ षः, अनु ु प् छ ः,
नारायणो दवेता, नारायण प्री थ जपे व नयोगः Á Á
ओं Á Á नारायणः परं ो तरा ा नारायणः परः Á
नारायणः परं ब्र नारायण नमोऽ ु ते Á Á 1 Á Á
नारायणः परो दवेो धाता नारायणः परः Á
नारायणः परो धाता नारायण नमोऽ ु ते Á Á 2 Á Á
नारायणः परं धाम ानं नारायणः परः Á
नारायणः परो धम नारायण नमोऽ ु ते Á Á 3 Á Á
नारायणः परो दवेो व ा नारायणः परः Á
व ं नारायणः साक्षात् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 4 Á Á
नारायणाद् व धज तो जातो नारायणाद् भवः Á
जातो नारायणा द ो नारायण नमोऽ ु ते Á Á 5 Á Á
र वन रायण ेजः च ो नारायणो महः Á
व न रायणः साक्षात् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 6 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

नारायण उपा ः ाद् गुरुन रायणः परः Á
नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽ ु ते Á Á 7 Á Á
नारायणः फलं मु ं स न रायणः सुखम् Á
हिरन रायणः शु न रायण नमोऽ ु ते Á Á 8 Á Á
नगमावे दतान क ाणगुणवािरधे Á
नारायण नम ेऽ ु नरकाणर्वतारक Á Á 9 Á Á
ज मृ ुजरा ा धपारत ा द भः सदा Á
दोषैर ृ रूपाय नारायण नमोऽ ु ते Á Á 10 Á Á
वेदशा ाथर् वज्ञान सा भ ेकगोचर Á
नारायण नम ेऽ ु मामु र भवाणर्वात् Á Á 11 Á Á
न ान महोदार परा र जग ते Á
नारायण नम ेऽ ु मोक्षसाम्रा दा यने Á Á 12 Á Á
आब्र पयर् म् अ खला महाश्रय Á
सवर्भूता भूता न् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 13 Á Á
पा लताशेष लोकाय पु श्रवण क तर्न Á
नारायण नम ेऽ ु प्रळयोदक शा यने Á Á 14 Á Á
नर सवर्दोषाय भ ा द गुणदा यने Á
नारायण नम ेऽ ु ां वना न ह मे ग तः Á Á 15 Á Á
धम थर् काम मोक्षा पुरुषाथर् प्रदा यने Á
नारायण नम ेऽ ु पुन ेऽ ु नमो नमः Á Á 16 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथ प्राथर्ना
नारायण मेवा स दहरा े हृ द तः Á
प्रेिरता प्रेयर्माणानां या प्रेिरत मानसः Á Á 17 Á Á
दाज्ञां शरसा कृ ा भजा म जनपावनम् Á

नानोपासन माग णां भवकृद् भावबोधकः Á Á 18 Á Á
भावाथर्कृद् भवातीतो भव सौ प्रदो मम Á

ायामो हतं व ं यैव पिरक तम् Á Á 19 Á Á
द ध ान माते्रण सा वै सव थर्कािरणी Á
मेव तां पुर ृ मम कामान् समथर्य Á Á 20 Á Á

न मे द ाता द ह दवैतम् Á
द ं न ह जाना म पालकं पु वधर्नम् Á Á 21 Á Á

याव ांसािरको भावो मनस् ो भावना कः Á
ताव भर्वेत् सा ा सवर्दा सवर्दा वभो Á Á 22 Á Á
पा पनामहमेकाग्रो दयाळूनां मग्रणीः Á
दयनीयो मद ोऽ तव कोऽत्र जग ये Á Á 23 Á Á
याहं नैव सृ ेत् न ा व दयाळुता Á

आमयो वा न सृ ेत् औषध वृथोदयः Á Á 24 Á Á
पापस पिरश्रा ः पापा ा पापरूपधृक् Á
द ः कोऽत्र पापे ः त्राता जगतीतले Á Á 25 Á Á
मेव माता च पता मेव

मेव ब ु सखा मेव Á
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श्रीनारायणहृदयम्

मेव से गुरु मेव
मेव सव मम दवेदवे Á Á 26 Á Á

प्राथर्ना दशकं चैव मूला क मतः परम् Á
यः पठे ृ णुया ं त ल ीः रा भवेत् Á Á 27 Á Á
नारायण हृदयं सव भी फलप्रदम् Á
ल ीहृदयकं ोतं्र य द चैत नाकृतम् Á Á 28 Á Á
त व न लं प्रो ं ल ीः कु्र त सवर्दा Á
एत लतं ोतं्र सव भी फलप्रदम् Á Á 29 Á Á
जपेत् स लतं कृ ा सव भी मवा ुयात् Á
नारायण हृदयमादौ ज ा ततः परम् Á Á 30 Á Á
ल ीहृदयकं ोतं्र जपे ारायणं पुनः Á
पुनन रायणं ज ा पुनलर् ीनु तं जपेत् Á Á 31 Á Á
त ोमा दकं कुय दते लतं शुभम् Á
एवं म े वारेण जपेत् स लतं शुभम् Á Á 32 Á Á
ल ीहृदयके ोते्र सवर्म त् प्रका शतम् Á
सव न् कामानवा ो त आ ध ा धभयं हरेत् Á Á 33 Á Á
गो मेतत् सदा कुय त् न सवर्त्र प्रकाशयेत् Á
इ त गु तमं शा ं प्रो ब्र ा द भः पुरा Á Á 34 Á Á
ल ीहृदयप्रो े न व धना साधयेत् सुधीः Á
त ात् सवर्प्रय ेन साधयेत् गोपयेत् सुधीः Á Á 35 Á Á
यतै्रत ु कं त ेत् ल ीनारायणा कम् Á
भूतपैशाचवेताळ भयं नैव तु सवर्दा Á Á 36 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

भृगुवारे तथा रात्रौ पूजयेत् पु क यम् Á
सवर्दा सवर्दा ु ं गोपयेत् साधयेत् सुधीः Á
गोपनात् साधना ोके ध ो भव त त तः Á Á 37 Á Á

Á Á इ त श्रीनारायणहृदयं समा म् Á Á
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