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माक ेय उवाच
एवं यु मभूद् घोरं रौद्रं दै बलैः सह Á
नृ संह ा स ूतैन र संहैरनेकशः Á Á 1 Á Á
दै कोटीहर्ता त्र के च ीताः पला यताः Á
तं दृ ाऽतीव स ु ो हर क शपुः यम् Á Á 2 Á Á
भूतपूवरमृ ुमर् इ त ब्र वरो तः Á
ववषर् शरवषण नार संहो भृशं बल Á Á 3 Á Á

यु मभूदुग्रं द वषर्सहस्रकम् Á
दै े े साहसं दृ ा दवेा े पुरोगमाः Á Á 4 Á Á
श्रेयः क भवेदत्र इ त च ापरा भवन् Á
तदा कु्र ो नृ संह ु दै े प्र हता प Á Á 5 Á Á
व ुचकं्र महाचकं्र कालचकं्र तु वै वम् Á
रौद्रं पाशुपतं ब्रा ं कौबेरं कु लशासनम् Á Á 6 Á Á
आ ेयं वारु ं सौ ं मोहनं सौरपावर्तम् Á
भागर्वा दबहू ा भक्षयत कोपनः Á Á 7 Á Á
स ाकाले सभा ारे ा े न क्ष भैरवः Á
ततः ख धरं दै ं जग्राह नरकेसर Á Á 8 Á Á
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हर क शपोवर्क्षो वदाय तीव रो षतः Á
उ ृ चा माला न नखैवर्ज्रसमप्रभैः Á Á 9 Á Á
मेने कृताथर्मा ानं सवर्तः पयर्वैक्षत Á
ह षर्ता दवेताः सव ः पु वृ मवा करन् Á Á 10 Á Á
दवेदु भुयो नेदु वर्मला दशोऽभवन् Á
नर संहमतीवोग्रं वक णर्वदनं भृशम् Á Á 11 Á Á
ले लहानं च गजर् ं कालानलसमप्रभम् Á
अ तरौद्रं महाकायं महादं ्र ं महारुतम् Á Á 12 Á Á
महा संहं महारूपं दृ ा संक्षु भतं जगत् Á
सवर्दवेगणैः साध तत्राग पतामहः Á Á 13 Á Á
आग ुकैभूर्तपूववर्तर्मानैरनु मैः Á
गुणैन मसहस्रेण तु ाव शु्र तस तैः Á Á 14 Á Á
ओं नमः श्रीम ल ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रमहाम ब्र ा ऋ षः Á
श्रील ीनृ संहो दवेता Á अनु ु प् छ ः Á श्रीनृ संहः परमा ा बीजम् Á
ल ीम या श ः Á जीवो बीजम् Á बु ः श ः Á उदानवायुः बीजम् Á
सर ती श ः Á ना न बीजा न Á राः श यः Á
ओं ौं ह्रीं इ त बीजा न Á ओं श्रीं अं आं इ त श यः Á
वक णर्नखदं ्र ायुधाये त क लकम् Á अकारा द त बोधकम् Á
श्रील ीनृ संहप्रसाद स थ
श्रील ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रम जपे व नयोगः Á
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अथ हृदयािदन्यासः
ओं श्रील ीनृ संहाय नमः - अङ्गु ा ां नमः Á
ओं वज्रनखाय नमः - तजर्नी ां नमः Á
ओं महारुद्राय नमः - म मा ां नमः Á
ओं सवर्तोमुखाय नमः - अना मका ां नमः Á
ओं वकटा ाय नमः - क न का ां नमः Á
ओं वराय नमः - करतलकरपृ ा ां नमः Á
एवं हृदया द ासः Á

अथ िदग्बन्धः
ओं ऐ ीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं आ ेयीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं या ां दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं नैऋतीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं वारुणीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं वायवीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं कौबेर दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं ऐशानीं दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं ऊ दशं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á
ओं अध ा शं सुदशर्नेन ब ा म नम क्राय ाहा Á

अथध्यानम्
स ज्ञानसुख रूपममलं क्षीरा म े तं

योगरूढम तप्रस वदनं भूषासहस्रोज् लम् Á
क्षं चक्र पनाकसाभयवरान् बभ्राणमक वं
छत्रीभूतफणी म धुवलं ल ीनृ संहं भजे Á Á 1 Á Á
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उपा हे नृ संहा ं ब्र वेदा गोचरम् Á
भूयो ला लतसंसार ेदहेतुं जग रुुम् Á Á 2 Á Á

अथ स्तोत्रम्
ब्र ोवाच
ओं ह्रीं श्रीं ऐ ं ौं
ओं नमो नार संहाय वज्रदं ्र ाय व ज्रणे Á
वज्रदहेाय वज्राय नमो वज्रनखाय च Á Á 1 Á Á
वासुदवेाय व ाय वरदाय वरा ने Á
वरदाभयह ाय वराय वररू पणे Á Á 2 Á Á
वरे ाय विर ाय श्रीवराय नमो नमः Á
प्र ादवरदायैव प्र क्षवरदाय च Á Á 3 Á Á
परा रपरेशाय प वत्राय पना कने Á
पावनाय प्रस ाय पा शने पापहािरणे Á Á 4 Á Á
पुरु ु ताय पु ाय पुरुहूताय ते नमः Á
त ुरुषाय त ाय पुराणपुरुषाय च Á Á 5 Á Á
पुरोधसे पूवर्जाय पु राक्षाय ते नमः Á
पु हासाय हासाय महाहासाय शा र्णे Á Á 6 Á Á
संहाय संहराजाय जग ाय ते नमः Á
अ हासाय रोषाय जलवासाय ते नमः Á Á 7 Á Á
भूतावासाय भासाय श्री नवासाय ख ने Á
ख ज ाय संहाय ख वासाय ते नमः Á Á 8 Á Á
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नमो मूला धवासाय धमर्वासाय ध ने Á
धन याय ध ाय नमो मृ ु याय च Á Á 9 Á Á
शुभ याय सूत्राय नम तु्र याय च Á
नर नाय नीराय नगुर्णाय गुणाय च Á Á 10 Á Á
न प ाय नव णप्रदाय न बडाय च Á
नराल ाय नीलाय न लाय कलाय च Á Á 11 Á Á
नमेषाय नब ाय नमेषगमनाय च Á
न र् ाय नराशाय न याय नराय च Á Á 12 Á Á
नमर्लाय नब ाय नम हाय नराकृते Á
नमो न ाय स ाय स मर् नरताय च Á Á 13 Á Á
स जाय मु ाय मु केशाय के शने Á
हर शाय च शेषाय गुडाकेशाय वै नमः Á Á 14 Á Á
सुकेशायो र्केशाय के शसंहारकाय च Á
जलेशाय लेशाय प ेशायोग्ररू पणे Á Á 15 Á Á
कुशेशयाय कूलाय केशवाय नमो नमः Á
सू कण य सू ाय र ज ाय रा गणे Á Á 16 Á Á
दी रूपाय दी ाय प्रदी ाय प्रलो भने Á
प्र ाय प्रबोधाय प्रभवे वभवे नमः Á Á 17 Á Á
प्रभ नाय पा ाय प्रमायाप्र मताय च Á
प्रकाशाय प्रतापाय प्र ालायोज् लाय च Á Á 18 Á Á

ालामाला रूपाय लिज् ज ाय ा लने Á
महोज् लाय कालाय कालमू तर्धराय च Á Á 19 Á Á
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काला काय क ाय कलनाय कृते नमः Á
कालचक्राय शक्राय वष क्राय च क्रणे Á Á 20 Á Á
अकू्रराय कृता ाय वक्रमाय क्रमाय च Á
कृ तने कृ वासाय कृतज्ञाय कृता ने Á Á 21 Á Á
स माय च कु्र ाय क्रा लोकत्रयाय च Á
अरूपाय रूपाय हरये परमा ने Á Á 22 Á Á
अजयाया ददवेाय अक्षयाय क्षयाय च Á
अघोराय सुघोराय घोरघोरतराय च Á Á 23 Á Á
नमोऽ घोरवीय य लसद् घोराय ते नमः Á
घोरा क्षाय दक्षाय द क्षणाय य श वे Á Á 24 Á Á
अमोघाय गुणौघाय अनघायाघहािरणे Á
मेघनादाय नादाय तु ं मेघा ने नमः Á Á 25 Á Á
मेघवाहनरूपाय मेघ ामाय मा लने Á

ालयज्ञोपवीताय ाघ्रदहेाय वै नमः Á Á 26 Á Á
ाघ्रपादाय च ाघ्रक मर्णे ापकाय च Á

वकटा ाय वीराय व रश्रवसे नमः Á Á 27 Á Á
वक णर्नखदं ्र ाय नखदं ्र ायुधाय च Á
व ेनाय सेनाय व लाय बलाय च Á Á 28 Á Á
वरूपाक्षाय वीराय वशेषाक्षाय सा क्षणे Á
वीतशोकाय व ीणर्वदनाय नमो नमः Á Á 29 Á Á
वधानाय वधेयाय वजयाय जयाय च Á
वबुधाय वभावाय नमो व राय च Á Á 30 Á Á
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वीतरागाय वप्राय वट नयनाय च Á
वपुलाय वनीताय व योने नमो नमः Á Á 31 Á Á
वड नाय व ाय वशु्रताय वयोनये Á
व लाय ववादाय नमो ाहृतये नमः Á Á 32 Á Á
वलासाय वक ाय महाक ाय ते नमः Á
बहुक ाय क ाय क ातीताय श ने Á Á 33 Á Á
क नाय रूपाय फ णत ाय वै नमः Á
त ट भाय ता य तरुणाय तर ने Á Á 34 Á Á
तपनाया िरक्षाय तापत्रयहराय च Á
तारकाय तमो ाय त ाय च तप ने Á Á 35 Á Á
तक्षकाय तनुत्राय त टने तरलाय च Á
शतरूपाय शा ाय शतधाराय ते नमः Á Á 36 Á Á
शतपत्रायताक्षाय तये शतमूतर्ये Á
शतक्रतु रूपाय शा ताय शता ने Á Á 37 Á Á
नमः सहस्र शरसे सहस्रवदनाय च Á
सहस्राक्षाय दवेाय दशाश्रोत्राय ते नमः Á Á 38 Á Á
नमः सहस्र ज ाय महा ज ाय ते नमः Á
सहस्रनामधेयाय सहस्रजठराय च Á Á 39 Á Á
सहस्रबाहवे तु ं सहस्रचरणाय च Á
सहस्राकप्रकाशाय सहस्रायुधधािरणे Á Á 40 Á Á
नमः ूलाय सू ाय सुसू ाय नमो नमः Á
सुकु्ष ाय सु भक्षाय सुरा क्षाय शौिरणे Á Á 41 Á Á
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धम क्षाय धम य लोका क्षाय वै नमः Á
प्रजा क्षाय शक्षायै वपक्षक्षयमूतर्ये Á Á 42 Á Á
काला क्षाय ती ाय मूला क्षाय ते नमः Á
अधोक्षजाय मत्राय सु मत्रावरुणाय च Á Á 43 Á Á
शतु्र ाय अ व ाय व को टहराय च Á
रक्षो ाय तमो ाय भूत ाय नमो नमः Á Á 44 Á Á
भूतपालाय भूताय भूतावासाय भूतये Á
भूतवेतालघाताय भूता धपतये नमः Á Á 45 Á Á
भूतग्रह वनाशाय भूतसंय मने नमः Á
महाभूताय भृगवे सवर्भूता ने नमः Á Á 46 Á Á
सव िर वनाशाय सवर्स राय च Á
सव धाराय सव य सव तर्हरये नमः Á Á 47 Á Á
सदुर्ःखप्रशा ाय सवर्सौभा दा यने Á
सवर्ज्ञाया न ाय सवर्श धराय च Á Á 48 Á Á
सव यर्प्रदाते्र च सवर्कायर् वधा यने Á
सवर् र वनाशाय सवर्रोगापहािरणे Á Á 49 Á Á
सव भचारह े च सव यर् वधा यने Á
प ाक्षायैकशृ ाय शृ ाय मर चये Á Á 50 Á Á
बहुशृ ाय शृ ाय महाशृ ाय ते नमः Á
मा ाय मनोज्ञाय म ाय महा ने Á Á 51 Á Á
महादवेाय दवेाय मातु ल धराय च Á
महामायाप्रसूताय प्र ुताय च मा यने Á Á 52 Á Á
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अन ान रूपाय मा यने जलशा यने Á
महोदराय म ाय मदनाय मदाय च Á Á 53 Á Á
मधुकैटभह े च माधवाय मुरारये Á
महावीय य धैय य चत्रवीय य ते नमः Á Á 54 Á Á
चत्रकूम य चत्राय नम े चत्रभानवे Á
मायातीताय मायायै महावीराय ते नमः Á Á 55 Á Á
महातेजाय बीजाय तेजोधा े च बी जने Á
तेजोमयनृ संहाय नम े चत्रभानवे Á Á 56 Á Á
महादं ्र ाय तु ाय नमः पु कराय च Á
श प व ाय हृ ाय पु ाय परमे ने Á Á 57 Á Á
व श ाय च श ाय गिर ाये दा यने Á
नमो े ाय श्रे ाय तु ाया मततेजसे Á Á 58 Á Á
अ ा रूपाय सवर्दु ा काय च Á
वैकु ाय वकु ाय के शक ाय ते नमः Á Á 59 Á Á
क रवाय लु ाय न ठाय हठाय च Á
स ो द्र ाय कृ ाय ऋ जु ामगाय च Á Á 60 Á Á
ऋतु जाय वज्राय म राजाय म णे Á
त्रनेत्राय त्रवग य त्रधा े च त्रशू लने Á Á 61 Á Á
त्रकालज्ञानरूपाय त्रदहेाय त्रधा ने Á
नम मू तर्व ाय त्रत ज्ञा नने नमः Á Á 62 Á Á
अक्षो ाया नरु ाय अप्रमेयाय भानवे Á
अमृताय अन ाय अ मताया मतौजसे Á Á 63 Á Á
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अपमृ ु वनाशाय अप ार वघा तने Á
अ दाया रूपाय अ ाया भुजे नमः Á Á 64 Á Á
ना ाय नरव ाय वे ाया तुकमर्णे Á
स ोजाताय स ाय वै तुाय नमो नमः Á Á 65 Á Á
अ ातीताय स ाय वागतीताय वा ने Á
वागी राय गोपाय गो हताय गवा ते Á Á 66 Á Á
ग व य ग ीराय ग जर्तायो जर्ताय च Á
पजर् ाय प्रबु ाय प्रधानपुरुषाय च Á Á 67 Á Á
प ाभाय सुनाभाय प नाभाय मा नने Á
प नेत्राय प ाय प ायाः पतये नमः Á Á 68 Á Á
प ोदराय पूताय प क ो वाय च Á
नमो हृ वासाय भूप ो रणाय च Á Á 69 Á Á
श ब्र रूपाय ब्र रूपधराय च Á
ब्र णे ब्र रूपाय प नेत्राय ते नमः Á Á 70 Á Á
ब्र दाय ब्रा णाय ब्र ब्र ा ने नमः Á
सुब्र ाय दवेाय ब्र ाय त्रवे दने Á Á 71 Á Á
परब्र रूपाय प ब्र ा ने नमः Á
नम े ब्र शरसे तथा शरसे नमः Á Á 72 Á Á
अथवर् शरसे न मश नप्र मताय च Á
नम े ती दं ्र ाय लोलाय ल लताय च Á Á 73 Á Á
लाव ाय ल वत्राय नम े भासकाय च Á
लक्षणज्ञाय ल ाय लक्षणाय नमो नमः Á Á 74 Á Á
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लस ी ाय ल ाय व वे प्रभ व वे Á
वृ मूलाय कृ ाय श्रीमहा व वे नमः Á Á 75 Á Á
प ा म ां महा संहं हािरणं वनमा लनम् Á
कर टनं कु लनं सव ं सवर्तोमुखम् Á Á 76 Á Á
सवर्तः पा णपादोरंु सवर्तोऽ क्ष शरोमुखम् Á
सव रं सदातु ं समथ समर प्रयम् Á Á 77 Á Á
बहुयोजन व ीण बहुयोजनमायतम् Á
बहुयोजनह ा ं बहुयोजनना सकम् Á Á 78 Á Á
महारूपं महाव ं महादं ्र ं महाभुजम् Á
महानादं महारौद्रं महाकायं महाबलम् Á Á 79 Á Á
आनाभेब्रर् णो रूपमागला ै वं तथा Á
आशीष द्रदु्रमीशानं तदग्रे सवर्त वम् Á Á 80 Á Á
नमोऽ ु नारायण नार संह

नमोऽ ु नारायण वीर संह Á
नमोऽ ु नारायण कू्रर संह

नमोऽ ु नारायण द संह Á Á 81 Á Á
नमोऽ ु नारायण ाघ्र संह

नमोऽ ु नारायण पु संह Á
नमोऽ ु नारायण पूणर् संह

नमोऽ ु नारायण रौद्र संह Á Á 82 Á Á
नमो नमो भीषण भद्र संह

नमो नमो व लनेत्र संह Á
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नमो नमो बृं हतभूत संह
नमो नमो नमर्ल चत्र संह Á Á 83 Á Á

नमो नमो न जर्तकाल संह
नमो नमः क तक संह Á

नमो नमः कामद काम संह
नमो नम े भुवनैक संह Á Á 84 Á Á

ावापृ थ ोिरदम रं ह
ा ं यैकेन दश सव ः Á

दृ ाऽ तुं रूपमुग्रं तवेदं
लोकत्रयं प्र थतं महा न् Á Á 85 Á Á

अमी ह ा सुरस ा वश
के च ीताः प्रा लयो गृण Á
ी ु ा मुनयः स स ाः
ुव ां ु त भः पु ला भः Á Á 86 Á Á

रुद्रा द ा वसवो ये च सा ाः
व े दवेा मरुत ो पा Á

ग वर्यक्षासुर स स ा
वीक्ष ां व ता ैव सव Á Á 87 Á Á

ले ल से ग्रसमान म ाद्
लोकान् समग्रान् वदनै र्ल ः Á

तेजो भरापूयर् जग मग्रं
भास वोग्राः प्रतप व ो Á Á 88 Á Á

भ व ु ं स ह ु ं भ्रा ज ु जर् ुरेव च Á
पृ थवी िरक्षं ं पवर्तार मेव च Á Á 89 Á Á
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कलाका ा व ल ं मुहूतर्प्रहरा दकम् Á
अहोरातं्र त्रस ं च पक्षमासतुर्व राः Á Á 90 Á Á
युगा दयुर्गभेद ं संयुगो युगस यः Á
न ं नै म कं दनैं महाप्रलयमेव च Á Á 91 Á Á
करणं कारणं कत भत हत मी रः Á
स त स ृ तग ा स दान वग्रहः Á Á 92 Á Á
प्रण ं प्रा णनां प्र गा ा ं सवर्दे हनाम् Á
सु ो त ं पर ो तरा ो तः सनातनः Á Á 93 Á Á

ो तल क रूप ं ो तज्ञर्ः ो तषां प तः Á
ाहाकारः धाकारो वष ारः कृपाकरः Á Á 94 Á Á

ह कारो नराकारो वेदाकार श रः Á
अकारा दहकारा ओ ारो लोककारकः Á Á 95 Á Á
एका ा मनेका ा चतुरा ा चतुभुर्जः Á
चतुमूर् तर् तुद ्र तुवदमयो मः Á Á 96 Á Á
लोक प्रयो लोकगुरुल केशो लोकनायकः Á
लोकसाक्षी लोकप तल का ा लोकलोचनः Á Á 97 Á Á
लोकाधारो बृह ोको लोकालोकमयो वभुः Á
लोककत व कत कृतावतर्ः कृतागमः Á Á 98 Á Á
अना द मन मभूतो भूत वग्रहः Á

ु तः ु ः वप्रीतः ोता नेता नयामकः Á Á 99 Á Á
ं ग त ं म तमर् ं पता माता गुरुः सखा Á

सुहृद ा रूप ं ां वना ना मे ग तः Á Á 100 Á Á
www.prapatti.com 13 Sunder Kidāmbi



श्री ल ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रम्

नम े म रूपाय अ रूपाय ते नमः Á
बहुरूपाय रूपाय प रूपधराय च Á Á 101 Á Á
भद्ररूपाय रुढाय योगरूपाय यो गने Á
समरूपाय योगाय योगपीठ ताय च Á Á 102 Á Á
योगग ाय सौ ाय ानग ाय ा यने Á

ेयग ाय धा े च धामा धपतये नमः Á Á 103 Á Á
धराधराय धम य धारणा भरताय च Á
नमो धाते्र च संधाते्र वधाते्र च धराय च Á Á 104 Á Á
दामोदराय दा ाय दानवा कराय च Á
नमः संसारवै ाय भेषजाय नमो नमः Á Á 105 Á Á
सीर जाय शीताय वातायाप्र मताय च Á
सार ताय संसारनाशनायाक्षमा लने Á Á 106 Á Á
अ सचमर्धरायैव ष मर् नरताय च Á
वकम य सुकम य परकमर् वघा तने Á Á 107 Á Á
सुशमर्णे म थाय नमो वम य व मर्णे Á
किरचमर्वसानाय करालवदनाय च Á Á 108 Á Á
कवये प गभ य भूतगभर् घृणा नधे Á
ब्र गभ य गभ य बृह भ य धूजर्टे Á Á 109 Á Á
नम े व गभ य श्रीगभ य जतारये Á
नमो हर गभ य हर कवचाय च Á Á 110 Á Á
हर वणर्दहेाय हर ाक्ष वना शने Á
हर क शपोहर् े हर नयनाय च Á Á 111 Á Á
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हर रेतसे तु ं हर वदनाय च Á
नमो हर शृ ाय न ृ ाय च शृ णे Á Á 112 Á Á
भैरवाय सुकेशाय भीषणाया मा लने Á
च ाय तु मालाय नमो द धराय च Á Á 113 Á Á
अख त रूपाय कम लुधराय च Á
नम े ख संहाय स संहाय ते नमः Á Á 114 Á Á
नम े ेत संहाय पीत संहाय ते नमः Á
नील संहाय नीलाय र संहाय ते नमः Á Á 115 Á Á
नमो हािरद्र संहाय धूम्र संहाय ते नमः Á
मूल संहाय मूलाय बृह ंहाय ते नमः Á Á 116 Á Á
पाताल त संहाय नमः पवर्तवा सने Á
नमो जल संहाय अ िरक्ष ताय च Á Á 117 Á Á
काला रुद्र संहाय च संहाय ते नमः Á
अन संह संहाय अन गतये नमः Á Á 118 Á Á
नमो व चत्र संहाय बहु संह रू पणे Á
अभय र संहाय नर संहाय ते नमः Á Á 119 Á Á
नमोऽ ु संहराजाय नार संहाय ते नमः Á
स ा मेखलायैव स साम रू पणे Á Á 120 Á Á
स लोका र ाय स रमयाय च Á
स ाच रूपदं ्र ाय स ा रथरू पणे Á Á 121 Á Á
स वायु रूपाय स ोमयाय च Á

ाय रूपाय ाय च ते नमः Á Á 122 Á Á
www.prapatti.com 15 Sunder Kidāmbi



श्री ल ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रम्

श्रीव ाय सुवेषाय शु्रतये शु्र तमूतर्ये Á
शु चश्रवाय शूराय सुप्रभाय सुध ने Á Á 123 Á Á
शुभ्राय सुरनाथाय सुलभाय शुभाय च Á
सुदशर्नाय सू ाय नरु ाय नमो नमः Á Á 124 Á Á
सुप्रभाव भावाय भवाय वभवाय च Á
सुशाखाय वशाखाय सुमुखाय सुखाय च Á Á 125 Á Á
सुनखाय सुद्रं ्र ाय सुरथाय सुधाय च Á
साङ् ाय सुरमु ाय प्र ाताय प्रभाय च Á Á 126 Á Á
नमः ख ा ह ाय खेटमु रपाणये Á
खगे ाय मृगे ाय नागे ाय दृढाय च Á Á 127 Á Á
नागकेयूरहाराय नागे ायाघम दर्ने Á
नदीवासाय न ाय नानारूपधराय च Á Á 128 Á Á
नागे राय नागाय न मताय नराय च Á
नागा करथायैव नरनारायणाय च Á Á 129 Á Á
नमो म रूपाय क पाय नमो नमः Á
नमो यज्ञवराहाय नर संहाय ते नमः Á Á 130 Á Á
वक्रमाक्रा लोकाय वामनाय महौजसे Á
नमो भागर्वरामाय रावणा कराय च Á Á 131 Á Á
नम े बलरामाय कंसप्र ंसकािरणे Á
बु ाय बु रूपाय ती रूपाय क ने Á Á 132 Á Á
आते्रयाया नेत्राय क पलाय जाय च Á
क्षेत्राय पशुपालाय पशुव ाय ते नमः Á Á 133 Á Á
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गृह ाय वन ाय यतये ब्र चािरणे Á
ग पवगर्दाते्र च त ो े च मुमुक्षवे Á Á 134 Á Á

शालग्राम नवासाय क्षीरा शयनाय च Á
श्रीशैला द्र नवासाय शैलावासाय ते नमः Á Á 135 Á Á
यो गहृ वासाय महाहासाय ते नमः Á
गुहावासाय गु ाय गु ाय गुरवे नमः Á Á 136 Á Á
नमो मूला धवासाय नीलव धराय च Á
पीतव ाय श ाय र व धराय च Á Á 137 Á Á
र माला वभूषाय र ग ानुले पने Á
धुर राय धूत य दुधर्राय धराय च Á Á 138 Á Á
दुमर्दाय दुर ाय दुधर्राय नमो नमः Á
दु नर्र क्षाय न ाय दुदर्श य द्रमुाय च Á Á 139 Á Á
दुभदाय दुराशाय दुलर्भाय नमो नमः Á
दृ ाय दी व ाय अदृ नयनाय च Á Á 140 Á Á
उ ाय प्रम ाय नमो दै ारये नमः Á
रसज्ञाय रसेशाय आर रसनाय च Á Á 141 Á Á
प ाय पिरतोषाय र ाय र सकाय च Á
ऊ र्केशो र्रूपाय नम े चो र्रेतसे Á Á 142 Á Á
ऊ र् संहाय संहाय नम े चो र्बाहवे Á
परप्र ंसकायैव श चक्रधराय च Á Á 143 Á Á
गदाप धरायैव प बाणधराय च Á
कामे राय कामाय कामपालाय का मने Á Á 144 Á Á
www.prapatti.com 17 Sunder Kidāmbi



श्री ल ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रम्

नमः काम वहाराय कामरूपधराय च Á
सोमसूय नेत्राय सोमपाय नमो नमः Á Á 145 Á Á
नमः सोमाय वामाय वामदवेाय ते नमः Á
साम नाय सौ ाय भ ग ाय वै नमः Á Á 146 Á Á
कू ा गणनाथाय सवर्श्रेय राय च Á
भी ाय भीकरायैव भीम वक्रमणाय च Á Á 147 Á Á
मृगग्रीवाय जीवाय जताया जतका शने Á
ज टने जामद ाय नम े जातवेदसे Á Á 148 Á Á
जपाकुसुमवण य ज ाय ज पताय च Á
जरायुजाया जाय ेदजायो ज् जाय च Á Á 149 Á Á
जनादर्नाय रामाय जा वीजनकाय च Á
जराज ा ददूराय प्र ु ाय प्रमो दने Á Á 150 Á Á
ज ारौद्राय रुद्राय वीरभद्राय ते नमः Á
चद्रपूाय समुद्राय कद्रदु्राय प्रचेतसे Á Á 151 Á Á
इ याये यज्ञाय नमोऽ ानुजाय च Á
अती याय सा ाय इ रापतये नमः Á Á 152 Á Á
ईशानाय च ई ाय ई शताय इनाय च Á

ोमा ने च ो े च नम े ोमके शने Á Á 153 Á Á
ोमाधाराय च ोमव ायासुरघा तने Á

नम े ोमदं ्र ाय ोमवासाय ते नमः Á Á 154 Á Á
सुकुमाराय माराय शुभाचाराय वै नमः Á
व ाय व रूपाय नमो व ा काय च Á Á 155 Á Á
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ज्ञाना काय ज्ञानाय व ेशाय परा ने Á
एका ने नम ु ं नम े ादशा ने Á Á 156 Á Á
चतु वश तरूपाय प वंश तमूतर्ये Á
ष शंका ने न ं स वंश तका ने Á Á 157 Á Á
धम थर्काममोक्षाय वमु ाय नमो नमः Á
भावशु ाय स ाय सा ाय शरभाय च Á Á 158 Á Á
प्रबोधाय सुबोधाय नमो बु प्रयाय च Á

ाय च वद ाय मु ाय मुनये नमः Á Á 159 Á Á
प्रयंवदाय प्रयश्रवाय स्रु ुवाय श्रताय च Á
गृहेशाय महेशाय ब्र ेशाय नमो नमः Á Á 160 Á Á
श्रीधराय सुतीथ य हयग्रीवाय ते नमः Á
उग्राय उग्रवेगाय उग्रकमर्रताय च Á Á 161 Á Á
उग्रनेत्राय ग्राय समग्रगुणशा लने Á
बालग्रह वनाशाय पशाचग्रहघा तने Á Á 162 Á Á
दु ग्रह नह े च नग्रहानुग्रहाय च Á
वृष जाय वृ ाय वृषाय वृषभाय च Á Á 163 Á Á
उग्रश्रवाय शा ाय नमः शु्र तधराय च Á
नम े दवेदवेेश नम े मधुसूदन Á Á 164 Á Á
नम े पु र काक्ष नम े दुिरतक्षय Á
नम े करुणा स ो नम े स म त य Á Á 165 Á Á
नम े नर संहाय नम े गरुड ज Á
यज्ञनेत्र नम ेऽ ु काल ज जय ज Á Á 166 Á Á
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अ नेत्र नम ेऽ ु नम े मर प्रय Á
महानेत्र नम ेऽ ु नम े भ व ल Á Á 167 Á Á
धमर्नेत्र नम ेऽ ु नम े करुणाकर Á
पु नेत्र नम ेऽ ु नम ेऽभी दायक Á Á 168 Á Á
नमो नम े जय संहरूप

नमो नम े नर संहरूप Á
नमो नम े रण संहरूप

नमो नम े नर संहरूप Á Á 169 Á Á
उ ृ ग वर्तं दै ं नह ाजौ सुर षम् Á
दवेकाय मह ृ ा गजर्से ा तेजसा Á Á 170 Á Á
अ तरौद्र मदं रूपं दु हं दुर तक्रमम् Á
दृ ा तु श ताः सव दवेता ामुपागताः Á Á 171 Á Á
एतान् प महेशानं ब्र ाणं मां शचीप तम् Á
द ालान् ादशा द ान् रुद्रानुरगराक्षसान् Á Á 172 Á Á
सव नृ षगणान् स मातृग र सर तीम् Á
ल ीं नदी तीथ न र तं भूतगणा प Á Á 173 Á Á
प्रसीद ं महा संह उग्रभाव ममं ज Á
प्रकृ त ो भव ं ह शा भावं च धारय Á Á 174 Á Á
इ ु ा द व मूौ पपात स पतामहः Á
प्रसीद ं प्रसीद ं प्रसीदे त पुनः पुनः Á Á 175 Á Á

www.prapatti.com 20 Sunder Kidāmbi



श्री ल ीनृ संहसहस्रनाम ोत्रम्

माक ेय उवाच
दृ ा तु दवेताः सव ः शु्र ा तां ब्र णो गरम् Á

ोते्रणा प च संहृ ः सौ भावमधारयत् Á Á 176 Á Á
अब्रवी ार संह ु वी सव ुरो मान् Á
संत्र ान् भयसं व ान् शरणं समुपागतान् Á Á 177 Á Á
श्रीनृ संह उवाच
भो भो दवेवराः सव पतामहपुरोगमाः Á
शृणु ं मम वा ं च भव ु वगत राः Á Á 178 Á Á
य तं भवतां नूनं तत् किर ा म सा तम् Á
एवं नामसहस्रं मे त्रस ं यः पठे ु चः Á Á 179 Á Á
शृणो त वा श्रावय त पूजा े भ संयुतः Á
सव न् कामानवा ो त जीवे शरदां शतम् Á Á 180 Á Á
यो नाम भनृर् संहा रैचर्येत् क्रमशो मम Á
सवर्तीथषु य ु ं सवर्तीथषु य लम् Á Á 181 Á Á
सवर्पूजासु य ो ं त व लभते भृशम् Á
जा त र ं लभते ब्र ज्ञानं सनातनम् Á Á 182 Á Á
सवर्पाप व नमुर् ः त ोः परमं पदम् Á
म ामकवचं बद् ा वचरे गत रः Á Á 183 Á Á
भूतवेतालकू ा पशाचब्र राक्षसाः Á
शा कनीडा कनी े ानील बालग्रहा दकाः Á Á 184 Á Á
दु ग्रहा न यक्षराक्षसप गाः Á
ये च स ाग्रहाः सव चा ालग्रहसं ज्ञकाः Á Á 185 Á Á
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नशाचरग्रहाः सव प्रण च दूरतः Á
कु क्षरोग हृद्रोगः शूलाप ार एव च Á Á 186 Á Á
ऐका हकं द् ा हकं च चातु थर्कमथ रम् Á
आधयो ाधयः सव रोगा रोगा धदवेताः Á Á 187 Á Á
शीघ्रं न ते सव नृ संह रणा ुराः Á
राजानो दासतां या शत्रवो या मत्रताम् Á Á 188 Á Á
जला न लतां या व यो या शीतताम् Á
वषा मृताय नृ संह रणा ुराः Á Á 189 Á Á
रा कामो लभेद्रा ं धनकामो लभे नम् Á
व ाकामो लभे ां ब ो मु ेत ब नात् Á Á 190 Á Á
ाल ाघ्रभयं ना चोरसप दकं तथा Á

अनुकूला भवे ाय लोकै प्र तपू ते Á Á 191 Á Á
सुपुत्रान् धनधा ं च भव वगत राः Á
एत व समा ो त नृ संह प्रसादतः Á Á 192 Á Á
जलस रणे चैव पवर्तार मेव च Á
वनेऽ प वचरन् म दुगर्मे वषमे प थ Á Á 193 Á Á
क ल प्रवेशने चा प नार संहं न व रेत् Á
ब्र पशु भ्रूणहा गुरुत गः Á Á 194 Á Á
मु ते सवर्पापे ः कृत ः ी वघातकः Á
वेदानां दूषक ा प माता पतृ व न कः Á Á 195 Á Á
अस ु तथा यज्ञ न को लोक न कः Á

ृ ा सकृ ृ संहं तु मु ते सवर् क षैः Á Á 196 Á Á
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बहुनाऽत्र कमु े न ृ ा मां शु मानसः Á
यत्र यत्र चरे नृ संह त्र रक्ष त Á Á 197 Á Á
ग न् त न् पन् भु न् जाग्र प हस प Á
नृ संहे त नृ संहे त नृ संहे त सदा रन् Á Á 198 Á Á
पुमा ल ते पापैभुर् ं मु ं च व त Á
नार सुभगतामे त सौभा च सुरूपताम् Á Á 199 Á Á
भतुर्ः प्रय ं लभते न वैध ं च व त Á
न सप ीं च ज ा े स ग् ज्ञानी भवेद् जः Á Á 200 Á Á
भू मप्रद क्षणा य लं लभते चरात् Á
त लं लभते नार संहमू तर्प्रद क्षणात् Á Á 201 Á Á
माक ेय उवाच
इ ु ा दवेेदवेेशो ल ीमा ल ल लया Á
प्र ाद ा भषेकं तु ब्र णे चोप द वान् Á Á 202 Á Á
श्रीशैल प्रसादे तु लोकानां च हताय वै Á

रूपं ापयामास प्रकृ त ोऽभव दा Á Á 203 Á Á
ब्र ा प दै राजानं प्र ादम षेचयत् Á
दवैतैः सह सुप्रीतो ा लोकं ययौ यम् Á Á 204 Á Á
हर क शपोभ ा प्रपला शचीप तः Á
गर्रा ात् पिरभ्र ो युगानामेक वंश तम् Á Á 205 Á Á

नृ संहेन हते दै े गर्लोकमवाप सः Á
द ाला सुस ा ाः ानमनु मम् Á Á 206 Á Á
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धम म तः सम ानां प्रजानामभव दा Á
एवं नामसहस्रं मे ब्र णा न मर्तं पुरा Á Á 207 Á Á
पुत्रान ापयामास सनकादीन् महाम तः Á
ऊचु े च ततः सव लोकानां हतका या Á Á 208 Á Á
दवेता ऋषयः स ा यक्ष व ाधरोरगाः Á
ग व मनु ा इहामुत्रफलै षणः Á Á 209 Á Á
अ ोत्र पाठा वशु मनसोऽभवन् Á
सन ु मारः स ा ो भार ाजो महाम तः Á Á 210 Á Á
त ादा रसः प्रा ा ा ो महाक्रतुः Á
जग्राह भागर्व ात् अ मत्राय सोऽब्रवीत् Á Á 211 Á Á
जैगीष ाय स प्राह सोऽब्रवी वनाय च Á
त ादवाप शा ो गग य प्राह वै मु नः Á Á 212 Á Á
क्रतु याय स प्राह जातूक य संयमौ Á
व ुवृ ाय सोऽ ाह सोऽ प बोधायनाय च Á Á 213 Á Á
क्रमा व वे प्राह स प्राहो ामकुक्षये Á
संहतेजा त ा श्री प्रयाय ददौ च सः Á Á 214 Á Á
उप द ोऽ तेनाह मदं नामसहस्रकम् Á
त सादादमृ ुम य ा ा यं न ह Á Á 215 Á Á
मया च क थतं नार संह ोत्र मदं तव Á
ं ह न ं शु चभूर् ा तमाराधय शा तम् Á Á 216 Á Á

सवर्भूताश्रयं दवें नृ संहं भ व लम् Á
पूज य ा वं ज ा हु ा न लमानसः Á Á 217 Á Á
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प्रा से महतीं स ं सव न् कामान् वरो मान् Á
अयमेव परो धमर् दमेव परं तपः Á Á 218 Á Á
इदमेव परं ज्ञान मदमेव मह तम् Á
अयमेव सदाचार यमेव सदा मखः Á Á 219 Á Á
इदमेव त्रयो वेदाः स ा ा ागमा न च Á
नृ संहम ाद वै दकं तु न व ते Á Á 220 Á Á
य दहा तद त्र य ेहा न त चत् Á
क थतं ते नृ संह चिरतं पापनाशनम् Á Á 221 Á Á
सवर्म मयं तापत्रयोपशमनं परम् Á
सव थर्साधनं द ं कं भूयः श्रोतु म स Á Á 222 Á Á

Á Á इ त श्री ल ीनृ संहसहस्रनाम ोतं्र समा म् Á Á
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