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श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते नगमा महादे शकाय नमः
Á Á श्रील ीहृदयम् Á Á

हिरः ओं Á Á
अ श्री आ ा द श्रीमहाल ी हृदय ोत्र महाम
भागर्व ऋ षः ( शर स )
अनु ु बा द नानाछ ां स (मुखे )
आ ा स श्रीमहाल ी स हत नारायणो दवेता ( हृदये ) Á Á
श्रीं बीजम् Á ह्रीं श ः Á ऐ ं क लकम् Á
आ ा द श्रीमहाल ी प्रसाद स थ जपे व नयोगः Á Á
ओं आ ा द श्रीमहाल ी दवेतायै नमः - हृदये
श्रीं बीजायै नमः - गु े
ह्रीं श ैः नमः - पादयोः
ऐ ं बलायैः नमः - मूध दपादपयर् ं व सेत् Á Á

कर ासः
ओं श्रीं अङ् गु ा ां नमः
ओं ह्रीं तजर्नी ां नमः
ओं ऐ ं म मा ां नमः
ओं श्रीं अना मका ां नमः
ओं ह्रीं क न का ां नमः
ओं ऐ ं करतलकरपृ ा ां नमः Á Á
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श्रील ीहृदयम्

हृदया द ासः
ओं श्रीं ज्ञानाय हृदयाय नमः
ओं ह्रीं ऐ य य शरसे ाहा
ओं ऐ ं श ै शखायै वौषट्
ओं श्रीं बलाय कवचाय हुम्
ओं ह्रीं तेजसे नेत्रा ां वौषट्
ओं ऐ ं वीय य अ ाय फट्
ओं भूभुर्व ुवरोम् इ त द ः Á Á

अथ ानम्
ह येन कमले धारय ीं ल लया Á
हार नूपुर संयु ां महाल ीं व च येत् Á Á 1 Á Á
कौशेय पीतवसनामर व नेत्रां

प याभयवरो तप ह ाम् Á
उ ताक सदृशां परमा सं ां

ायेद् वधीशनत पादयुगां ज नत्रीम् Á Á 2 Á Á
श्रील ी कमलधािर ै संहवा ह ै ाहा Á Á
पीतव ां सुवण प ह या ताम् Á
ल ीं ा े त म ेण स भवेत् पृ थवीप तः Á Á 3 Á Á
मातुलु गदाखेटे पाणौ पात्र बभ्रती Á
वाग ल मान बभ्रती नृपमूधर् न Á Á 4 Á Á
(ओं श्रीं ऐ ं ह्रीं Á Á )
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श्रील ीहृदयम्

व े ल ीं पर शवमयीं शु जा ूनदाभां
तेजोरूपां कनकवसनां सवर्भूषोज् ला म् Á

बीजापूरं कनककलशं हेमप ं दधानां
आ ां श ं सकलजननीं सवर्मा यु ाम् Á Á 1 Á Á

(ओं श्रीं Á Á )
श्रीम ौभा जननीं ौ म ल ीं सनातनीम् Á
सवर्काम फलावा साधनैक सुखावहाम् Á Á 2 Á Á

रा म न ं दवेे श या प्रेिरतमानसः Á
दाज्ञां शरसा धृ ा भजा म परमे र म् Á Á 3 Á Á

सम स ुखदां महा श्रयं
सम क ाणकर महा श्रयम् Á

सम सौभा कर महा श्रयं
भजा हं ज्ञानकर महा श्रयम् Á Á 4 Á Á

वज्ञानसंप ुखदां महा श्रयं
व चत्रवा ू तकर मनोरमाम् Á

अन सौभा सुखप्रदा यनीं
नमा हं भू तकर हिर प्रयाम् Á Á 5 Á Á

सम भूता रसं ता ं
सम भ े िर व रूपे Á

त ा य तिर व ु
ादप ं प्रणमा हं श्रीः Á Á 6 Á Á

दािर दुःखौघ तमो नह
ादप ं म य स ध Á
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श्रील ीहृदयम्

दीना तर् व ेदन हेतुभूतैः
कृपाकटाक्षैर भ ष मां श्रीः Á Á 7 Á Á

व ु ु तपरां ल ीं णर्वणर् ु त प्रयाम् Á
वरदाभयदां दवेीं व े ां कमलेक्षणे Á Á 8 Á Á
अबं प्रसीद करुणापिरपूणर्दृ ा

मां ृ पाद्र वणगेह ममं कुरु Á
आलोकय प्रणतहृ तशोकह

ादप युगळं प्रणमा हं श्रीः Á Á 9 Á Á
(श्रीं ह्रीं Á Á )
शा ै नमोऽ ु शरणागतरक्षणायै

का ै नमोऽ ु कमनीयगुणाश्रयायै Á
क्षा ै नमोऽ ु दुिरतक्षयकारणायै

धा ै नमोऽ ु धनधा समृ दायै Á Á 10 Á Á
श ै नमोऽ ु श शशेखर सं तायै

र ै नमोऽ ु रजनीकरसोदरायै Á
भ ै नमोऽ ु भवसागरतारकायै

म ै नमोऽ ु मधुसूदनव भायै Á Á 11 Á Á
ल ै नमोऽ ु शुभलक्षणल क्षतायै

स ै नमोऽ ु सुर स सुपू जतायै Á
धृ ै नमोऽ ु मम दुगर् तभ नायै

ग ै नमोऽ ु वरस तदायकायै Á Á 12 Á Á
दे ै नमोऽ ु द व दवेगणा चर्तायै

भू ै नमोऽ ु भुवना तर् वनाशकायै Á
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श्रील ीहृदयम्

शा ै नमोऽ ु धरणीधरव भायै
पु ै नमोऽ ु पुरुषो मव लायै Á Á 13 Á Á

( ऐ ं ह्रीं Á Á )
सुतीव्र दािर तमोपह ै

नमोऽ ु ते सवर् भयापह ै Á
श्री व ुवक्षस् ल सं तायै

नमो नमः सवर् वभू तदायै Á Á 14 Á Á
जयतु जयतु ल ीलर्क्षणालङ् कृता

जयतु जयतु प ा प स ा भव ा Á
जयतु जयतु व ा व ुवामा सं ा

जयतु जयतु स वर्संप रा श्रीः Á Á 15 Á Á
जयतु जयतु दवेी दवेस ा भपू ा

जयतु जयतु भद्रा भागर्वी भा रूपा Á
जयतु जयतु न ा नमर्लज्ञानवे ा

जयतु जयतु स ा सवर्भूता र ा Á Á 16 Á Á
जयतु जयतु र ा र गभ र ा

जयतु जयतु शु ा शु जा ूनदाभा Á
जयतु जयतु का ा का म ा सता

जयतु जयतु शा ा शीघ्रमाग सौ े Á Á 17 Á Á
(श्रीं Á Á )
य ाः कलायाः कमलो वा ा

रुद्रा शक्रप्रमुखा दवेाः Á
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श्रील ीहृदयम्

जीव सवऽ प सश य े
प्रभु मा ाः परमायुष े Á Á 18 Á Á

Á Á मुखबीजम् Á Á
ओं -ह्रां -ह्रीं -अं -आं -यं -दुं -लं -वं Á Á

ललेख न टले व धमर्म ल पं वसृ ा रं
या व ल खत मेत द त त लप्रा ये Á

तद कफल ु टं कमलवा स न श्रीिरमां
समपर्य समु द्रकां सकलभा संसू चकाम् Á Á 19 Á Á

Á Á पादबीजम् Á Á
ओं -अं -आं -ईं -एं -ऐ ं -कं -लं -रं Á Á

कलया ते यथा दे व जीव सचराचराः Á
तथा संप र ल सवर्दा संप्रसीद मे Á Á 20 Á Á
यथा व ुध्रुर्वं न ं कलां स वेशयत् Á
तथैव कलां ल म य स मपर्य Á Á 21 Á Á
स सौ प्रदे दे व भ ानामभयप्रदे Á
अचलां कुरु य ेन कलां म य नवे शताम् Á Á 22 Á Á
मुदा ां म ाले परमपदल ीः ु टकला

सदा वैकु श्री नर्वसतु कला मे नयनयोः Á
वसे े लोके मम वच स ल ीवर्रकला

श्रयश् ेत ीपे नवसतु कला मे करयोः Á Á 23 Á Á

Á Á नेत्रबीजम् Á Á
ओं -घ्रां -घ्रीं -घ्रें -घ्रैं -घ्रों -घ्रौं -घ्रं -घ्रः Á Á
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श्रील ीहृदयम्

ताव ं ममा ेषु क्षीरा ौ श्रीकला वसेत् Á
सूय च मसौ यावत् ताव ीप त श्रयौ Á Á 24 Á Á
सवर्म ळस ूण सव यर्सम ता Á
आ ा दश्रीमहाल ीः ला म य त तु Á Á 25 Á Á
अज्ञान त मरं ह ुं शु ज्ञानप्रका शका Á
सव यर्प्रदा मेऽ ु ला म य सं ता Á Á 26 Á Á
अल ीं हरतु क्षप्रं तम ूयर्प्रभा यथा Á
वतनोतु मम श्रेय ला म य सं ता Á Á 27 Á Á
ऐ यर्म ळो ः लायां नधीयते Á
म य त ा ृ ताथ ऽ पात्रम ते व Á Á 28 Á Á
भवदावेशभा ाह भा वान भागर् व Á

सादा वत्रोहं लोकमातनर्मोऽ ु ते Á Á 29 Á Á
पुना स मां लयैव य ात्

अत माग ममाग्रत म् Á
परं पदं श्रीभर्व सुप्रस ा

म ुतेन प्र वशा दल ीः Á Á 30 Á Á
(श्रीं श्रीं ह्रीं Á Á )
श्रीवैकु ते ल समाग ममाग्रतः Á
नारायणेन सह मां कृपादृ ाऽवलोकय Á Á 31 Á Á
स लोक ते ल ं ममाग स धम् Á
वासुदवेेन स हता प्रसीद वरदा भव Á Á 32 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

ेत ीप ते ल शीघ्रमाग सुव्रते Á
व ुना स हता दे व जग ातः प्रसीद मे Á Á 33 Á Á
क्षीरांबु ध ते ल समाग समाधवे Á

ृ पादृ सुधया सततं मां वलोकय Á Á 34 Á Á
र गभर् ते ल पिरपूणर् हर य Á
समाग समाग ाऽऽशु पुरतो मम Á Á 35 Á Á

रा भव महाल न ला भव नमर्ले Á
प्रस कमले दे व प्रस हृदया भव Á Á 36 Á Á
श्रीधरे श्रीमहाल द स् ं महा न धम् Á
शीघ्रमु ृ पुरतः प्रदशर्य समपर्य Á Á 37 Á Á
वसु रे श्रीवसुदे वसुदो कृपाम य Á

ु क्षगतसवर् ं शीघ्रं मे संप्रदशर्य Á Á 38 Á Á
व ु प्रये र गभ सम फलदे शवे Á

भर्गतहेमादीन् संप्रदशर्य दशर्य Á Á 39 Á Á
रसातलगते ल शीघ्रमाग मे पुरः Á
न जाने परमं रूपं मातम संप्रदशर्य Á Á 40 Á Á
आ वभर्व मनोवेगात् शीघ्रमाग मे पुरः Á
मा व भैिरहे ु ा काम ौिरव रक्ष माम् Á Á 41 Á Á
दे व शीघ्रं ममाग धरणीगभर्सं ते Á
मात ृ भृ ोऽहं मृगये ां कुतूहलात् Á Á 42 Á Á
उ जागृ ह म य समु सृजागृ ह Á
अक्ष ान् हेमकलशान् सुवणन सुपूिरतान् Á Á 43 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

नक्षेपा े समाकृ समु ृ ममाग्रतः Á
समु तानना भू ा स े ह धरातलात् Á Á 44 Á Á
म धं समाग मदा हतकृपारसा Á
प्रसीद श्रेयसां दो ी ल ीम नयनाग्रतः Á Á 45 Á Á
अत्रोप व ल ं रा भव हर यी Á
सु रा भव संप्री ा प्रस ा वरदा भव Á Á 46 Á Á
आनीतां ु या दे व नधी ै संप्रदशर्य Á
अ क्षणेन सहसा द ा संरक्ष मां सदा Á Á 47 Á Á
म य त तथा न ं यथे ा दषु त स Á
अभयङ् कुरु मे दे व महाल नमोऽ ु ते Á Á 48 Á Á
समाग महाल शु जांबूनद ते Á
प्रसीद पुरतः ा प्रणतं मां वलोकय Á Á 49 Á Á
ल ीभुर्व ता भा स यत्र यत्र हर यी Á
तत्र तत्र ता ं मे तव रूपं प्रदशर्य Á Á 50 Á Á
क्र ड ी बहुधा भूमौ पिरपूणर्कृपा म य Á
मम मूधर् न ते ह म वलं बतमपर्य Á Á 51 Á Á
फलभा ोदये ल सम पुरवा स न Á
प्रसीद मे महाल पिरपूणर्मनोरथे Á Á 52 Á Á
अयो ा दषु सवषु नगरेषु समा ते Á
वैभवै वर् वधैयुर् ै ः समाग मुदा ते Á Á 53 Á Á
समाग समाग ममाग्रे भव सु रा Á
करुणारस न नेत्र य वला स न Á Á 54 Á Á
www.prapatti.com 10 Sunder Kidāmbi
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श्रील ीहृदयम्

स ध महाल ा णं मम म के Á
करुणासुधया मां म भ ष रं कुरु Á Á 55 Á Á
सवर्राजगृहे ल समाग बला ते Á

ाऽऽशु पुरतो मेऽ प्रसादनेाभयं कुरु Á Á 56 Á Á
सादरं म के ह ं मम ं कृपयाऽपर्य Á
सवर्राज ते ल ला म य त तु Á Á 57 Á Á
आ ा द श्रीमहाल व ुवामा सं ते Á
प्र क्षं कुरु मे रूपं रक्ष मां शरणागतम् Á Á 58 Á Á
प्रसीद मे महाल सुप्रसीद महा शवे Á
अचला भव सुप्रीता सु रा भव म हेृ Á Á 59 Á Á
याव वेदा याव दवाकरौ Á
याव ु याव ं ताव ु रु कृपां म य Á Á 60 Á Á
चा ी कला यथा शु े वधर्ते सा दने दने Á
तथा दया ते म ेव वधर्ताम भवधर्ताम् Á Á 61 Á Á
यथा वैकु नगरे यथा वै क्षीरसागरे Á
तथा म वने त रं श्री व ुना सह Á Á 62 Á Á
यो गनां हृदये न ं यथा त स व ुना Á
तथा म वने त रं श्री व ुना सह Á Á 63 Á Á
नारायण हृदये भवती यथा े

नारायणोऽ प तव हृ मले यथा े Á
नारायण म प न वभू तथैव

तौ त तां हृ द ममा प दया तौ श्रीः Á Á 64 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

(श्रीं ह्रीं ऐ ं Á Á )
वज्ञानवृ ं हृदये कुरु श्रीः

सौभा वृ ं कुरु मे गृहे श्रीः Á
दयासुवृ ं कुरुतां म य श्रीः

सुवणर्वृ ं कुरु मे करे श्रीः Á Á 65 Á Á
न मां जेथाः श्रतक व

स च ाम ण कामधेनो Á
न मां जेथा भव सुप्रस े

गृहे कळते्रषु च पुत्रवग Á Á 66 Á Á

Á Á कु क्षबीजम् Á Á
ओं -अं -आं -ईं -एं -ऐ ं Á Á

आ ा दमाये मजा बीजं
मेव साकार नराकृती म् Á

या धृता ा भवा स ाः
चतं्र चिरतं्र तव दे व व ोः Á Á 67 Á Á

ब्र रुद्रादयो दवेा वेदा ा प न श ु युः Á
म हमानं तव ोतुं म ोऽहं श ु यां कथम् Á Á 68 Á Á
अबं वा ा न सू ासू ा न या न च Á
ता न ीकुरु सवर्ज्ञे दयालु ेन सादरम् Á Á 69 Á Á
भव ं शरणं ग ा कृताथ ुः पुरातनाः Á
इ त स मनसा ामहं शरणं व्रजे Á Á 70 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

अन ा न सु खनः ा रायणाः Á
इ त वेदप्रमाणा दे व ां शरणं व्रजे Á Á 71 Á Á
तव प्र तज्ञा म ा न न ी प चत् Á
इ त स स प्राणान् स ारया हम् Á Á 72 Á Á
दधीन हं मातः ृ पा म य व ते Á

याव ूणर्कामः ां ताव े ह दया नधे Á Á 73 Á Á
क्षणमातं्र न श ो म जी वतुं ृ पां वना Á
न ह जीव जलजा जलं ा जलाश्रयाः Á Á 74 Á Á
यथा ह पुत्रवा ात् जननी प्र ुत नी Á
व ं िरतमाग संप्रीणय त व ला Á Á 75 Á Á
य द ा व पुत्रोऽहं माता ं य द मामक Á
दयापयोधर सुधा भर भ ष माम् Á Á 76 Á Á
मृ ो न गुणलेशोऽ प म य दोषैकम रे Á
पांसूनां वृ ब नूां दोषाणा न मे म तः Á Á 77 Á Á
पा पनामहमेकाग्रो दयालूनां मग्रणीः Á
दयनीयो मद ोऽ तव कोऽत्र जग ये Á Á 78 Á Á
व धनाहं न सृ ेत् न ा व दयालुता Á
आमयो वा न सृ ेदौषध वृथोदयः Á Á 79 Á Á
कृपा मदग्रजा कं ते अहं कं वा तदग्रजः Á
वचायर् दे ह मे व ं तव दे व दया नधे Á Á 80 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

माता पता ं गुरुस तः श्रीः
मेव स ीवनहेतुभूता Á

अ ं न म े जगदकेनाथे
मेव सव मम दे व स म् Á Á 81 Á Á

Á Á हृदयबीजम् Á Á
ओं -घ्रां -घ्रीं -घ्रूं -घ्रैं -घ्रौं -घ्रः -हुंफट् कुरु कुरु ाहा Á Á

आ ा दल ीभर्व सुप्रस ा
वशु वज्ञानसुखैकदो Á

अज्ञानह ी त्रगुणा तिर ा
प्रज्ञान नेत्री भव सुप्रस ा Á Á 82 Á Á

अशेषवा ा मलापह ी
नवंनवं सु ु सुवा दा यनी Á

ममैव ज ाग्रसुर व तर्नी
भव प्रस ा वदने च मे श्रीः Á Á 83 Á Á

सम संप ु वराजमाना
सम तेज ु वभासमाना Á

व ु प्रये ं भव दी माना
वा वेता मे वदने प्रस ा Á Á 84 Á Á

सवर्प्रदश सकलाथर्दे ं
प्रभासुलाव दयाप्रदो Á

सुवणर्दे ं सुमुखी भव श्रीः
हर यी मे नयने प्रस ा Á Á 85 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

सव थर्दा सवर्जग सू तः
सव र सवर्भयापह ी Á

सव ता ं सुमुखी च नः श्रीः
हर यी मे भव सुप्रस ा Á Á 86 Á Á

सम व ौघ वनाश कािरणी
सम भ ो रणे वचक्षणा Á

अन संमोद सुख प्रदा यनी
हर यी मे नयने प्रस ा Á Á 87 Á Á

दे व प्रसीद दयनीयतमाय म ं
दवेा धनाथ भव दवेगणा द व े Á

मात थैव भव स हता दृशोम
प ा समं मम मुखे भव सुप्रस ा Á Á 88 Á Á

मा व भैरभयदानकरो पर्त े
मौळौ ममे त म य दीनजनानुक े Á

मातः समपर्य मुदा करुणाकटाक्षं
मा बीज मह नः सृज ज मातः Á Á 89 Á Á

Á Á क बीजम् Á Á
ओं -श्रां -श्रीं -शंू्र -श्रैं -श्रौं -शं्र -श्राः Á Á

कटाक्ष इह कामधुक् तव मन ु च ाम णः
करः सुरतरुः सदा नव न ध मेवे रे Á

भवे व दयारसो रसरसायन चा हं
मुखं तव कला न ध वर् वध वा ताथर्प्रदम् Á Á 90 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

यथा रस शर्नतोऽयसोऽ प
सुवणर्ता ात् कमले तथा ते Á

कटाक्षसं शर्नतो जनानां
अम ळानाम प म ळ म् Á Á 91 Á Á

दहेी त ना ी त वचः प्रवेशात्
भीतो रमे ां शरणं प्रप े Á

अतः सदा भयप्रदा ं
सहैव प ा मम स धे ह Á Á 92 Á Á

क द्रमुेण म णना स हता सुर ा
श्री े कलाम य रसेन रसायनेन Á

आ ामतो मम च दृ रपा णपाद
ृ ा सुवणर्वपुषः रज माः ुः Á Á 93 Á Á

आ ा द व ोः रधमर्प
मंब प ा मम स धे ह Á

आ ा दल दनुग्रहेण
पदपेदे मे न धदशर्नं ात् Á Á 94 Á Á

आ ा दल ीहृदयं पठे ः
स रा ल ीमचलां तनो त Á

महादिरद्रोऽ प भवे ना ः
तद ये श्रीः रतां प्रया त Á Á 95 Á Á

य रणमाते्रण तु ा ा ुव भा Á
त ाभी ं ददा ाशु तं पालय त पुत्रवत् Á Á 96 Á Á
इदं रह ं हृदयं सवर्कामफलप्रदम् Á
जपः प सहस्रं तु पुर रणमु ते Á Á 97 Á Á
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श्रील ीहृदयम्

त्रकालमेककालं वा नरो भ सम तः Á
यः पठे ृ णुया ा प स या त परमां श्रयम् Á Á 98 Á Á
महाल ीं समु न श भागर्ववासरे Á
इदं श्रीहृदयं ज ा प वारं धनी भवेत् Á Á 99 Á Á
अनेन हृदयेना ं ग भर् ा अ भम तम् Á
ददा त त ु ले पुत्रो जायते श्रीप तः यम् Á Á 100 Á Á
नरेणा थवा नाय ल ीहृदयम ते Á
जले पीते च त ंशे म भा ो न जायते Á Á 101 Á Á
य आ यु ा स च शु पक्षे

रमो वे स हते च भ ा Á
पठे थैको रवारवृ ा

लभेत सौवणर्मयीं सुवृ म् Á Á 102 Á Á
य एकभ ा हमेकवष

वशु धीः स तवारजापी Á
स म भा ोऽ प रमाकटाक्षाद्

भवे हस्राक्षशता धकश्रीः Á Á 103 Á Á
श्रीशा भ ं हिरदासदा ं

प्रस म ाथर्दृढैक न ाम् Á
गुरो ृ तं नमर्लबोधबु ं

प्रदे ह मातः परमं पदं श्रीः Á Á 104 Á Á
पृ ीप त ं पुरुषो म ं

वभू तवासं व वधाथर् स म् Á
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श्रील ीहृदयम्

स ूणर्क त बहुवषर्भोगं
प्रदे ह मे ल पुनःपुन म् Á Á 105 Á Á

वादाथर् स ं बहुलोकव ं
वयः र ं ललनासु भोगम् Á

पात्रा दल ं सकलाथर् स ं
प्रदे ह मे भागर् व ज ज न Á Á 106 Á Á

सुवणर्वृ ं कुरु मे गृहे श्रीः
सुधा वृ ं कुरु मे गृहे श्रीः Á

क ाणवृ ं कुरु मे गृहे श्रीः
वभू तवृ ं कुरु मे गृहे श्रीः Á Á 107 Á Á

Á Á शरोबीजम् Á Á
ओं -यं -हं -कं -लं -वं -श्रीं Á Á

ाये ीं प्रह सतमुखीं को टबालाकभासां
व ु ण रवरधरां भूषणा ां सुशोभाम् Á

बीजापूरं सर सजयुगं बभ्रतीं णर्पातं्र
भत्र यु ां मुहुरभयदा म म ुतश्रीः Á Á 108 Á Á

Á Á इ त श्रील ीहृदयं समा म् Á Á
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श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते नगमा महादे शकाय नमः
Á Á श्रीनारायणहृदयम् Á Á

हिरः ओं Á Á
अ श्रीनारायण हृदय ोत्र महाम भागर्व ऋ षः, अनु ु ः,
ल ीनारायणो दवेता, नारायण प्री थ जपे व नयोगः Á Á

करन्यासः
नारायणः परं ो तिर त अङ् गु ा ां नमः Á
नारायणः परं ब्र े त तजर्नी ां नमः Á
नारायणः परो दवे इ त म मा ां नमः Á
नारायणः परं धामे त अना मका ां नमः Á
नारायणः परो धमर् इ त क न का ां नमः Á
व ं नारायण इ त करतलकरपृ ा ां नमः Á

अङ्गन्यासः
नारायणः परं ो तिर त हृदयाय नमः Á
नारायणः परं ब्र े त शरसे ाहा Á
नारायणः परो दवे इ त शखायै वौषट् Á
नारायणः परं धामे त कवचाय हुम् Á
नारायणः परो धमर् इ त नेत्रा ां वौषट् Á
व ं नारायण इ त अ ाय फट् Á
भूभुर्व ुवरो म त द ः Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथध्यानम्
उ दा द स ाशं पीतवासं चतुभुर्जम् Á
श चक्रगदापा णं ाये ीप तं हिरम् Á Á 1 Á Á
तै्रलो ाधारचकं्र तदुपिर कमठं तत्र चान भोगी

त े भू मप ाङ् कुश शखरदळं क णर्काभूतमेरुम् Á
तत्र ं शा मू त म णमयमकुटं कु लो ा सता ं

ल ीनारायणा ं सर सजनयनं स तं च यामः Á Á 2 Á Á
अ श्रीनारायणहृदय ोत्र महाम ब्र ा ऋ षः, अनु ु प् छ ः,
नारायणो दवेता, नारायण प्री थ जपे व नयोगः Á Á
ओं Á Á नारायणः परं ो तरा ा नारायणः परः Á
नारायणः परं ब्र नारायण नमोऽ ु ते Á Á 1 Á Á
नारायणः परो दवेो धाता नारायणः परः Á
नारायणः परो धाता नारायण नमोऽ ु ते Á Á 2 Á Á
नारायणः परं धाम ानं नारायणः परः Á
नारायणः परो धम नारायण नमोऽ ु ते Á Á 3 Á Á
नारायणः परो दवेो व ा नारायणः परः Á
व ं नारायणः साक्षात् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 4 Á Á
नारायणाद् व धज तो जातो नारायणाद् भवः Á
जातो नारायणा द ो नारायण नमोऽ ु ते Á Á 5 Á Á
र वन रायण ेजः च ो नारायणो महः Á
व न रायणः साक्षात् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 6 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

नारायण उपा ः ाद् गुरुन रायणः परः Á
नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽ ु ते Á Á 7 Á Á
नारायणः फलं मु ं स न रायणः सुखम् Á
हिरन रायणः शु न रायण नमोऽ ु ते Á Á 8 Á Á
नगमावे दतान क ाणगुणवािरधे Á
नारायण नम ेऽ ु नरकाणर्वतारक Á Á 9 Á Á
ज मृ ुजरा ा धपारत ा द भः सदा Á
दोषैर ृ रूपाय नारायण नमोऽ ु ते Á Á 10 Á Á
वेदशा ाथर् वज्ञान सा भ ेकगोचर Á
नारायण नम ेऽ ु मामु र भवाणर्वात् Á Á 11 Á Á
न ान महोदार परा र जग ते Á
नारायण नम ेऽ ु मोक्षसाम्रा दा यने Á Á 12 Á Á
आब्र पयर् म् अ खला महाश्रय Á
सवर्भूता भूता न् नारायण नमोऽ ु ते Á Á 13 Á Á
पा लताशेष लोकाय पु श्रवण क तर्न Á
नारायण नम ेऽ ु प्रळयोदक शा यने Á Á 14 Á Á
नर सवर्दोषाय भ ा द गुणदा यने Á
नारायण नम ेऽ ु ां वना न ह मे ग तः Á Á 15 Á Á
धम थर् काम मोक्षा पुरुषाथर् प्रदा यने Á
नारायण नम ेऽ ु पुन ेऽ ु नमो नमः Á Á 16 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथ प्राथर्ना
नारायण मेवा स दहरा े हृ द तः Á
प्रेिरता प्रेयर्माणानां या प्रेिरत मानसः Á Á 17 Á Á
दाज्ञां शरसा कृ ा भजा म जनपावनम् Á

नानोपासन माग णां भवकृद् भावबोधकः Á Á 18 Á Á
भावाथर्कृद् भवातीतो भव सौ प्रदो मम Á

ायामो हतं व ं यैव पिरक तम् Á Á 19 Á Á
द ध ान माते्रण सा वै सव थर्कािरणी Á
मेव तां पुर ृ मम कामान् समथर्य Á Á 20 Á Á

न मे द ाता द ह दवैतम् Á
द ं न ह जाना म पालकं पु वधर्नम् Á Á 21 Á Á

याव ांसािरको भावो मनस् ो भावना कः Á
ताव भर्वेत् सा ा सवर्दा सवर्दा वभो Á Á 22 Á Á
पा पनामहमेकाग्रो दयाळूनां मग्रणीः Á
दयनीयो मद ोऽ तव कोऽत्र जग ये Á Á 23 Á Á
याहं नैव सृ ेत् न ा व दयाळुता Á

आमयो वा न सृ ेत् औषध वृथोदयः Á Á 24 Á Á
पापस पिरश्रा ः पापा ा पापरूपधृक् Á
द ः कोऽत्र पापे ः त्राता जगतीतले Á Á 25 Á Á
मेव माता च पता मेव

मेव ब ु सखा मेव Á
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श्रीनारायणहृदयम्

मेव से गुरु मेव
मेव सव मम दवेदवे Á Á 26 Á Á

प्राथर्ना दशकं चैव मूला क मतः परम् Á
यः पठे ृ णुया ं त ल ीः रा भवेत् Á Á 27 Á Á
नारायण हृदयं सव भी फलप्रदम् Á
ल ीहृदयकं ोतं्र य द चैत नाकृतम् Á Á 28 Á Á
त व न लं प्रो ं ल ीः कु्र त सवर्दा Á
एत लतं ोतं्र सव भी फलप्रदम् Á Á 29 Á Á
जपेत् स लतं कृ ा सव भी मवा ुयात् Á
नारायण हृदयमादौ ज ा ततः परम् Á Á 30 Á Á
ल ीहृदयकं ोतं्र जपे ारायणं पुनः Á
पुनन रायणं ज ा पुनलर् ीनु तं जपेत् Á Á 31 Á Á
त ोमा दकं कुय दते लतं शुभम् Á
एवं म े वारेण जपेत् स लतं शुभम् Á Á 32 Á Á
ल ीहृदयके ोते्र सवर्म त् प्रका शतम् Á
सव न् कामानवा ो त आ ध ा धभयं हरेत् Á Á 33 Á Á
गो मेतत् सदा कुय त् न सवर्त्र प्रकाशयेत् Á
इ त गु तमं शा ं प्रो ब्र ा द भः पुरा Á Á 34 Á Á
ल ीहृदयप्रो े न व धना साधयेत् सुधीः Á
त ात् सवर्प्रय ेन साधयेत् गोपयेत् सुधीः Á Á 35 Á Á
यतै्रत ु कं त ेत् ल ीनारायणा कम् Á
भूतपैशाचवेताळ भयं नैव तु सवर्दा Á Á 36 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

भृगुवारे तथा रात्रौ पूजयेत् पु क यम् Á
सवर्दा सवर्दा ु ं गोपयेत् साधयेत् सुधीः Á
गोपनात् साधना ोके ध ो भव त त तः Á Á 37 Á Á

Á Á इ त श्रीनारायणहृदयं समा म् Á Á

www.prapatti.com 24 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi


