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श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः
Á Á श्रीलѨीहृदयम् Á Á

हिरः ओं Á Á
अࡆ श्री आ٦ाࣅद श्रीमहालѨी हृदय ोत्र࠼ महामࡆۆ
भागर्व ऋࣆषः ( ࣊शर࣊स )
अनुुࠋबाࣅद नानाछڤां࣊स (मुखे )
आ٦ा࣊स श्रीमहालѨी सࣅहत नारायणो दवेता ( हृदये ) Á Á
श्रीं बीजम् Á ह्रीं शࣈнः Á ऐ ं कࢩलकम् Á
आ٦ाࣅद श्रीमहालѨी प्रसाद࣊सٵथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á
ओं आ٦ाࣅद श्रीमहालѨी दवेतायै नमः - हृदये
श्रीं बीजायै नमः - गुेࡲ
ह्रीं शѕैः नमः - पादयोः
ऐ ं बलायैः नमः - मूधЂࣅदपादपयर्ंڢ सेत्ڬवࣆ Á Á

करڬासः
ओं श्रीं अङ् गुࠌाݫां नमः
ओं ह्रीं तजर्नीݫां नमः
ओं ऐ ं मڌमाݫां नमः
ओं श्रीं अनाࣆमकाݫां नमः
ओं ह्रीं कࣄनࠌࣇकाݫां नमः
ओं ऐ ं करतलकरपृࠌाݫां नमः Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

हृदयाࣅदڬासः
ओं श्रीं ज्ञानाय हृदयाय नमः
ओं ह्रीं ऐ߼यЂय ࣊शरसे ाहाࡈ
ओं ऐ ं शѕै ࣊शखायै वौषट्
ओं श्रीं बलाय कवचाय हुम्
ओं ह्रीं तेजसे नेत्राݫां वौषट्
ओं ऐ ं वीयЂय अࡓाय फट्
ओं भूभुर्वुࡋवरोम् इࣆत ःڥदҕࣅ Á Á

अथ ानम्ڌ
ह٥࠼येन कमले धारयڢीं लयाࢨलࡈ Á
हार नूपुर संयुнां महालѨीं येत्ڢचࣉवࣆ Á Á 1 Á Á
कौशेय पीतवसनामरࣆवڤनेत्रां

प٤٥याभयवरो٦तप٤ह࠼ाम् Á
उ٦ԏताकॳ सदृशां परमाӀसं࠽ां

ायेद्ڌ वधीशनतࣆ पादयुगां जࣄनत्रीम् Á Á 2 Á Á
श्रीलѨी कमलधािरैר ࣊संहवाࣅहैڬ ाहाࡈ Á Á
पीतवࡓां सुवणЂӂࢭ प٤ह٥࠼या࣎ڮताम् Á
लѨीं तࣆाؘेڌ मेۆण स भवेत् पृࣈथवीपࣆतः Á Á 3 Á Á
मातुलुӂ गदाखेटे पाणौ पात्रՑ बभ्रतीࣆ Á
वागࣈलӂՑ मानՑ बभ्रतीࣆ नृपमूधर्ࣄन Á Á 4 Á Á
(ओं श्रीं ऐ ं ह्रीं чࢯ Á Á )
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श्रीलѨीहृदयम्

वेڤ लѨीं पर࣊शवमयीं शु٠जाूݼनदाभां
तेजोरूपां कनकवसनां सवर्भूषोज् Թलाӂࢨम् Á

बीजापूरं कनककलशं हेमप٤ं दधानां
आ٦ां शࣈнं सकलजननीं सवर्माӂࢀ युнाम् Á Á 1 Á Á

(ओं श्रीं Á Á )
श्रीम؛ौभाҘजननीं मࣆौ࠼ लѨीं सनातनीम् Á
सवर्काम फलावाܒࣆ साधनैक सुखावहाम् Á Á 2 Á Á
मࣆराࡅ नؖंࣄ दवेे࣊श ؘया प्रेिरतमानसः Á
ؘदाज्ञां ࣊शरसा धृؘा भजाࣆम परमे߼रࢧम् Á Á 3 Á Á
सम࠼सु؛ݺखदां महा࣊श्रयं

सम࠼क޼ाणकरࢬ महा࣊श्रयम् Á
सम࠼सौभाҘकरࢬ महा࣊श्रयं

भजाݿहं ज्ञानकरࢬ महा࣊श्रयम् Á Á 4 Á Á
खदांु؛वज्ञानसंपࣆ महा࣊श्रयं

ࢬतकरࣆचत्रवाҖूࣉवࣆ मनोरमाम् Á
अनڢसौभाҘसुखप्रदाࣆयनीं

नमाݿहं भूࣆतकरࢬ हिरࣅप्रयाम् Á Á 5 Á Á
सम࠼भूताڢरसंࣔ࠽ता ؘं

सम࠼भнे߼िर रूपे߼वࣆ Á
तڦा࣒࠼ यࣆڀجतिरнवु࠼

ؘؑादप٤ं प्रणमाݿहं श्रीः Á Á 6 Á Á
दािरپ दुःखौघ तमोࣄनह࣍ۆ

ؘؑादप٤ं मࣆय सڦࣇधم Á
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श्रीलѨीहृदयम्

दीनाࣆतर्ࣆवԏेदन हेतुभूतैः
कृपाकटाक्षैरࣉभࣆषՑ मां श्रीः Á Á 7 Á Á

तपरांࣆु࠼ुࠍवࣆ लѨीं प्रयाम्ࣅतࣆु࠼णर्वणर्ࡈ Á
वरदाभयदां दवेीं वेڤ ؘां कमलेक्षणे Á Á 8 Á Á
अबं प्रसीद करुणापिरपूणर्दृࠞा

मां ममंࣆवणगेहࣆपाद्रृ׽ؘ कुरुࠗ Á
आलोकय प्रणतहृٚतशोकह࣍ۆ

ؘؑादप٤युगळं प्रणमाݿहं श्रीः Á Á 9 Á Á
(श्रीं ह्रीं Á Á )
शाैۅ नमोऽु࠼ शरणागतरक्षणायै

काैۅ नमोऽु࠼ कमनीयगुणाश्रयायै Á
क्षाैۅ नमोऽु࠼ दुिरतक्षयकारणायै

धाैث नमोऽु࠼ धनधाڬसमृ࣎٠दायै Á Á 10 Á Á
शѕै नमोऽु࠼ श࣊शशेखर संࣔ࠽तायै

रؖै नमोऽु࠼ रजनीकरसोदरायै Á
भѕै नमोऽु࠼ भवसागरतारकायै

मؖै नमोऽु࠼ मधुसूदनव޾भायै Á Á 11 Á Á
लѻै नमोऽु࠼ शुभलक्षणल࣊क्षतायै

࣊सैٵ नमोऽु࠼ सुर࣊स٠सुपू࣊जतायै Á
धृؖै नमोऽु࠼ मम दुगर्ࣆतभՓनायै

गؖै नमोऽु࠼ वरसٚࣆतदायकायै Á Á 12 Á Á
देैߢ नमोऽु࠼ वࣆदࣅ दवेगणाࣉचर्तायै

भूؖै नमोऽु࠼ भुवनाࣆतर्ࣆवनाशकायै Á
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श्रीलѨीहृदयम्

शाैۅ नमोऽु࠼ धरणीधरव޾भायै
पुࠞै नमोऽु࠼ पुरुषो،मव؛लायै Á Á 13 Á Á

( ऐ ं ह्रीं Á Á )
सुतीव्र दािरپ तमोपह۹ै

नमोऽु࠼ ते सवर् भयापह۹ै Á
श्रीࣆवुࠍवक्षस्࠽ल संࣔ࠽तायै

नमो नमः सवर्ࣆवभूࣆतदायै Á Á 14 Á Á
जयतु जयतु लѨीलर्क्षणालङ् कृताӂࢨ

जयतु जयतु प٤ा प٤स٤ाࣉभवێा Á
जयतु जयतु व٦ाࣆ ा࠽वामाӀसंुࠍवࣆ

जयतु जयतु सݿъवर्संप׽रा श्रीः Á Á 15 Á Á
जयतु जयतु दवेी दवेसӃाࣉभपूԷा

जयतु जयतु भद्रा भागर्वी भाҘरूपा Á
जयतु जयतु नؖाࣄ नमर्लज्ञानवे٦ाࣄ

जयतु जयतु सؖा सवर्भूताڢर࠽ा Á Á 16 Á Á
जयतु जयतु रݿा रؐगभЂڢर࠽ा

जयतु जयतु शु٠ा शु٠जाूݼनदाभा Á
जयतु जयतु काڢा का࣎ڢम٣ा࣊सताӂࢨ

जयतु जयतु शाڢा शीघ्रमागԏ सौेݿ Á Á 17 Á Á
(श्रीं чࢯ Á Á )
यࡆाः कलायाः कमलो٣वा٦ा

रुद्रा߱ शक्रप्रमुखा߱ दवेाः Á

www.prapatti.com 6 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



श्रीलѨीहृदयम्

जीव࣎ڢ सवϸऽࣅप सशнये࠼
प्रभुؘमाܒाः परमायुषे࠼ Á Á 18 Á Á

Á Á मुखबीजम् Á Á
ओं -ह्रां -ह्रीं -अं -आं -यं -दुं -लं -वं Á Á

ललेखࣈ टलेࣅनࣄ धमर्मࣉवࣆ पंࣅलࣈ रंڢवसृԷाࣆ
ؘया तࣆदࣅमेतߢल࣌खतࣈवࣆ तؒलप्राܒये Á

तद࣎ڢकफलुࡂटं कमलवा࣊सࣄन श्रीिरमां
समपर्य समुࣅद्रकां सकलभाҘसंसूࣉचकाम् Á Á 19 Á Á

Á Á पादबीजम् Á Á
ओं -अं -आं -ईं -एं -ऐ ं -कं -लं -रं Á Á

कलया ते यथा देࣆव जीव࣎ڢ सचराचराः Á
तथा संप׽रࢧ ल࣒Ѩ सवर्दा संप्रसीद मे Á Á 20 Á Á
यथा ध्रुर्वंुࠍवࣆ नؖंࣄ कलांࡈ सۗवेशयत् Á
तथैव कलांࡈ ल࣒Ѩ मࣆय सݿъमपर्य Á Á 21 Á Á
सؘसौ҃प्रदे देࣆव भнानामभयप्रदे Á
अचलां कुरु यؐेन कलां मࣆय नवे࣊शताम्ࣄ Á Á 22 Á Á
मुदा࠼ां मؒाले परमपदलѨीः टकलाࡂु

सदा वैकुמश्रीࣄनर्वसतु कला मे नयनयोः Á
वसेेؖ؛ लोके मम वच࣊स लѨीवर्रकला

࣊श्रयश्े߼त ٥ीपे नवसतुࣄ कला मे करयोःࡈ Á Á 23 Á Á

Á Á नेत्रबीजम् Á Á
ओं -घ्रां -घ्रीं -घ्रें -घ्रैं -घ्रों -घ्रौं -घ्रं -घ्रः Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

तावंؖڦࣇ ममाӂेषु क्षीराݎौ श्रीकला वसेत् Á
सूयЂचۏमसौ यावत् ताव޾Ѩीपࣆत࣊श्रयौ Á Á 24 Á Á
सवर्मӂळसूݺणЂ सवϽ߼यर्सम࣎ڮता Á
आ٦ाࣅदश्रीमहालѨीः ला׽ؘ मࣆय तुࠌतࣆ Á Á 25 Á Á
अज्ञानࣆतࣆमरं हंुڢ शु٠ज्ञानप्रका࣊शका Á
सवϽ߼यर्प्रदा मेऽु࠼ ला׽ؘ मࣆय संࣔ࠽ता Á Á 26 Á Á
अलѨीं हरतु ࣊क्षप्रं तमूࡋयर्प्रभा यथा Á
वतनोतुࣆ मम श्रेय׽ࡔला मࣆय संࣔ࠽ता Á Á 27 Á Á
ऐ߼यर्मӂळोؑࣉ،ः लायां׽ؘ नधीयतेࣄ Á
मࣆय तࡅाृ׽ताथЇऽ࣒ࡅ पात्रम࣒ࡅ व࠼ते࠽ࣔ Á Á 28 Á Á
भवदावेशभाҘाहЇ भाҘवान࣒ࡅ भागर्ࣆव Á
वत्रोहंࣆसादाؑسؘ लोकमातनर्मोऽु࠼ ते Á Á 29 Á Á
पुना࣊स मां लयैव׽ؘ यࡅात्

अतࡋमागԏ ममाग्रतࡔम् Á
परं पदं श्रीभर्व सुप्रसڦा

मޢԖुतेन प्रࣆवशाࣅदलѨीः Á Á 30 Á Á
(श्रीं чࢯ श्रीं ह्रीं Á Á )
श्रीवैकु࠽ࣔמते ल࣒Ѩ समागԏ ममाग्रतः Á
नारायणेन सह मां कृपादृࠞाऽवलोकय Á Á 31 Á Á
सؖलोकࣔ࠽ते ल࣒Ѩ ؘं ममागԏ सࣉڦࣇधम् Á
वासुदवेेन सࣅहता प्रसीद वरदा भव Á Á 32 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

ते࠽त٥ीपࣔे߼ ल࣒Ѩ शीघ्रमागԏ सुव्रते Á
नाुࠍवࣆ सࣅहता देࣆव जगګातः प्रसीद मे Á Á 33 Á Á
क्षीरांबुࣉधࣔ࠽ते ल࣒Ѩ समागԏ समाधवे Á
सुधयाࠋࣇपादृृ׽ؘ सततं मां वलोकयࣆ Á Á 34 Á Á
रؐगभर्ࣔ࠽ते ल࣒Ѩ पिरपूणर्ࣅहरࣆקय Á
समागԏ समागԏ ाऽऽशुؘ࠽ࣔ पुरतो मम Á Á 35 Á Á
रा࠽ࣔ भव महाल࣒Ѩ न߱लाࣄ भव नमर्लेࣄ Á
प्रसڦकमले देࣆव प्रसڦहृदया भव Á Á 36 Á Á
श्रीधरे श्रीमहाल࣒Ѩ ؘदڢस्ं࠽ महाࣄनࣉधम् Á
शीघ्रमु٠ृؖ पुरतः प्रदशर्य समपर्य Á Á 37 Á Á
वसुڥरे श्रीवसुदे वसुदो࣑Ҩ कृपामࣆय Á
ंࡈक्षगतसवर्࣊ु׽ؘ शीघ्रं मे संप्रदशर्य Á Á 38 Á Á
प्रयेࣅुࠍवࣆ रؐगभϸ सम࠼फलदे ࣊शवे Á
ؘٚभर्गतहेमादीन् संप्रदशर्य दशर्य Á Á 39 Á Á
रसातलगते ल࣒Ѩ शीघ्रमागԏ मे पुरः Á
न जाने परमं रूपं मातमϸ संप्रदशर्य Á Á 40 Á Á
आࣆवभर्व मनोवेगात् शीघ्रमागԏ मे पुरः Á
मा व؛ भैिरहेؖुнा कामӂौिरव रक्ष माम् Á Á 41 Á Á
देࣆव शीघ्रं ममागԏ धरणीगभर्संࣔ࠽ते Á
मात٣ृؖࡔ भृؖोऽहं मृगये ؘां कुतूहलात् Á Á 42 Á Á
उࠌ،ࣉ जागृࣅह मࣆय समुࠌ،ࣉ सृजागृࣅह Á
अक्षޢान् हेमकलशान् सुवणϸन सुपूिरतान् Á Á 43 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

ेګनक्षेपाࣄ समाकृࠔ समु٠ृؖ ममाग्रतः Á
समुڦतानना भूؘा सݿҒेࣅह धरातलात् Á Á 44 Á Á
मࣉڦࣇ؛धं समागԏ मदाࣅहतकृपारसा Á
प्रसीद श्रेयसां दोҨी लѨीमϸ नयनाग्रतः Á Á 45 Á Á
अत्रोपࣆवߺ ल࣒Ѩ ؘं रा࠽ࣔ भव यीקहरࣅ Á
सुࣔ࠽रा भव संप्रीؖा प्रसڦा वरदा भव Á Á 46 Á Á
आनीतांु࠼ ؘया देࣆव ैڮनधीࣄ संप्रदशर्य Á
अ٦ क्षणेन सहसा दؘा संरक्ष मां सदा Á Á 47 Á Á
मࣆय ࠌतࣆ तथा नؖंࣄ यथेۏाࣅदषु स࣊ࠌतࣆ Á
अभयङ् कुरु मे देࣆव महाल࣒Ѩ नमोऽु࠼ ते Á Á 48 Á Á
समागԏ महाल࣒Ѩ शु٠जांबूनदࣔ࠽ते Á
प्रसीद पुरतः ाؘ࠽ࣔ प्रणतं मां वलोकयࣆ Á Á 49 Á Á
लѨीभुर्वӂता भा࣊स यत्र यत्र यीקहरࣅ Á
तत्र तत्र ता࠽ࣔ ؘं मे तव रूपं प्रदशर्य Á Á 50 Á Á
क्रࢩडڢी बहुधा भूमौ पिरपूणर्कृपा मࣆय Á
मम मूधर्ࣄन ते ह࠼मࣆवलंࣆबतमपर्य Á Á 51 Á Á
फलभाҘोदये ल࣒Ѩ सम࠼पुरवा࣊सࣄन Á
प्रसीद मे महाल࣒Ѩ पिरपूणर्मनोरथे Á Á 52 Á Á
अयोڌाࣅदषु सवϸषु नगरेषु समाࣔ࠽ते Á
वैभवैࣆवर्ࣆवधैयुर्нैः समागԏ मुदा࣎ڮते Á Á 53 Á Á
समागԏ समागԏ ममाग्रे भव सुࣔ࠽रा Á
करुणारसࣄनڤࠔ नेत्र٥यࣆवला࣊सࣄन Á Á 54 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

सڦࣇधم महाल࣒Ѩ ؘؑा࣊णं मम म࠼के Á
करुणासुधया मां ؘमࣉभࣆषԖ रं࠽ࣔ कुरु Á Á 55 Á Á
सवर्राजगृहे ल࣒Ѩ समागԏ बला࣎ڮते Á
ाऽऽशुؘ࠽ࣔ पुरतो मेऽ٦ प्रसादनेाभयं कुरु Á Á 56 Á Á
सादरं म࠼के हं࠼ मम ؘं कृपयाऽपर्य Á
सवर्राजࣔ࠽ते ल࣒Ѩ ला׽ؘ मࣆय तुࠌतࣆ Á Á 57 Á Á
आ٦ाࣅद श्रीमहाल࣒Ѩ ते࠽वामाӀसंࣔुࠍवࣆ Á
प्रؖक्षं कुरु मे रूपं रक्ष मां शरणागतम् Á Á 58 Á Á
प्रसीद मे महाल࣒Ѩ सुप्रसीद महा࣊शवे Á
अचला भव सुप्रीता सुࣔ࠽रा भव मٚहेृ Á Á 59 Á Á
यावڢ࣎ࠌ،ࣉ वेदा߱ यावԎࣅۏदवाकरौ Á
याव߱ुࠍ٥ࣉ यावंج तावु׽रु कृपां मࣆय Á Á 60 Á Á
चाۏी कला यथा शुчे वधर्ते सा दनेࣅ दनेࣅ Á
तथा दया ते मेޢव वधर्तामࣉभवधर्ताम् Á Á 61 Á Á
यथा वैकुמनगरे यथा वै क्षीरसागरे Á
तथा म٣वने ࠌतࣆ रं࠽ࣔ श्रीࣆवुࠍना सह Á Á 62 Á Á
योࣇगनां हृदये नؖंࣄ यथा स࣊ࠌतࣆ नाुࠍवࣆ Á
तथा म٣वने ࠌतࣆ रं࠽ࣔ श्रीࣆवुࠍना सह Á Á 63 Á Á
नारायणࡆ हृदये भवती यथाे࠼

नारायणोऽࣅप तव हृ׽मले यथाे࠼ Á
नारायणࡔमࣅप वभूࣆनؖࣄ तथैव

तौ तांࠌतࣆ हृࣅद ममाࣅप दया࣎ڮतौ श्रीः Á Á 64 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

(श्रीं ह्रीं ऐ ं чࢯ Á Á )
वज्ञानवृ࣎٠ंࣆ हृदये कुरु श्रीः

सौभाҘवृ࣎٠ं कुरु मे गृहे श्रीः Á
दयासुवृࠋंࣇ कुरुतां मࣆय श्रीः

सुवणर्वृࠋंࣇ कुरु मे करे श्रीः Á Á 65 Á Á
न मां ؖजेथाः ࣊श्रतक޷व޾ࣈ

सࣈ٣н ाम࣊णڢचࣉ कामधेनो Á
न मां ؖजेथा भव सुप्रसेڦ

गृहे कळते्रषु च पुत्रवगϸ Á Á 66 Á Á

Á Á कु࣊क्षबीजम् Á Á
ओं -अं -आं -ईं -एं -ऐ ं Á Á

आ٦ाࣅदमाये ؘमजाןबीजं
ؘमेव साकार नराकृतीࣄ ؘम् Á

ؘया धृता߱ा݇ भवाן सӃाः
चतं्रࣉ चिरतं्र तव देࣆव ोःࠍवࣆ Á Á 67 Á Á

ब्रࡱरुद्रादयो दवेा वेदा߱ाࣅप न शрुयुः Á
मࣅहमानं तव ोतुं࠼ मڤोऽहं शрुयां कथम् Á Á 68 Á Á
अबं नࣄवाцा؛٥ؘ सूнासूнाࣄन याࣄन च Á
ताࣄन ीकुरुࡈ सवर्ज्ञे दयालुؘेन सादरम् Á Á 69 Á Á
भवंڢ शरणं गؘा कृताथЂुࡨः पुरातनाः Á
इࣆत सࣉՑۅ मनसा ؘामहं शरणं व्रजे Á Á 70 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

अनڢा नؖसु࣌खनःࣄ ؘ٣нाؑࡔरायणाः Á
इࣆत वेदप्रमाणा࣎٠ देࣆव ؘां शरणं व्रजे Á Á 71 Á Á
तव प्रࣆतज्ञा म٣нा न नڢߺीؖࣅप шࣉचत् Á
इࣆत सࣉՑۅ सࣉՑۅ प्राणान् सڥारयाݿहम् Á Á 72 Á Á
ؘदधीनࡔहं मातः पाृ׽ؘ मࣆय व٦तेࣆ Á
यावूݺ؛णर्कामः ांࡆ तावٟेࣅह दयाࣄनधे Á Á 73 Á Á
क्षणमातं्र न शрोࣆम जीࣆवतुं पांृ׽ؘ वनाࣆ Á
न हࣅ जीव࣎ڢ जलजा जलं ؖїा जलाश्रयाः Á Á 74 Á Á
यथा हࣅ पुत्रवा޼؛ात् जननी प्रुࡀत࠼नी Á
वं؛ ؘिरतमागؖ संप्रीणयࣆत व؛ला Á Á 75 Á Á
यࣅद ा،वࡆ पुत्रोऽहं माता ؘं यࣅद मामकࢩ Á
दयापयोधरڬ࠼ सुधाࣉभरࣉभࣆषՑ माम् Á Á 76 Á Á
मृҘो न गुणलेशोऽࣅप मࣆय दोषैकम࣍ڤरे Á
पांसूनां वृࣆࠋࣇबڤनूां दोषाणाՑ न मे मࣆतः Á Á 77 Á Á
पाࣅपनामहमेकाग्रो दयालूनां ؘमग्रणीः Á
दयनीयो मदڬोऽ࣒࠼ तव कोऽत्र जगحये Á Á 78 Á Á
धनाहंࣉवࣆ न सृे߱ࠋत् न ा،वࡆ दयालुता Á
आमयो वा न सृे߱ࠋदौषधࡆ वृथोदयः Á Á 79 Á Á
कृपा मदग्रजा कंࣅ ते अहं कंࣅ वा तदग्रजः Á
वचायर्ࣆ देࣅह मे ं،वࣆ तव देࣆव दयाࣄनधे Á Á 80 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

माता पताࣅ ؘं गुरुसٚࣆतः श्रीः
ؘमेव सՓीवनहेतुभूता Á

अंڬ न मेڬ जगदकेनाथे
ؘमेव सवϴ मम देࣆव सؖम् Á Á 81 Á Á

Á Á हृदयबीजम् Á Á
ओं -घ्रां -घ्रीं -घ्रूं -घ्रैं -घ्रौं -घ्रः -हुंफट् कुरु कुरु ाहाࡈ Á Á

आ٦ाࣅदलѨीभर्व सुप्रसڦा
वज्ञानसुखैकदो࣑Ҩࣆवशु٠ࣆ Á

अज्ञानहۆी तिरнाࣆत्रगुणाࣆ
प्रज्ञान नेत्री भव सुप्रसڦा Á Á 82 Á Á

अशेषवाҍाׁ मलापहۆी
नवंनवं सुुࠌ सुवाцदाࣆयनी Á

ममैव ࣊जࡴाग्रसुरӂवࣆतर्नी
भव प्रसڦा वदने च मे श्रीः Á Á 83 Á Á

सम࠼संपु؛ वराजमानाࣆ
सम࠼तेजुࡋ वभासमानाࣆ Á

प्रयेࣅुࠍवࣆ ؘं भव दीܙमाना
वाҒवेता मे वदने प्रसڦा Á Á 84 Á Á

सवर्प्रदशϸ सकलाथर्दे ؘं
प्रभासुलावרदयाप्रदो࣑Ҩ Á

सुवणर्दे ؘं सुमुखी भव श्रीः
यीקहरࣅ मे नयने प्रसڦा Á Á 85 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

सवЂथर्दा सवर्जगسसूࣆतः
सवϸ߼रࢧ सवर्भयापहۆी Á

सवЇڦता ؘं सुमुखी च नः श्रीः
यीקहरࣅ मे भव सुप्रसڦा Á Á 86 Á Á

समࣆ࠼वҷौघ वनाशࣆ कािरणी
सम࠼भнो٠रणे वचक्षणाࣆ Á

अनڢसंमोद सुख प्रदाࣆयनी
यीקहरࣅ मे नयने प्रसڦा Á Á 87 Á Á

देࣆव प्रसीद दयनीयतमाय मंࡲ
दवेाࣉधनाथ भव दवेगणाࣅद वेێ Á

मात࠼थैव भव सࣅڦࣇहता दृशोमϸ
पؖा समं मम मुखे भव सुप्रसڦा Á Á 88 Á Á

मा व؛ भैरभयदानकरोࣅपर्ते࠼
मौळौ ममेࣆत मࣆय दीनजनानुकेݺ Á

मातः समपर्य मुदा करुणाकटाक्षं
माӂࢀबीजࣆमह नः सृज जګ मातः Á Á 89 Á Á

Á Á कמबीजम् Á Á
ओं -श्रां -श्रीं -शंू्र -श्रैं -श्रौं -शं्र -श्राः Á Á

कटाक्ष इह कामधुक् तव मनु࠼ ाम࣊णःڢचࣉ
करः सुरतरुः सदा नवࣄनࣉधࡔमेवे࣍ڤरे Á

भवे،व दयारसो रसरसायन चाڮहं
मुखं तव कलाࣄनࣉधࣆवर्ࣆवध वा࣓Ւताथर्प्रदम् Á Á 90 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

यथा रसࡁशर्नतोऽयसोऽࣅप
सुवणर्ता ात्ࡆ कमले तथा ते Á

कटाक्षसंࡁशर्नतो जनानां
अमӂळानामࣅप मӂळؘम् Á Á 91 Á Á

दहेीࣆत ना࠼ीࣆत वचः प्रवेशात्
भीतो रमे ؘां शरणं प्रप٦े Á

अतः सदा࣒ڦࡅभयप्रदा ؘं
सहैव पؖा मम सڦࣇधेࣅह Á Á 92 Á Á

क޷द्रमुेण म࣊णना सࣅहता सुरݿा
श्रीे࠼ कलामࣆय रसेन रसायनेन Á

आ࠼ामतो मम च दृдरपा࣊णपाद
ाࠞृࡁ सुवणर्वपुषः रजӂमाः࠽ࣔ ःुࡆ Á Á 93 Á Á

आ٦ाࣅदࣆवࠍोः ؐࣈरधमर्प࠽ࣔ
ؘमंब पؖा मम सڦࣇधेࣅह Á

आ٦ाࣅदल࣒Ѩ ؘदनुग्रहेण
पदपेदे मे धदशर्नंࣉनࣄ ात्ࡆ Á Á 94 Á Á

आ٦ाࣅदलѨीहृदयं पठे٦ः
स राԷलѨीमचलां तनोࣆत Á

महादिरद्रोऽࣅप भवे٠नाׁः
तदڮये श्रीः रतां࠽ࣔ प्रयाࣆत Á Á 95 Á Á

यࡆ रणमाते्रणࡅ तुࠋा भा޾वुࠍ٥ࣉाࡆ Á
तࡆाभींࠋ ददाؖाशु तं पालयࣆत पुत्रवत् Á Á 96 Á Á
इदं रहंࡆ हृदयं सवर्कामफलप्रदम् Á
जपः पՑसहस्रं तु पुर߱रणमुԖते Á Á 97 Á Á
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श्रीलѨीहृदयम्

त्रकालमेककालंࣆ वा नरो भࣈнसम࣎ڮतः Á
यः पठेԏृणुया٥ाࣅप स याࣆत परमां ࣊श्रयम् Á Á 98 Á Á
महालѨीं समुߺٟࣄ न࣊शࣄ भागर्ववासरे Á
इदं श्रीहृदयं जܣा पՑवारं धनी भवेत् Á Á 99 Á Á
अनेन हृदयेनांڦ गࣉभर्רा अࣉभम࣍ۆतम् Á
ददाࣆत तु׽ले पुत्रो जायते श्रीपࣆतः यम्ࡈ Á Á 100 Á Á
नरेणाܙथवा नायЂ लѨीहृदयम࣍ۆते Á
जले पीते च त٥ंशे मڤभाҘो न जायते Á Á 101 Á Á
य आ߼युӏा࣊स च शुчपक्षे

रमो؛वे सࣅڦࣇहते च भѕा Á
पठे،थैको،रवारवृٵा

लभेत सौवणर्मयीं सुवृࠋࣇम् Á Á 102 Á Á
य एकभѕाڮहमेकवषϴ

वशु٠धीःࣆ सࣆܒतवारजापी Á
स मڤभाҘोऽࣅप रमाकटाक्षाद्

भवे؛हस्राक्षशताࣉधकश्रीः Á Á 103 Á Á
श्रीशाࣇӫभࣈнं हिरदासदांࡆ

प्रसڦमۆाथर्दृढैकࣄनࠌाम् Á
गुरोࣆृࡧतं नमर्लबोधबु࣎٠ंࣄ

प्रदेࣅह मातः परमं पदं श्रीः Á Á 104 Á Á
पृٕीपࣆतؘं पुरुषो،मؘं

तवासंࣆवभूࣆ वधाथर्࣊स࣎٠म्ࣆवࣆ Á
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श्रीलѨीहृदयम्

सूݺणर्कࣆࢩतϴ बहुवषर्भोगं
प्रदेࣅह मे ल࣒Ѩ पुनःपुनࡔम् Á Á 105 Á Á

वादाथर्࣊स࣎٠ं बहुलोकवंߺ
वयःࣔ࠽रؘं ललनासु भोगम् Á

पात्राࣅदल࣏ंݎ सकलाथर्࣊स࣎٠ं
प्रदेࣅह मे भागर्ࣆव जګजࣄګन Á Á 106 Á Á

सुवणर्वृ࣎٠ं कुरु मे गृहे श्रीः
सुधाڬवृ࣎٠ं कुरु मे गृहे श्रीः Á

क޼ाणवृ࣎٠ं कुरु मे गृहे श्रीः
तवृ࣎٠ंࣆवभूࣆ कुरु मे गृहे श्रीः Á Á 107 Á Á

Á Á ࣊शरोबीजम् Á Á
ओं -यं -हं -कं -लं -वं -श्रीं Á Á

Ѩीं޾ायेڌ प्रह࣊सतमुखीं कोࣅटबालाकॳ भासां
रवरधरांݼव٦٥ुणЂࣆ भूषणाזां सुशोभाम् Á

बीजापूरं सर࣊सजयुगं बभ्रतींࣆ णर्पातं्रࡈ
भत्रЂ युнां मुहुरभयदा मࡲमܙԖुतश्रीः Á Á 108 Á Á

Á Á इࣆत श्रीलѨीहृदयं समाܒम् Á Á
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श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः
Á Á श्रीनारायणहृदयम् Á Á

हिरः ओं Á Á
अࡆ श्रीनारायण हृदय ोत्र࠼ महामࡆۆ भागर्व ऋࣆषः, अनुुڤ܍ࠋः,
लѨीनारायणो दवेता, नारायण प्रीؖथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á

करन्यासः
नारायणः परं Էोࣆतिरࣆत अङ् गुࠌाݫां नमः Á
नारायणः परं ब्रेࣆࡱत तजर्नीݫां नमः Á
नारायणः परो दवे इࣆत मڌमाݫां नमः Á
नारायणः परं धामेࣆत अनाࣆमकाݫां नमः Á
नारायणः परो धमर् इࣆत कࣄनࠌࣇकाݫां नमः Á
ं߼वࣆ नारायण इࣆत करतलकरपृࠌाݫां नमः Á

अङ्गन्यासः
नारायणः परं Էोࣆतिरࣆत हृदयाय नमः Á
नारायणः परं ब्रेࣆࡱत ࣊शरसे ाहाࡈ Á
नारायणः परो दवे इࣆत ࣊शखायै वौषट् Á
नारायणः परं धामेࣆत कवचाय हुम् Á
नारायणः परो धमर् इࣆत नेत्राݫां वौषट् Á
ं߼वࣆ नारायण इࣆत अࡓाय फट् Á
भूभुर्वुࡋवरोࣆमࣆत ःڥदҕࣅ Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथध्यानम्
उ٦दाࣅदؖसӀाशं पीतवासं चतुभुर्जम् Á
शӁचक्रगदापा࣊णं तंࣆѨीप޾ायेڌ हिरम् Á Á 1 Á Á
तै्रलोцाधारचकं्र तदुपिर कमठं तत्र चानڢभोगी

तेڌګ भूࣆमप٤ाङ् कुश࣊शखरदळं क࣊णर्काभूतमेरुम् Á
तत्रؖं शाڢमूࣆतϴ म࣊णमयमकुटं कुןलो٣ा࣊सताӂं

लѨीनारायणा҃ं सर࣊सजनयनं सڢतं यामःڢचࣉ Á Á 2 Á Á
अࡆ श्रीनारायणहृदय ोत्र࠼ महामࡆۆ ब्रࡱा ऋࣆषः, अनुुࠋप् छڤः,
नारायणो दवेता, नारायण प्रीؖथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á Á
ओं Á Á नारायणः परं Էोࣆतराؕा नारायणः परः Á
नारायणः परं ब्रࡱ नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 1 Á Á
नारायणः परो दवेो धाता नारायणः परः Á
नारायणः परो धाता नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 2 Á Á
नारायणः परं धाम ानंڌ नारायणः परः Á
नारायणः परो धमЇ नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 3 Á Á
नारायणः परो दवेो व٦ाࣆ नारायणः परः Á
ं߼वࣆ नारायणः साक्षात् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 4 Á Á
नारायणाद् धजЂतोࣉवࣆ जातो नारायणाद् भवः Á
जातो नारायणाࣅदۏो नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 5 Á Á
रࣆवनЂरायणे࠼जः चۏो नारायणो महः Á
वࡰࣅनЂरायणः साक्षात् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 6 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

नारायण उपाࡆः ाद्ࡆ गुरुनЂरायणः परः Á
नारायणः परो बोधो नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 7 Á Á
नारायणः फलं मु҃ं ࣊स࣎٠नЂरायणः सुखम् Á
हिरनЂरायणः शु࣎٠नЂरायण नमोऽु࠼ ते Á Á 8 Á Á
ाणगुणवािरधे޼कڢदतानࣅनगमावेࣄ Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ नरकाणर्वतारक Á Á 9 Á Á
जګमृؖुजराߢाࣉधपारत۹ाࣅदࣉभः सदा Á
दोषैरࠋृࡁरूपाय नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 10 Á Á
वेदशाࡓाथर्ࣆवज्ञान साڌभѕेकगोचर Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ मामु٠र भवाणर्वात् Á Á 11 Á Á
ڤनؖानࣄ महोदार पराؑर जगؑते Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ मोक्षसाम्राԷदाࣆयने Á Á 12 Á Á
आब्रݼ࠼ࡱपयर्ڢम् अ࣌खलाؕमहाश्रय Á
सवर्भूताؕ भूताؕन् नारायण नमोऽु࠼ ते Á Á 13 Á Á
पाࣈलताशेष लोकाय पुרश्रवण कࢩतर्न Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ प्रळयोदक शाࣆयने Á Á 14 Á Á
࠼नरࣄ सवर्दोषाय भѕाࣅद गुणदाࣆयने Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ ؘां वनाࣆ न हࣅ मे गࣆतः Á Á 15 Á Á
धमЂथर् काम मोक्षा҃ पुरुषाथर् प्रदाࣆयने Á
नारायण नमे࠼ऽु࠼ पुने࠼ऽु࠼ नमो नमः Á Á 16 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

अथ प्राथर्ना
नारायण ؘमेवा࣊स दहरा҃े हृࣅद तः࠽ࣔ Á
प्रेिरता प्रेयर्माणानां ؘया प्रेिरत मानसः Á Á 17 Á Á
ؘदाज्ञां ࣊शरसा कृؘा भजाࣆम जनपावनम् Á
नानोपासन मागЂणां भवकृद् भावबोधकः Á Á 18 Á Á
भावाथर्कृद् भवातीतो भव सौ҃प्रदो मम Á
हतंࣅायामोګؘ ं߼वࣆ ؘयैव पिरक࣓޷तम् Á Á 19 Á Á
ؘदࣉधࠌान माते्रण सा वै सवЂथर्कािरणी Á
ؘमेव तां पुर࠭ृؖ मम कामान् समथर्य Á Á 20 Á Á
न मे ؘदࡓڬाता࣒࠼ ؘदڦڬ हࣅ दवैतम् Á
ؘदंڬ नࣅह जानाࣆम पालकं पुרवधर्नम् Á Á 21 Á Á
याव؛ांसािरको भावो मनस्࠽ो भावनाؕकः Á
ताव࣒٠࣎؛भर्वेत् साڌा सवर्दा सवर्दा वभोࣆ Á Á 22 Á Á
पाࣅपनामहमेकाग्रो दयाळूनां ؘमग्रणीः Á
दयनीयो मदڬोऽ࣒࠼ तव कोऽत्र जगحये Á Á 23 Á Á
ؘयाहं नैव सृे߱ࠋत् न ा،वࡆ दयाळुता Á
आमयो वा न सृे߱ࠋत् औषधࡆ वृथोदयः Á Á 24 Á Á
पापसӂ पिरश्राڢः पापाؕा पापरूपधृक् Á
ؘदڬः कोऽत्र पापेݫः त्राता࣒࠼ जगतीतले Á Á 25 Á Á
ؘमेव माता च पताࣅ ؘमेव

ؘमेव ब߱ुڥ सखा ؘमेव Á
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श्रीनारायणहृदयम्

ؘमेव से߱ߢ गुरुࡔमेव
ؘमेव सवϴ मम दवेदवे Á Á 26 Á Á

प्राथर्ना दशकं चैव मूलाࠋक मतः परम् Á
यः पठेԏृणुयांؖڦࣇ तࡆ लѨीः रा࠽ࣔ भवेत् Á Á 27 Á Á
नारायणࡆ हृदयं सवЂभीࠋ फलप्रदम् Á
लѨीहृदयकं ोतं्र࠼ यࣅद चैत٥ࣉनाकृतम् Á Á 28 Á Á
त؛वϴ लंࠑनࣄ प्रोнं लѨीः कु्रࣆڌत सवर्दा Á
एत؛Ӏࣈलतं ोतं्र࠼ सवЂभीࠋ फलप्रदम् Á Á 29 Á Á
जपेत् सӀࣈलतं कृؘा सवЂभीࠋमवाुܔयात् Á
नारायणࡆ हृदयमादौ जܣा ततः परम् Á Á 30 Á Á
लѨीहृदयकं ोतं्र࠼ जपेڦारायणं पुनः Á
पुननЂरायणं जܣा पुनलर्Ѩीनुࣆतं जपेत् Á Á 31 Á Á
त٥٠ोमाࣅदकं कुयЂदते؛Ӏࣈलतं शुभम् Á
एवं मेڌ ٥वारेणࣉ जपेत् सӀࣈलतं शुभम् Á Á 32 Á Á
लѨीहृदयके ोते्र࠼ सवर्मڬत् प्रका࣊शतम् Á
सवЂन् कामानवाܔोࣆत आࣉधߢाࣉधभयं हरेत् Á Á 33 Á Á
गोܙमेतत् सदा कुयЂत् न सवर्त्र प्रकाशयेत् Á
इࣆत गुࡲतमं शांࡓ प्रोн ब्रࡱाࣅदࣉभः पुरा Á Á 34 Á Á
लѨीहृदयप्रोнेन धनाࣉवࣆ साधयेत् सुधीः Á
तࡅात् सवर्प्रयؐेन साधयेत् गोपयेत् सुधीः Á Á 35 Á Á
यतै्रतؑु࠼कं त्ࠌतेࣆ लѨीनारायणाؕकम् Á
भूतपैशाचवेताळ भयं नैव तु सवर्दा Á Á 36 Á Á
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श्रीनारायणहृदयम्

भृगुवारे तथा रात्रौ पूजयेत् पु࠼क٥यम् Á
सवर्दा सवर्दा ंؖु࠼ गोपयेत् साधयेत् सुधीः Á
गोपनात् साधना޾ोके धڬो भवࣆत तجतः Á Á 37 Á Á

Á Á इࣆत श्रीनारायणहृदयं समाܒम् Á Á
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