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र उवाच
नमा म ान श ं परेशं

सव ानं केवलं ज्ञ मात्रम् Á
व ो ानसंरोधहेतुं

य द् ब्र ब्र ल ं प्रशा म् Á Á 1 Á Á
कालो दवैं कमर् जीवः भावो

द्र ं क्षेतं्र प्राण आ ा वकारः Á
त ातो बीजरोहप्रवाहः

ायैषा त षेधं प्रप े Á Á 2 Á Á
नानाभावैल लयैवोपप ैः

दवेान् साधून् लोकसेतून् बभ षर् Á
हं ु ाग न् हंसया वतर्मानान्

ज ैत े भारहाराय भूमेः Á Á 3 Á Á
त ोऽहं ते तेजसा दुःसहेन

शा ोग्रेणा ु णेन रेण Á
ताव ापो दे हनां तेऽ मूलं

नो सेवेरन् यावदाशानुब ाः Á Á 4 Á Á
श्रीभगवानुवाच
त्र शर े प्रस ोऽ

ेतु ते मज् राद् भयम् Á



श्री र ु तः

यो नौ र त संवादं
त भवेद् भयम् Á Á 5 Á Á

Á Á इ त श्री र ु तः समा ा Á Á
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