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(नारायणीयम्)
शौनक उवाच
शु्रतं भगवतࡆ࠼ माहांض परमाؕनः Á
जګ धमर्गृहे चैव नरनारायणाؕकम् Á Á 1 Á Á
महावराहसृࠋा च ः،ࣉोؑןपࣅ पुरातनी Á
प्रवृ،ौ च नवृ،ौࣄ च यो यथा पिरक࣓޷तः Á Á 2 Á Á
तथा स नः शु्रतो ब्रࡱन् कٓमानࡔयाऽनघ Á
हߢकߢभुजो रुदсूवϸुࠍवࣆ महोदधौ Á Á 3 Á Á
यԎ तत् कࣈथतं पूवϴ ؘया हय࣊शरो महत् Á
तԎ दृंࠋ भगवता ब्रࡱणा परमेࠌࣇना Á Á 4 Á Á
कंࣅ तदुؑाࣅदतं पूवϴ हिरणा लोकधािरणा Á
रूपं प्रभावं महतामपूवϴ धीमतां वर Á Á 5 Á Á
दृࠠा हࣅ मतौजसम्ࣆमपूवर्मࠌवबुधश्रेࣆ Á
तद࣊߼शरसं पुंר ब्रࡱा नेुګकमकरोࣅ Á Á 6 Á Á
एतڦः संशयं ब्रࡱन् पुराणं ब्रࡱसݽवम् Á
कथयࡈो،ममते महापुरुषसं࣊श्रतम् Á
पाࣆवताः ࡅ ؘया ब्रࡱन् पुרाः कथय ताः कथाः Á Á 7 Á Á



श्री हय࣊शरोपा҃ानम्

सौࣆतरुवाच
कथࣆयࠔाࣆम ते सवϴ पुराणं वेदस࣏ݾतम् Á
जगौ यद् भगवान् ासोߢ राज्ञः पार࣊ࢧक्षतࡆ वै Á Á 8 Á Á
शु्रؘाऽ࣊߼शरसो मूࣆतϴ दवेࡆ हिरमेधसः Á
उؑڦसंशयो राजा एतदवेमचोदयत् Á Á 9 Á Á
जनमेजय उवाच
य،द् द࣊शर्तवान् ब्रࡱा दवें हय࣊शरोधरम् Á
कमथϴࣅ तत् समभवद् वपुदϸवोपक࣓޷तम् Á Á 10 Á Á
वैशݺायन उवाच
यत् दहࣅՑࣉकࣅ लोके वै दहेब٠ं तेݺवशाࣆ Á
सवϴ पՑࣉभराࣆवंࠋ भूतैर߼ࢧरबु࣎٠जैः Á Á 11 Á Á
ई߼रो हࣅ जगࠋلा प्रभुनЂरायणो वराट्ࣆ Á
भूताڢराؕा वरदः सगुणो पࣅनगुर्णोऽࣄ च Á Á 12 Á Á
भूतप्रलयमߢнं शृणुࠗ नृपस،म Á Á 13 Á Á
धरרामथ लࢨनायामुܞ चैकाणर्वे पुरा Á
Էोࣆतभूर्ते जले चाࣅप लࢨने Էोࣆतࣆष चाࣄनले Á Á 14 Á Á
वायौ चाकाशसंलࢨने आकाशे च मनोऽनुगे Á
нेߢ मन࣊स संलࢨने нेߢ चाߢнतां गते Á Á 15 Á Á
अߢнे पुरुषं याते पुं࣊स सवर्गतेऽࣅप च Á
तम एवाभवत् सवϴ न प्राज्ञायत कՑनࣅ Á Á 16 Á Á
तमसो ब्रࡱ सूݽतं तमोमूलामृताؕकम् Á
त߼٥ࣉभावसंज्ञांڢ पौरुषीं तनुमा࣊श्रतम् Á Á 17 Á Á
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सोऽࣄनरु٠ इࣆत प्रोн࠼त् प्रधानं प्रचक्षते Á
तदߢнࣆमࣆत ज्ञेयं त्रगुणंࣆ नृपस،म Á Á 18 Á Á
व٦ासहायवान्ࣆ दवेो वࠗъेनोࣆ हिरः प्रभुः Á
आࣅदकतЂ स भूतानामप्रमेयो हिरः प्रभुः Á Á 19 Á Á
अܰेव शयनं चके्र नद्रायोगमुपागतःࣄ Á
जगत࣊߱ڢयन् सृࠋंࣇ चत्रांࣉ बहुगुणो٣वाम् Á Á 20 Á Á
तࡆ यतःڢचࣉ सृࠋंࣇ महानाؕगुणः तःृࡅ Á
अहӀार࠼तो जातो ब्रࡱा शुभचतुमुर्खः Á
गभЇרहरࣅ भगवान् सवर्लोकࣅपतामहः Á Á 21 Á Á
प٤ेऽࣄनरु٠ात् सूݽत࠼दा पࣄ٤नभेक्षणः Á
सहस्रपते्र ःࠋवࣆतमानुपࣆ٦ु सनातनः Á Á 22 Á Á
ददृशेऽ٣तुसӀाशो लोकानाܙाययन् प्रभुः Á
स࠽جः परमेࠌी स ततो भूतगणान् सृजन् Á Á 23 Á Á
पूवर्मेव च पࡆ٤ पते्र सूयЃशुसप्रभे Á
नारायणकृतौ ूڤबࣆ अपामा࠼ां गुणो،रौ Á Á 24 Á Á
तावपߺत् स भगवाननाࣅदࣄनधनोऽԖुतः Á
एक࠼त्राभवڤ٢ࣉमुर्ڎाभो रुࣉचरप्रभः Á Á 25 Á Á
स तामसो मधुजЂत࠼दा नारायणाज्ञया Á
कࣅठनࡔपरो ःुڤबࣆ कैटभो राजसु࠼ सः Á Á 26 Á Á
तावݫधावतां श्रेࠌौ तमोरजगुणा࣎ڮतौ Á
बलवڢौ गदाह࠼ौ प٤नालानुसािरणौ Á Á 27 Á Á
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ददृशातेऽरࣆवं࠽ڤ ब्रࡱाणमࣆमतप्रभम् Á
सृजंڢ प्रथमं वेदां߱तुर߱ारुࣆवग्रहान् Á Á 28 Á Á
ततो ान्࠼ڢवग्रहवࣆ वेदान् दृࠠाऽसुरो،मौ Á
सहसा जगृहतुवϸदान् ब्रࡱणः पߺत࠼दा Á Á 29 Á Á
अथ तौ दानवश्रेࠌौ वेदान् गृࡲ सनातनान् Á
रसां णर्मुदсूवϸू࠼वशतुࣆवࣆ महोदधौ Á Á 30 Á Á
ततो हृतेषु वेदषेु ब्रࡱा क߹लमाࣆवशत् Á
ततो वचनमीशानं प्राह वेदैࣆवर्नाकृतः Á Á 31 Á Á
ब्रࡱोवाच Á
वेदा मे परमं चक्षुवϸदा मे परमं बलम् Á
वेदा मे परमं धाम वेदा मे ब्रࡱ चो،रम् Á Á 32 Á Á
मम वेदा हृताः सवϸ दानवाݫां बलाࣅदतः Á
अڥकारा हࣅ मे लोका जाता वेदैࣆवर्ना कृताः Á Á 33 Á Á
वेदानृते हࣅ कंࣅ कुयЃ लोकानां सृࠋࣇमु،माम् Á
अहो बत महद् दुःखं वेदनाशनजं मम Á Á 34 Á Á
प्रांܒ दुनोࣆत हृदयं तीव्रशोकपरायणम् Á
को हࣅ शोकाणर्वे मҔं माࣆमतोऽ٦ समु٠रेत् Á Á 35 Á Á
वेदां࠼ां߱ानयेࠋڦान् कࡆ चाहं प्रयोࣅ भवे Á
इؖेवं भाषमाणࡆ ब्रࡱणो नृपस،म Á Á 36 Á Á
हरेः ोत्राथर्मु٣तूा࠼ बु࣎٠बुर्࣎٠मतां वर Á
ततो जगौ परं जंܙ साՓࣈलप्रग्रहः प्रभुः Á Á 37 Á Á
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ब्रࡱोवाच Á
ओं नमे࠼ ब्रࡱहृदय नमे࠼ मम पूवर्ज Á
लोका٦ भुवनश्रेࠌ साङ् ҃ योगࣄनधे प्रभो Á Á 38 Á Á
ۅचࣉнकराߢнाߢ क्षेमं पڣानमाࣔ࠽त Á
भुक्߼वࣆ सवर्भूतानामڢराؕڦयोࣄनज Á
अहं प्रसादजंݫु࠼ लोकधाम वःुݽयࡈ Á Á 39 Á Á
ؘ،ो मे मानसं जګ प्रथमं ٥जपू࣊जतम्ࣉ Á
चाक्षुषं वै ٥तीयंࣉ मे जګ चासीत् पुरातनम् Á Á 40 Á Á
सादात्سؘ तु मे जګ तृतीयं वाࣉचकं महत् Á
ؘ،ः श्रवणजं चाࣅप चतुथϴ जګ मे वभोࣆ Á Á 41 Á Á
ना࣊सцं चाࣅप मे जګ ؘ،ः पՑममुԖते Á
अןजं चाࣅप मे जګ ؘ،ः षंࠌ मर्तम्ࣆनࣄवࣆ Á Á 42 Á Á
इदं च सܒमं जګ प٤जࣆेګत वै प्रभो Á
सगϸ सगϸ हंࡲ पुत्र࠼व त्रगुणव࣊जर्तࣆ Á Á 43 Á Á
प्रथमः पुןरࢧकाक्षः प्रधानगुणक࣓޷तः Á
ؘमी߼रः भाव߱ࡈ भूतानां ؘं प्रभावन Á Á 44 Á Á
ؘया मर्तोऽहंࣆनࣄवࣆ वै वेदचक्षुवर्योࣆतग Á
ते मे वेदा हृता߱क्षुरڥो जातोऽ࣒ࡅ जागृࣅह Á
ददࡈ चक्षूंࣆष मम प्रयोऽहंࣅ ते प्रयोऽ࣊सࣅ मे Á Á 45 Á Á
एवं तःु࠼ स भगवान् पुरुषः सवर्तोमुखः Á
जहौ नद्रामथࣄ तदा वेदकायЂथर्मु٦तः Á Á 46 Á Á
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ऐ߼यϸण प्रयोगेण ٥तीयांࣉ तनुमाࣔ࠽तः Á
सुना࣊सकेन कायेन भूؘा चۏप्रभ࠼दा Á
कृؘा हय࣊शरः शुभ्रं वेदानामालयं प्रभुः Á Á 47 Á Á
तࡆ मूधЂ समभवद् ٦ौः सनक्षत्रतारका Á
केशा߱ाࡆाभवन् दीघЂ रवेरंशुसमप्रभाः Á Á 48 Á Á
कणЂवाकाशपाताले ललाटं भूतधािरणी Á
गӂा सरࡈती पुेר भ्रुवावा࠼ां महा٦तुी Á Á 49 Á Á
चक्षुषी सोमसूयЌ ते नासा सےा पुनः ताृࡅ Á
ओӀारࡔथ सं࠭ारो ाࡴव٦िुज् जࣆ च मर्ताࣆनࣄ Á Á 50 Á Á
दڢा߱ पतरोࣅ राजन् सोमपा इࣆत वशु्रताःࣆ Á
गोलोको ब्रࡱलोक߱ ओࠌावा࠼ां महाؕनः Á
ग्रीवा चाࡆाभवद् राजन् कालराࣆत्रगुर्णो،रा Á Á 51 Á Á
एत٠य࣊शरः कृؘा नानामूࣆतर्ࣉभरावृतम् Á
अڢदर्धौ स शोे߼वࣆ ववेशࣆ च रसां प्रभुः Á Á 52 Á Á
रसां पुनः प्रࣆव߱ࠋ योगं परममाࣔ࠽तः Á
शैѩं रंࡈ समा࠽ाय उٚीतं प्रासृजत् रम्ࡈ Á Á 53 Á Á
स रःࡈ सानुनादी च सवर्शः ғࡀ࣋ एव च Á
बभूवाڢजर्लगतः सवर्भूतगुणोࣅदतः Á Á 54 Á Á
तत࠼ावसुरौ कृؘा वेदान् समयबڥनान् Á
रसातले ܙन࣊क्षࣄवࣆ यतः श࠼ݍतो द्रतुौ Á Á 55 Á Á
एत࣒ڢڦࡅरे राजन् दवेो हय࣊शरोधरः Á
जग्राह वेदान࣌खलान् रसातलगतान् हिरः Á Á 56 Á Á
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प्रादाԎ ब्रࡱणे भूय࠼तः ांࡈ प्रकृࣆतं गतः Á Á 57 Á Á
यؘाࣆाप࠽ हय࣊शरा उदсूवϸ महोदधौ Á
वेदानामालय߱ाࣅप बभूवा࣊߼शरा࠼तः Á Á 58 Á Á
अथ ौڢߺՑदपࣉकࣅ दानवौ मधुकैटभौ Á
पुनराजҗतु࠼त्र वेࣇगतौ पߺतां च तौ Á
यत्र वेदा त्࠼ाܒन࣊क्षࣄवࣆ ानं࠽ शूڬमेव च Á Á 59 Á Á
तत उ،ममा࠽ाय वेगं बलवतां वरौ Á
पुनरु،࠽तुः शीघ्रं रसानामालयात् तदा Á Á 60 Á Á
ददृशाते च पुरुषं तमेवाࣅदकरं प्रभुम् Á
तंे߼ चࣆۏवशु٠ाभमࣄनरु٠तनौ तम्࠽ࣔ Á
भूयोऽࣆܙमतࣆवक्रांڢ नद्रायोगमुपागतम्ࣄ Á Á 61 Á Á
आؕप्रमाणरࣉचते अपामुपिर क࣓޷ते Á
शयने नागभोगाेז Թालामालासमावृते Á Á 62 Á Á
षेण޻ࠇनࣄ सेجन संڦݺ रुࣉचरप्रभम् Á
तं दृࠠा दानवेۏौ तौ महाहासममुՑताम् Á Á 63 Á Á
ऊचतु߱ समाࣆवࠋौ रजसा तमसा च तौ Á
अयं स पुरुषः तःे߼ शेते नद्रामुपागतःࣄ Á Á 64 Á Á
अनेन नूनं वेदानां कृतमाहरणं रसात् Á
कैࡆष को नु खे޿ष कՑࣅ तࣆपࣅࡈ भोगवान् Á
इؖुԎािरतवाцौ तौ बोधयामासतुहर्िरम् Á Á 65 Á Á
यु٠ाࣈथर्नौ हࣅ वज्ञायࣆ वबु٠ःࣆ पुरुषो،मः Á
ѩࢧनरࣄ चासुरेۏौ तौ ततो यु٠े मनो दधे Á Á 66 Á Á
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अथ यु٠ं समभवत् तयोनЂरायणࡆ वै Á Á 67 Á Á
रज࠼मोࣆवࠋतनू तावुभौ मधुकैटभौ Á
ब्रࡱणोपࣉचࣆतं कुवर्न् जघान मधुसूदनः Á Á 68 Á Á
तत࠼योवर्धेनाशु वेदापहरणेन च Á
शोकापनयनं चके्र ब्रࡱणः पुरुषो،मः Á Á 69 Á Á
ततः पिरवृतो ब्रࡱा हिरणा वेदसृ׽तः Á
नमर्मेࣄ स तदा लोकान् कृؿान् ावरजӂमान्࠽ Á Á 70 Á Á
दجा पतामहायाүांࣅ मࣆतं लोकࣆवसࣇगर्कࢩम् Á
ततै्रवाڢदर्धे दवेो यत एवागतो हिरः Á Á 71 Á Á
तौ दानवौ हिरहर्ؘा कृؘा हय࣊शर࠼नुम् Á
पुनः प्रवृࣉ،धमЂथϴ तामेव वदधेࣆ तनुम् Á Á 72 Á Á
एवमेव महाभागो बभूवा࣊߼शरा हिरः Á
पौराणमेतत् प्र҃ातं रूपं वरदमै߼रम् Á Á 73 Á Á
यो तद्ेࡲ ब्राࡱणो नؖंࣄ शृणुयाद् धारयीत वा Á
न तࡆाڌयनं नाशमुपगԏेत् कदाचन Á Á 74 Á Á
आराڌ तपसोग्रेण दवें हय࣊शरोधरम् Á
पाՑालेन क्रमः प्राܒो रामेण पࣈथ दे࣊ शते Á Á 75 Á Á
एत٠य࣊शरो राजڦा҃ानं तव कࣆࢩतर्तम् Á
पुराणं वेदसࣆमतं यګां ؘं पिरपृԏ࣊स Á Á 76 Á Á
यां याࣆमԏेत् तनुं दवेः कतुϴ कायर्ࣆवधौ шࣉचत् Á
ताڢां कुयЂद् वकुवЂणःࣆ यमाؕानमाؕनाࡈ Á Á 77 Á Á
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एष वेदࣄनࣉधः श्रीमानेष वै तपसो धःࣉनࣄ Á
एष योग߱ साङ् ҃ ं च ब्रࡱ चाүं हिरࣆवर्भुः Á Á 78 Á Á
नारायणपरा वेदा यज्ञा नारायणाؕकाः Á
तपो नारायणपरं नारायणपरा गࣆतः Á Á 79 Á Á
नारायणपरं सؖमृतं नारायणाؕकम् Á
नारायणपरो धमर्ः पुनरावृࣉ،दुलर्भः Á Á 80 Á Á
प्रवृࣉ،लक्षण߱ैव धमЇ नारायणाؕकः Á
नारायणाؕको गڥो भूमौ श्रेࠌतमः तःृࡅ Á Á 81 Á Á
अपां चाࣅप गुणा राजन् रसा नारायणाؕकाः Á
Էोࣆतषां च परं रूपं तंृࡅ नारायणाؕकम् Á Á 82 Á Á
नारायणाؕक߱ाࣅप शЇࡁ वायुगुणः तःृࡅ Á
नारायणाؕक߱ैव शݍ आकाशसݽवः Á Á 83 Á Á
मन߱ाࣅप ततो भूतमߢнगुणलक्षणम् Á
नारायणपरः कालो Էोࣆतषामयनं च यत् Á Á 84 Á Á
नारायणपरा कࣆࢩतर्ः श्री߱ लѨी߱ दवेताः Á
नारायणपरं साङ् ҃ ं योगो नारायणाؕकः Á Á 85 Á Á
कारणं पुरुषो षांेࡲ प्रधानं चाࣅप कारणम् Á
भाव߱ैवࡈ कमЂ࣊ण दवैं येषां च कारणम् Á Á 86 Á Á
अࣉधࠌानं तथा कतЂ करणं च पृथ࣎Қधम् Á
वधाࣆवࣆ च तथा चेࠋा दवैं चैवात्र पՑमम् Á Á 87 Á Á
पՑकारणसङ् ҃ ातो ाࠌनࣄ सवर्त्र वै हिरः Á
तंج ࣊जज्ञासमानानां हेतुࣉभः सवर्तोमुखैः Á Á 88 Á Á
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श्री हय࣊शरोपा҃ानम्

तجमेको महायोगी हिरनЂरायणः प्रभुः Á
ब्रࡱादीनां स लोकानामृषीणां च महाؕनाम् Á Á 89 Á Á
साङ् ҃ ानां योࣇगनां चाࣅप यतीनामाؕवेࣅदनाम् Á
मनीࣆषतं तࣆवजानाࣆ केशवो न तु तࡆ ते Á Á 90 Á Á
ये केࣉचत् सवर्लोकेषु दवैं ंثपࣅ च कुवर्ते Á
दानाࣄन च प्रयԏ࣎ڢ तेڢܙ च तपो महत् Á Á 91 Á Á
सवϸषामाश्रयो रं߼रैुࠍवࣆ तः࠽धमाࣔࣉवࣆ Á
सवर्भूतकृतावासो वासुदवेेࣆत चोԖते Á Á 92 Á Á
अयं हࣅ नؖःࣄ परमो महࣆषर्ः

महाࣆवभूࣆतगुर्णवाुڗणा҃ः Á
गुणै߱ संयोगमुपैࣆत शीघ्रं

कालो यथतЂवृतुसޘयुнः Á Á 93 Á Á
नैवाࡆ ڢ࣎ڤवࣆ गࣆतं महाؕनो

न चागࣆतं क࣊߱ࣅदहानुपࣆߺत Á
ज्ञानाؕकाः संयࣆमनो महषर्यः

पڢ࣎ߺ नؖंࣄ पुरुषं गुणाࣉधकम् Á Á 94 Á Á
Á Á इࣆत श्री हय࣊शरोपा҃ानं समाܒम् Á Á
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