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शीरॊन्ऱु तू ुल् तरुवे डमुडैयान्
पारॊन्ऱ ॊ पऴमॊ ऴयुळ् - ओरॊन्ऱु
ताने अमैयादो तार ण यल् वाऴ्वा ुर्
वानेऱ ोमळवुम् वाऴ्वु

शीरारुम् वेदा दे शगर् कोन् ⋆

शॆऴुमऱै यन् उ ॊरुळै ै शॆय्दे ⋆
आरा दु वाऴ्वुऱ इ ु वयोर् त ु ⋆
अ ुडने आहार नय द शॊ ान् ⋆

एरारुम् ऎ दराशर् अरु ळनाले ⋆

ऎ द र्वगर्ळ् श मॆन इङ् गु व ोन् ⋆

शीरारुम् वे डवन् तू ुल् प ै ⋆
शॆऴुम् तरु ाळ् इणैमलर् ऎन् शॆ मेले
‡ आगार रुवगैयाम् नन्ऱमु् तीदुम् ⋆

अरुमऱै कॊ ॆ दराशर् इवै मॊ ऴ ार् ⋆

आगाद व ऴ वल या ु म् क न् ⋆

अनै ुलगुम् वाऴ वदु शा ट्र वै ान् ⋆⋆

पोगादु पो ु व ु मु नवर् शॊ ⋆

पॊ ाद मॊ ऴगळैयुम् पॊरु े न् ⋆

आगादिॆन्ऱवै त व मदुवे कॊ ⋆

अशगरनुम् आगम् का रुळ् पॆट्र ाने Á Á 1 Á Á

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om



श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

वा यल ा वा य लनाल् व शोऱमु् ⋆

वरगु मुदल् आगादनॆ्ऱरैु शोऱमु् ⋆

वा य नन्ऱमु् वऴुमवै ताम् प शोऱमु् ⋆

वाय् ॊ कवळ न् मगु शोऱमु् ⋆⋆

तीयवगर्ण् पडुम् शोऱमु् तीदर्चोऱमु् ⋆

शीरैयुरै तु ल् इवै प शोऱमु् ⋆

नाय् मुदलानवै पा ुर् म् ती ुम् शोऱमु् ⋆

नाळ् तूय्द ा ोऱमु् न ा ोऱे Á Á 2 Á Á
म नशर् पशु मुदलानोर् मो शोऱमु् ⋆

म नशर् त मल् आगादार् ती ुम् शोऱमु् ⋆

इ नमैयुडन् आदर म ादार् शोऱमु् ⋆

ई ुऴु नूल् म यर् उ गगर्ळ् इरु ु म् शोऱमु् ⋆⋆

मु नवरॆनुम् तुऱवऱ ोर् ई शोऱमु् ⋆

मु नवर् त ळ् पा र ल् प शोऱमु् ⋆

म नशर् ऎ ल कु ु ट ळ् कागम् पूनै ⋆
वाय् ॊ किऱशोऱु मरुवा ोऱे Á Á 3 Á Á
अ गळ् पेरा ऱ ल वॆ ािर ⋆

आल् अरशु नऱु व ल पु ा यल् आरै ⋆

पु कॊ कुिऱ तािन्ऱ कुशु ै वेळै ⋆

पुनमुरु ै मुरु ै शुक मुळिर उ ⋆⋆

शट्रवरै कॊ प ै तॊ ल् ⋆

शी ाडन् तेऱल् ऊवै पनै मयूरन् ⋆

शु यला नल ल् इवै कड ु काळान् ⋆

शुरै पी ुर् णम् त ार् शुरु द योरे Á Á 4 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

शऱकु रै शॆ ग मुरु र ुम् ⋆

शऱपुशळै पॆरु शळै अ ण ाळ् ⋆

पिऱ ॊरुवर् कॊडा दरु ाने शॆन्ऱु ⋆
पा दडुॆ ु ॊ ुम् अवै प गरा ू ऱमु् ⋆⋆

कुिऱ ालुम् त वॊणा ै ुव ुर्म् ⋆

कू ुर् म् अवै यऴलुम् अवै कॊडुम् पु ळ ुम् ⋆

किऱ ागा इवैयॆन्ऱु क ु रै ार् ⋆

काम न अरुळाळर् कडक ारे Á Á 5 Á Á
माल् अमुदु शॆ ामल् व वॆ ाम् ⋆

वरु वरु ल् वऴ ामल् वै वॆ ाम् ⋆

कालम् इदुवन्ऱॆन्ऱु क ऴ वॆ ाम् ⋆

कडै यल् वरुम् किऱ मुदल ऴुवावॆ ाम् ⋆⋆

नूल् इशैया व ऴग ळनाल् व वॆ ाम् ⋆

नुगराददुडन् पाकम् शॆय्दवॆ ाम् ⋆

शील म ा िऱयोर् आ नवुम् न ोर् ⋆

शॆलमल ळ् प नवुम् त ार् तामे Á Á 6 Á Á
दवेगर्ळु वै ऎन्ऱु वै वॆ ाम् ⋆

शवन् मुदलाम् दवेगर्ळु वॆ ाम् ⋆

आ वमुदलान अवट ागावॆ ाम् ⋆

अदु वदुवॆन्ऱिऱय अिरदानवॆ ाम् ⋆⋆

ना वल् इडुवदर्किरदाय् इरु वॆ ाम् ⋆

नन्ऱॆन्ऱु त ु म् इशैयावॆ ाम् ⋆

ओ वयनाळ् ओवाद पूवुम् कायुम् ⋆

उ मगर्ळ् अ ु ुम् उगवार् तामे Á Á 7 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

क ळ ल् मुदल् शु न शु ा ु तानुम् ⋆

कळर् पुन लल् ऎऴुङ् गु म ऴ नुरैकळ् तामुम् ⋆

वळै द नल् मुदल् मालु यावॆ ाम् ⋆

वळै नल मऱु का ॆन्ऱॆऴु वॆ ाम् ⋆⋆

कळै मन ार् मटम् क ऴ वॆ ाम् ⋆

क डयमु दन् नयम ार् क ऴ वॆ ाम् ⋆

तॆ ळ पुनल् तरुवे ड ु माल् तन् ⋆

तरुवाणै कडवादार् त ार् तामे Á Á 8 Á Á
मोरलदु शार ळ् वा ट्र ॆ ाम् ⋆

मुऴु ग लल् वळ नयुम् तानम् तानुम् ⋆

ओिरर वल् ऎ ुडने कू डट्र ॆ ाम् ⋆

ऎ द नल् ऎ ॆय् त यर् तरु प ळ् ⋆⋆

ओर् तव ै म र ै ऒ ऴ वॆ ाम् ⋆

उ ाद ना ळल् ऊण् अ ोदूण् ⋆

नारणनार् अ डप णयुम् न ोर् नाळुम् ⋆

न र वल् ऊणु मवै उ ार् तामे Á Á 9 Á Á
कु ळ मुदलानवै शॆ ादु ुम् ऊणुम् ⋆

कू ा यल् ऊण् पऱर् कै ऊणुम् ⋆

न ळम द ती वळ ाग उ ुम् ऊणुम् ⋆

न र वल् वळ िन्ऱ उ ुम् ऊणुम् ⋆⋆

क ळमॊ ऴयाळ् उ ा नर्क णवन् ऊणुम् ⋆

क ऴोरै नो ू णुम् इड ै ऊणुम् ⋆

ऒ ळमऱैयोर् मटम् उगवाद ऊणुम् ⋆

ऒ ळ अर र् अ डप णवार् उगवार् तामे Á Á 10 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

ऎ ल् त नल् वा ुर् म् नॆय् इरुपाक ळ् ⋆

इरु ालुम् कैयालुम् इ वॆ ाम् ⋆

प ैयलाल् क ड कुऱै पऴैय वूशल् ⋆

पऱर् अग ु ागम् चॆय्दडुॆ अ म् ⋆⋆

न नवै प ऴ वै म ाट्रम् तीदुम् ⋆

नग ाले व वै ताम् काणुम् उ ुम् ⋆

प ुळदाम् अवै का ड प पाकम् ⋆

प श ळ् त ल् शव दुवुम् पऴैयूणामे Á Á 11 Á Á
तादै नल् आ शिरयन् मुदल् तमैयन् ऎ ल् ⋆

तर णशुरर् शोम ल् अरु मु् ऎ ल् ⋆

मादगर् ु णवन् इदमान ऎ ल् ⋆

म यर् पुऴु नूल् वऴु ालुम् पु नदमागुम् ⋆⋆

मादव ु ू वळ ाय् मुगवाश ु ⋆
मादुळ ाय् मरणम् विरल् क ऴ वॆ ाम् ⋆

ओ द वै वु ानाळ् उग ऎ ु म् ⋆

उळ ऎन्ऱमु् क ऴ व ट्रल् नन्ऱाम् ऊणे Á Á 12 Á Á
माकरु न् शाऱु त यर् पाल् नॆय् पा ु ⋆
वळै मळगु तेन् एलम् प ननीर् आ द ⋆

आगरशम् तूय्दागुम् अिऱयावॆ ाम् ⋆

अिऱयादा िऱ अळवुम् तूय वागुम् ⋆⋆

शागर तूयनवाम् उवा ळ् कू डल् ⋆

शलमॆ ाम् ग ैयदाम् उपराग ल् ⋆

मागर ळ् पणमुदलाम् अनै ुम् कॊ ु ⋆
वरुपुनलुम् तूय्दागुम् वेग ाले Á Á 13 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

तीयाले नीरॊ ऴय वॆ वॆ ाम् ⋆

ती यडुदल् ऒ ऴ डवे पऴु वॆ ाम् ⋆

तीयालुम् नीरालुम् वॆ व ट्रल् ⋆

तेऱवुलर् नॆ ुमुदलान वॆ ाम् ⋆⋆

ऊशाद मावडकम् अ म् शीडै ⋆
रॊ मुदलाम् अव ट्रल् पऴैय तेनुम् ⋆

कूशादे कॊ डु मन् पु दय तेनुम् ⋆

कॊ े न् त रदम् कुलै ाले Á Á 14 Á Á
तलै यनाम् वगार ळ् शाकट ळ् ⋆

च र ळ् तन डै मरु ु तानुम् ⋆

कल मला न ीिरल् वै शोऱमु् ⋆

किऱमोनय् पाल् त यगर्ळ् कल शोऱमु् ⋆⋆

वल मला मा ल् कोदु म ाल् ⋆

वळैवुऱवा य नल् वगारम् तानुम् ⋆

इलै िऱ पोल् इवै अनै ुम् पऴैय वेनुम् ⋆

ऎ ाळुम् वै ु इशै गन्ऱारे Á Á 15 Á Á
त यर् त ल् वगार ळ् पू वल् का यल् ⋆

पऴ ल् वरुम् शाऱशूल् तूय वागुम् ⋆

उ यर् अ ऴयामै ु ा ऊशल् उ ल् ⋆

उऱ ऴु व नॆय् ते न ु लागुम् ⋆⋆

प य ऱै नूल् उरैयाद पऴैय ऊशल् ⋆

प ऴ लदाम् नॆ ाल् ऎन्ऱरैु ान् श न् ⋆

म यर् मुदलानवै प ुम् प ता यन् ⋆

मण् णीर् मटरै वट्र ाल् वर ळामे Á Á 16 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

ऒरु कुळ इरु किन्ऱ ऒ ग ाल् ⋆

उ ुडन् पाल् मोरुडन् पाल् मादर् तम् पाल् ⋆

करुवुडैय अव ट्रन् पाल् किन्ऱला ाल् ⋆

मऱु कन्ऱाल् कऱ डुम् पाल् तिर डुम् पाल् ⋆⋆

तरुमगळार् कणवनला ॆ न् पेर् ⋆

श मुडै अव ट्रन् पाल् शॆ िऱ ाल् ⋆

पिरव दल् अ णर् वलै ाल् शॆ नल् पाल् ⋆

तीदाम् पाल् इवैयनै ुम् परुगा ाले Á Á 17 Á Á
ग ै अ दर ानाळ् वै नीरुम् ⋆

काल् कऴु व मगु नीरुम् कल ल् नीरुम् ⋆

तॆ न् उळदाय् ीयाल् का द नीरुम् ⋆

शऱकुु ऴ नीर् व ऴ ीर् ल् नीरुम् ⋆⋆

श ैयुडै नीर् व ान् तुऱै यन् नीरुम् ⋆

तारै यनाल् ऎ ल् इदुवॆन्ऱ नीरुम् ⋆

शङ् गु कलमा ॊ ु परुगु नीरुम् ⋆

तरै यल् वऴा मऴैनीरुम् त वरुम् नीरे Á Á 18 Á Á
वॆ ट्र लै मुन् त ादे त ुम् पा ु म् ⋆

वॆ ट्र लै यल् अ ड नु नयुम् नडु वल् ई ुर् म् ⋆

वॆ ट्र लैयुम् पा ु मुडन् कू ुम् ⋆

वदवै ु मुदन् मु डवा रम ा ुर् म् ⋆⋆

वॆ ट्र लैयुम् शु ा न् इलैयु मटम् ⋆

वरदम् कॊ डु नाळ् वॆ ट्र लैयुम् पा ु म् ⋆

वॆ ट्र लै त ा नर्क रुगु नीरुम् ⋆

वदयैॆन वै दु तनलुम् वल नारे Á Á 19 Á Á
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श्री दे शक रब म् आहार नयमम्

शा दगुणम् आ रमम् दशेम् कालम् ⋆

तरुम ळ् न म ळ् मुदलावोदुम् ⋆

पेदमुदलाग ऒरु तर वय ान् ⋆

पिर ु नलम् ती नैयुम् पॆट नर्कुम् ⋆⋆

पाद मशै ऱ ो ुर् पलै यन् पाल् ⋆

परु गडल् आगादनॆ्ऱु मऱैयोर् शॊ ार् ⋆

आद लनाल् ओ द उण र्वर् पाल् ऎ ाम् ⋆

अ ड डयुम् के यवुर् ती मर्नीरे Á Á 20 Á Á
‡ क रुळाल् व डयाद उलगु ॆ ाम् ⋆

कै वळ ाम् इवैयॆन्ऱु क न् का ु म् ⋆

पॊङ् गु पुगऴ् आगम ळ् तॆ ळय ॊ ⋆

पॊरु ळवै नाम् पु यप ल् के ु ॊ ोम् ⋆⋆

मङ् गुडलुम् पॊरुळुम् अ दिऱया मा र् ⋆

वलैयुळ् अग ु वरम् अ ऴयादनॆ्ऱमु् ⋆

प य मादुट्र अरुळाळर् त ाल् ⋆

प मगु प व र ळ् प य नीरे Á Á 21 Á Á
अ डवरवु — आगार वाय् म नशर् अ गळ् शऱगुीरै माल् तेवगर्ळ् क ळ ल् मोर् कु ळ
ऎ ल् तादै मागरु ु ती तलै त यर् ऒरु क ै वॆ ट्र लै शा द क रुळ् मामलर्

आहार नयमम् मु ट्रट
शीरार् तू ुल् तरुवे डमुडैयान् तरुव डगळे शरणम्
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