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शीरॊन्ऱु तूुܕल् तरुवेӂडमुडैयान्ࣆ
पारॊन्ऱ Ԏॊڦ पऴमॊࣉऴयुळ् - ओरॊन्ऱु
ताने अमैयादो तार࣊णࣆयल् वाऴ्वाдुर्
वानेऱ ोमळवुम्ܕ वाऴ्वु

शीरारुम् वेदाڤ दे࣊ शगर् कोन् ⋆

शॆऴुमऱैࣆयन् उֈॊरुळै ैڤԎࣉ शॆय्दे ⋆
आराςदु वाऴ्वुऱ इࣆुݐवयोर् तӂռु ⋆

अुکडने आहार दࣅनयࣄ शॊڦान् ⋆

एरारुम् ऎࣅदराशर् अरुࣉळनाले ⋆

ऎࣅदڤर्वगर्ळ् ࣊शӂमॆन इङ् गु वڤोन् ⋆

शीरारुम् वेӂडवन् तूुܕल् ࢂपैࣅ ⋆

शॆऴुम् तरु،ाळ्ࣆ इणैमलर् ऎन् शॆڦࣇ मेले
‡ आगार रुवगैयाम्،ࣉ नन्ऱमु् तीदुम् ⋆

अरुमऱै कॊࣅॆןदराशर् इवै मॊࣉऴڤार् ⋆

आगाद वࣉऴࣆवलࣅд याдुम् कסन् ⋆

अनै،ुलगुम् वाऴࣆवदु शाࣅट्र वै،ान् ⋆⋆

पोगादु पोдुࣆवдु मुࣄनवर् शॊڦ ⋆

पॊޢाद मॊࣉऴगळैयुम् पॊरुڤ дे࣒קन् ⋆

आगादिॆन्ऱवै तࣆवڤЂमदुवे कॊן ⋆

अशगरनुम् आगम् का،रुळ् पॆट्र ाने Á Á 1 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

वाࣆयल޾ा वाࣆयࣈलनाल् वڤ शोऱमु् ⋆

वरगु मुदल् आगादनॆ्ऱरैु، शोऱमु् ⋆

वाࣆयࣄनन्ऱमु् वऴुमवैࣆ ताम् पր शोऱमु् ⋆

वाय्дॊן कवळࣉ،न् ڤमगुࣆ शोऱमु् ⋆⋆

तीयवगर्ण् पडुम् शोऱमु् तीदर्‍चोऱमु् ⋆

शीरैयुरै तुݾल् इवै पր शोऱमु् ⋆

नाय् मुदलानवै पाдुर् म् तीुןम् शोऱमु् ⋆

नाळ् तूय्द޾ा Ԏोऱमु् नסा Ԏोऱे Á Á 2 Á Á
मࣄनशर् पशु मुदलानोर् मोڤ शोऱमु् ⋆

मࣄनशर् तࣆमल् आगादार् तीुןम् शोऱमु् ⋆

इࣄनमैयुडन् आदरࣆम޾ादार् शोऱमु् ⋆

ई ऴुुܕ नूल् मࣆयर् उࣇगगर्ळ् इरुдुम् शोऱमु् ⋆⋆

मुࣄनवरॆनुम् तुऱवऱ،ोर् ईڤ शोऱमु् ⋆

मुࣄनवर् तӂळ् पाࣉ،रࣉ،ल् पր शोऱमु् ⋆

मࣄनशर् ऎࣈल कुдुटӂळ् कागम् पूनै ⋆
वाय्дॊן किऱशोऱु मरुवा Ԏोऱे Á Á 3 Á Á
अࣉ،गळ् पेराࣅдॳ ऱࣈल वॆכ،ािर ⋆

आल् अरशु नऱुࣆवࣈल पुӂाࣆयल् आरै ⋆

पुࣉ، कॊ޾ࣈ कुिऱ࣋Փ तािन्ऱ कुशुैݼ वेळै ⋆

पुनमुरुӂै मुरुӂै शुक मुळिर उࢂࣉ ⋆⋆

࣊शट्रवरै कॊࣇݾր पैס तॊ࣏ޢल् ⋆

शीӂाडन् तेऱल् ऊवै पनै मयूरन् ⋆

शुࣆ،ࣉयला ल्،ࣉनलࣄ इवै कडुݼ काळान् ⋆

शुरै पीдुर् Ԏणम् ार्ڦतࣆ शुरुࣅद योरे Á Á 4 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

࣊शऱकुࢩरै शॆߤगࣉ، मुरुࣅдरुןम् ⋆

࣊शऱपुशळै पॆरुݺशळै अݾणڤाळ् ⋆

पिऱ،ॊरुवर् कॊडाࣅदरुд ،ाने शॆन्ऱु ⋆
पाςदडुॆ،ु дॊुࢂम् अवै पࣇगराдूऱमु् ⋆⋆

कुिऱ،ालुम् वॊणाڦतࣆ дैुܕवुܕर्म् ⋆

कूдुर् म् अवै यऴलुम् अवै कॊडुम् पुࣉळुܕम् ⋆

किऱдागा इवैयॆन्ऱु कुןरै،ार् ⋆

कामϸࣄन अरुळाळर् कडक،ारे Á Á 5 Á Á
माल् अमुदु शॆޢामल् वڤवॆ޾ाम् ⋆

वरुࣆवरु࣍ڤल् वऴӂामल् वै،वॆ޾ाम् ⋆

कालम् इदुवन्ऱॆन्ऱु कࣉऴ، वॆ޾ाम् ⋆

कडैࣆयल् वरुम् किऱ मुदल дऴुवावॆ޾ाम् ⋆⋆

नूल् इशैया वࣉऴगࣉळनाल् वڤवॆ޾ाम् ⋆

नुगराददुडन् पाकम् शॆय्दवॆ޾ाम् ⋆

शीलࣆम޾ा Ԏिऱयोर्ࣉ आࣅдनवुम् न޾ोर् ⋆

शॆलमलӂळ् पրनवुम् ार्ڦतࣆ तामे Á Á 6 Á Á
दवेगर्ळुࣅдवै ऎन्ऱु वै، वॆ޾ाम् ⋆

࣊शवन् मुदलाम् दवेगर्ळुࣅдրवॆ޾ाम् ⋆

आࣆवमुदलान अवटШдागावॆ޾ाम् ⋆

अदुࣆवदुवॆन्ऱिऱय अिरदानवॆ޾ाम् ⋆⋆

नाࣆवल् इडुवदर्‍किरदाय् इरुܕवॆ޾ाम् ⋆

नन्ऱॆन्ऱु तࢂुݾम् इशैयावॆ޾ाम् ⋆

ओࣆवयनाळ् ओवाद पूवुम् कायुम् ⋆

उ،मगर्ळ् अրुुܕम् उगवार् तामे Á Á 7 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

ळ࣋Փल्ࣉकࣅ मुदल् शुրन शुסाुݼ तानुम् ⋆

कळर्ࣅ पुनࣈलल् ऎऴुङ् गुࣆमࣉऴ नुरैकळ् तामुम् ⋆

नल्ࣄदڤवळैࣆ मुदल् मालुдࢩयावॆ޾ाम् ⋆

ڤवळैࣆ नलࣄ मऱु काॆݼन्ऱॆऴुڤवॆ޾ाम् ⋆⋆

कळैڤ मन،ार् मटШम् कࣉऴ،वॆ޾ाम् ⋆

कࣅडयमुࣅदन् नयम،ार्ࣄ कࣉऴ،वॆ޾ाम् ⋆

तॆࣉळڤ पुनल् ु،तरुवेӂडࣆ माल् तन् ⋆

तरुवाणैࣆ कडवादार् ार्ڦतࣆ तामे Á Á 8 Á Á
मोरलदु शारӂळ् वाࣇӂट्र ाम्޾ॆ ⋆

मुऴुܕगࣈलल् नयुम्ࣄवळӂࣆ तानम् तानुम् ⋆

ओिररࣆवल् ऎुࢂडने कूࣅडट्र ाम्޾ॆ ⋆

ऎࢂदࣄनल् ऎॆסय् तࣆयर् तरु पןӂळ् ⋆⋆

ओर् तव،ै म࣍ڤर،ै ऒࣉऴܕवॆ޾ाम् ⋆

उסाद नाռࣉळल् ऊण् अ࣍ܕڤोदूण् ⋆

नारणनार् अࣅडप࣊णयुम् न޾ोर् नाळुम् ⋆

नࢂࣉरࣆवल् ऊणुࣆमवै उסार् तामे Á Á 9 Á Á
कुࣉळ मुदलानवै शॆޢादुुסम् ऊणुम् ⋆

कूր޾ा यल्ࣆڤ࣍ܕ ऊण् पऱर्ࣅ कै ऊणुम् ⋆

नࣉळमࣅद ती वळдागࣆ उुסम् ऊणुम् ⋆

नࢂࣉरࣆवल् дिन्ऱࣅवळࣆ उुסम् ऊणुम् ⋆⋆

ऴयाळ्ࣉळमॊࣉकࣅ उסा नर्‍कࣄ дणवन् ऊणुम् ⋆

कࢩऴोरै नोдूणुम् इडдै ऊणुम् ⋆

ऒࣉळमऱैयोर् मटШम् उगवाद ऊणुम् ⋆

ऒࣉळ अरӂर् अࣅडप࣊णवार् उगवार् तामे Á Á 10 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

ऎࣉԎल् तࣄनल् वाдुर् म् नॆय् इरुपाकӂळ् ⋆

इरुݼालुम् कैयालुम् इրवॆ޾ाम् ⋆

पԎैयलाल् कࣅड،कुऱै पऴैय वूशल् ⋆

पऱर्ࣅ अग،ु ागम्ܕ चॆय्दडुॆ، अڦम् ⋆⋆

नࣉԎनवै पࣉऴ،वै मסाट्रम् तीदुम् ⋆

नग،ाले वैןवࣆ ताम् काणुम् उुܕम् ⋆

पԎुळदाम्ࣅ अवै काࣅड ڦपࣅ पाकम् ⋆

ळ्ڗप࣊शࣅ तڦࣇल् ࣊शवڤदुवुम् पऴैयूणामेࣅ Á Á 11 Á Á
तादै नल् आ࣊शिरयन् मुदल् तमैयन् ऎࣉԎल् ⋆

तर࣊णशुरर् शोमࣉ،ल् अरुڤमु् ऎࣉԎल् ⋆

मादगर्ռु дणवन् इदमान ऎࣉԎल् ⋆

मࣆयर् पुऴु नूल् ालुम्ڤवऴुࣆ पुࣄनदमागुम् ⋆⋆

मादव،ु дूࣆवळӂाय् मुगवाश،ु ⋆
मादुळӂाय् मरणम् विरल् कࣉऴ،वॆ޾ाम् ⋆

ओࣅद वै، वुסानाळ् उगڤ ऎրुम् ⋆

उळ ऎन्ऱमु् कࣉऴ،वࣅट्रल् नन्ऱाम् ऊणे Á Á 12 Á Á
माकरु࣎ݼन् शाऱु तࣆयर् पाल् नॆय् पाдु ⋆

वळै मळगुࣆ तेन् एलम् पࣄननीर् आࣅद ⋆

आगरशम् तूय्दागुम् अिऱयावॆ޾ाम् ⋆

अिऱयादाдॳ िऱ अळवुम् तूय वागुम् ⋆⋆

शागरӂ तूयनवाम् उवाдळ् कूࣅडल् ⋆

शलमॆ޾ाम् गӂैयदाम् उपरागࣉ،ल् ⋆

मागरӂळ् पणमुदलाम्ࣅ अनै،ुम् कॊुן ⋆

वरुपुनलुम् तूय्दागुम् वेग،ाले Á Á 13 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

तीयाले नीरॊࣉऴय वॆڤवॆ޾ाम् ⋆

तीࣆयडुदल् ऒࣉऴ࣍ڤडवे पऴु،वॆ޾ाम् ⋆

तीयालुम् नीरालुम् वॆڤवࣅट्रल् ⋆

तेऱवुलर् नॆु޾मुदलान वॆ޾ाम् ⋆⋆

ऊशाद मावडकम् अܕम् शीडै ⋆
रॊࣇր मुदलाम् अवࣅट्रल् पऴैय तेनुम् ⋆

कूशादे कॊ࣏ןडुࣆमन् पुࣅदय तेनुम् ⋆

कॊेګ࣎ࢂन् तڦࣇरदम् कुलैڤ дाले Á Á 14 Á Á
तलैܕयनाम् वगारӂळ्ࣆ शाकटӂळ् ⋆

चдरӂळ् तनдडै، मरुुڤ तानुम् ⋆

कलдࣆमला नڦीिरल् वै، शोऱमु् ⋆

किऱमोनБय् पाल् तࣆयगर्ळ् कलڤ शोऱमु् ⋆⋆

मलाࣆवलдࣆ माдڦल् कोदु म،ाल् ⋆

дयࣅवळैवुऱवाࣆ नल् वगारम्ࣆ तानुम् ⋆

इलैдिऱ पोल् इवै अनै،ुम् पऴैय वेनुम् ⋆

ऎڦाळुम् वै،ुס इशैࣇगन्ऱारे Á Á 15 Á Á
तࣆयर् तڦࣇल् वगारӂळ्ࣆ पूࣆवल् काࣆयल् ⋆

पऴࣉ،ल् वरुम् शाऱशूल् तूय वागुम् ⋆

उࣆयर् अࣉऴयामैдुסा ऊशल् उࣖסल् ⋆

उऱдऴुࣆव नॆय् तेࣄनրुסलागुम् ⋆⋆

पࣆयګऱै नूल् उरैयाद पऴैय ऊशल् ⋆

पࣉऴ࣍ܕलदाम् नॆޢाल् ऎन्ऱरैु،ान् शӂन् ⋆

मࣆयर् मुदलानवै म्ुڦपࣅ पր ताࣆयन् ⋆

मण् णीर् मटШ रै،वट्र ाल् वरӂळामे Á Á 16 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

ऒरु कुळ࣎ݼ इरु किन्ऱ ऒրगܕाल् ⋆

उुܕडन् पाल् मोरुडन् पाल् मादर् तम् पाल् ⋆

करुवुडैय अवࣅट्रन् पाल् किन्ऱला ाल्ܕ ⋆

मऱु कन्ऱाल् कऱ࣍ڤडुम् पाल् डुम्ڤतिर࣍ࣆ पाल् ⋆⋆

तरुमगळार्ࣆ कणवनला न्،ࣉޥॆ، पेर् ⋆

࣊शڦमुडै अवࣅट्रन् पाल् शॆݾिऱ ाल्ܕ ⋆

पिरवࣅदल् अڤणर् वलैࣆ ाल्ܕ शॆ࣎ࣄݼनल् पाल् ⋆

तीदाम् पाल् इवैयनै،ुम् परुगा ालेܕ Á Á 17 Á Á
गӂै अࣅ޾दरןानाळ् वै، नीरुम् ⋆

काल् कऴुࣆव मगुࣆ नीरुम् कलӂल् नीरुम् ⋆

तॆࣇӂन् उळदाय् ،ीयाल् काςद नीरुम् ⋆

࣊शऱकुुࣉऴ नीर् वࣉऴ،סीर् ल्ڤܕ नीरुम् ⋆⋆

शӂैयुडै नीर् वסान् तुऱैࣆयन् नीरुम् ⋆

तारैࣆयनाल् ऎࣉԎल् इदुवॆन्ऱ नीरुम् ⋆

शङ् गु कलमाдॊुן परुगु नीरुम् ⋆

तरैࣆयल् वऴाࣆ मऴैनीरुम् तࣆवरुम् नीरे Á Á 18 Á Á
वॆࣅट्र लै मुन् ादेڦतࣆ म्ुڦतࣆ पाдुम् ⋆

वॆࣅट्र लैࣆयल् अࣅड नुࣄनयुम् नडुࣆवल् ईдुर् म् ⋆

वॆࣅट्र लैयुम् पाдुमुडन् कूࣇր म्ुڦ،ࣉ ⋆

वदवैдुࣆ मुदन् मुࣅडवाࣉԎरम،ाдुर् म् ⋆⋆

वॆࣅट्र लैयुम् शुסा࣎ݼन् इलैयु मटШम् ⋆

वरदम्ࣆ कॊ࣏ןडु नाळ् वॆࣅट्र लैयुम् पाдुम् ⋆

वॆࣅट्र लै ाڦतࣆ नर्‍कࣄ रुगुܕ नीरुम् ⋆

वदयैॆनࣆ वै،दु तनलुम्ࣆ дनारेࣅवलࣆ Á Á 19 Á Á
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श्री दे࣊ शक म्ڥरबܕ࣍ आहारࣄनयमम्

शाࣅदगुणम् आࣉԎरमम् दशेम् कालम् ⋆

तरुमӂळ् म،ӂळ्ࣆनࣄ मुदलावोदुम् ⋆

पेदमुदलाग ऒरु ान्ڤवयࣆतरࣆ ⋆

पिरुڤ नलम् तीࣇӂनैयुम् पॆटШ नर्‍कुम्ࣄ ⋆⋆

पादࣆमशै ोдुर्ڤऱܕ࣍ дࣅपलैࣆयन् पाल् ⋆

परुࣇगडल् आगादनॆ्ऱु मऱैयोर् शॊڦार् ⋆

आदࣈलनाल् ओࣅद उणڤर्वर् पाल् ऎ޾ाम् ⋆

अࣅडдࣅडयुम् केրयवुर् तीࣆमर्नीरे Á Á 20 Á Á
‡ कࣇӂरुळाल् डयादࣅवࣆ उलगुдॆ޾ाम् ⋆

कैࣆवळдाम् इवैयॆन्ऱु कסन् काրुम् ⋆

पॊङ् गु पुगऴ् आगमӂळ् तॆࣉळय Ԏॊڦ ⋆

पॊरुࣉळवै नाम् पुࣖסयपЂल् केրु Ԏॊڦोम् ⋆⋆

मङ् गुडलुम् पॊरुळुम् अ޾दिऱया माڤर् ⋆

वलैयुळ् अगܕրु वरम् अࣉऴयादनॆ्ऱमु् ⋆

पӂय मादुट्र अरुळाळर् तݺाल् ⋆

पࣆ،ࣉमगु पࣆवࣉ،रӂळ् पࣆय࣎ګनीरे Á Á 21 Á Á
अࣅडवरवु — आगार वाय् मࣄनशर् अࣉ،गळ् ࣊शऱगुीरै माल् तेवगर्ळ् ळՓल्ࣉकࣅ मोर् कुࣉळ
ऎࣉԎल् तादै मागरुुݼ ती तलै तࣆयर् ऒरु कӂै वॆࣅट्र लै शाࣅद कࣇӂरुळ् मामलर्

आहारࣄनयमम् मुࣅट्रटШ
शीरार् तूुܕल् तरुवेӂडमुडैयान्ࣆ डगळेࣅतरुवࣆ शरणम्
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