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जनमेजय उवाच
शरत े शयान ु भरतानां पतामहः Á
कथमु ृ वान् दहंे क योगमधारयत् Á Á 1 Á Á
वैश ायन उवाच
शृणु ाव हतो राजन् शु चभूर् ा समा हतः Á
भी कुरुशादूर्ल दहेो ग महा नः Á Á 2 Á Á
नवृ माते्र यन उ रे वै दवाकरे Á
समावेशयदा ानमा ेव समा हतः Á Á 3 Á Á
वक ण शुिरवा द ो भी ः शरशतै तः Á
शुशुभे परया ल ा वृतो ब्रा णस मैः Á Á 4 Á Á

ासेन वेद वदुषा नारदने सुर षर्णा Á
दवे ानेन वा ेन तथाऽ कसुम ुना Á Á 5 Á Á
तथा जै म नना चैव पैलेन च महा ना Á
शा दवेला ां च मैते्रयेण च धीमता Á Á 6 Á Á
अ सतेन व स ेन कौ शकेन महा ना Á
हार तलोमशा ां च तथाऽऽते्रयेण धीमता Á Á 7 Á Á
बृह त शुक्र वन महामु नः Á
सन ु मारः क पलो वा ी क ु ुरुः कुरुः Á Á 8 Á Á
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मौ ो भागर्वो राम ृण ब मुर्हामु नः Á
प लादोऽथ वायु संवतर्ः पुलहः कचः Á Á 9 Á Á
का प पुल क्रतुदर्क्षः पराशरः Á
मर चर राः का ो गौतमो गालवो मु नः Á Á 10 Á Á
धौ ो वभा ो मा ो धौम्रः कृ ानुभौ तकः Á
उलूकः परमो वप्रो माक ेयो महामु नः Á Á 11 Á Á
भा िरः पूरणः कृ ः सूतः परमधा मर्कः Á
एतै ा ैमुर् नगणैमर्हाभागैमर्हा भः Á Á 12 Á Á
श्र ादमशमोपेतैवृर्त इव ग्रहैः Á
भी ु पुरुष ाघ्रः कमर्णा मनसा गरा Á Á 13 Á Á
शरत गतः कृ ं प्रद ौ प्रा लः शु चः Á

रेण हृ पु ेन तु ाव मधुसूदनम् Á Á 14 Á Á
योगे रं प नाभं व ुं ज ुं जग तम् Á
कृता लपुटो भू ा वा दां प्रवरः प्रभुः Á Á 15 Á Á
भी ः परमधम ा वासुदवेमथा ुवत् Á
भी उवाच
आिरराध यषुः कृ ं वाचं जग दषा म याम् Á Á 16 Á Á
तया ाससमा स ा प्रीयतां पुरुषो मः Á
शु चं शु चपदं हंसं त दं परमे नम् Á Á 17 Á Á
मु ा सव नाऽऽ ानं तं प्रप े प्रजाप तम् Á
अना ं परं ब्र न दवेा नषर्यो वदुः Á Á 18 Á Á
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एकोऽयं वेद भगवान् धाता नारायणो हिरः Á
नारायणादृ षगणा था स महोरगाः Á Á 19 Á Á
दवेा दवेषर्य ैव यं वदुः परम यम् Á
दवेदानवग व यक्षराक्षसप गाः Á Á 20 Á Á
यं न जान को ेष कुतो वा भगवा न त Á
य न् व ा न भूता न त च वश च Á Á 21 Á Á
गुणभूता न भूतेशे सूते्र म णगणा इव Á
य े तते त ौ दृढे स्र गव त त Á Á 22 Á Á
सदस थतं व ं व ा े व कमर् ण Á
हिरं सहस्र शरसं सहस्रचरणेक्षणम् Á Á 23 Á Á
सहस्रबाहुमुकुटं सहस्रवदनोज् लम् Á
प्राहुन रायणं दवें यं व परायणम् Á Á 24 Á Á
अणीयसामणीयांसं व ं च वीयसाम् Á
गर यसां गिर ं च श्रे ं च श्रेयसाम प Á Á 25 Á Á
यं वाके नुवाकेषु नष ूप नष ु च Á
गृण स कम णं स ं स ेषु सामसु Á Á 26 Á Á
चतु भर् तुरा ानं स ं सा तां प तम् Á
यं द ैदवमचर् गु ैः परमनाम भः Á Á 27 Á Á
य ं तप ं यद े नु त त Á
सव ा सवर् वत् सवर्ः सवर्ज्ञः सवर्भावनः Á Á 28 Á Á
यं दवें दवेक दवेी वसुदवेादजीजनत् Á
भौम ब्र णो गु ै दी म मवार णः Á Á 29 Á Á
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यमन ो पेताशीरा ानं वीतक षम् Á
दृ ान ाय गो व ं प ा ानमा न Á Á 30 Á Á
अ तवा कम णम तसूय ततेजसम् Á
अ तबु ी या ानं तं प्रप े प्रजाप तम् Á Á 31 Á Á
पुराणे पुरुषं प्रो ं ब्र प्रो ं युगा दषु Á
क्षये स षर्णं प्रो ं तमुपा मुपा हे Á Á 32 Á Á
यमेकं बहुधाऽऽ ानं प्रादुभूर्तमधोक्षजम् Á
ना भ ाः क्रयाव ो यज े सवर्कामदम् Á Á 33 Á Á
यमाहुजर्गतः कोशं य न् स हताः प्रजाः Á
य न् लोकाः ु र ीमे जले शकुनयो यथा Á Á 34 Á Á
ऋतमेकाक्षरं ब्र य दसतोः परम् Á
अना दम पयर् ं न दवेा नषर्यो वदुः Á Á 35 Á Á
यं सुरासुरग व ः स ा ऋ ष महोरगाः Á
प्रयता न मचर् परमं दुःखभेषजम् Á Á 36 Á Á
अना द नधनं दवेमा यो नं सनातनम् Á
अप्रे मन भज्ञेयं हिरं नारायणं प्रभुम् Á Á 37 Á Á
यं वै व कत रं जगत ुषां प तम् Á
वद जगतोऽ क्षमक्षरं परमं पदम् Á Á 38 Á Á
हर वण यं गभर्म द तद नाशनम् Á
एकं ादशधा जज्ञे त ै सूय ने नमः Á Á 39 Á Á
शु े दवेान् पतॄन् कृ े तपर्य मृतेन यः Á
य राजा जातीनां त ै सोमा ने नमः Á Á 40 Á Á
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महत मसः पारे पुरुषं ततेजसम् Á
यं ज्ञा ा मृ ुम े त त ै ज्ञेया ने नमः Á Á 41 Á Á
यं बृह ं बृह ु े यम ौ यं महा रे Á
यं वप्रसंघाः गाय त ै वेदा ने नमः Á Á 42 Á Á
ऋ जुःसामधामानं दशाधर्ह वरा कम् Á
यं स त ुं त त ै यज्ञा ने नमः Á Á 43 Á Á
चतु भर् चतु भर् ा ां प भरेव च Á
हूयते च पुन ां त ै होमा ने नमः Á Á 44 Á Á
यः सुपण यजुन म ोगात्र वृ राः Á
रथ रं बृह ाम त ै ोत्रा ने नमः Á Á 45 Á Á
यः सहस्रसमे सते्र जज्ञे व सृजामृ षः Á
हर पक्षः शकु न ै हंसा ने नमः Á Á 46 Á Á
पदा ं स पव णं र नभूषणम् Á
यमाहुरक्षरं द ं त ै वागा ने नमः Á Á 47 Á Á
यज्ञा ो यो वराहो वै भू ा गामुज् जहार ह Á
लोकत्रय हताथ य त ै वीय ने नमः Á Á 48 Á Á
यः शेते योगमा ाय पयर् े नागभू षते Á
फणासहस्रर चते त ै नद्रा ने नमः Á Á 49 Á Á
य नो त सतां सेतुमृतेनामृतयो नना Á
धम थर् वहारा ै ै स ा ने नमः Á Á 50 Á Á
यं पृथ मर्चरणाः पृथ मर्फलै षणः
पृथ मः समचर् त ै धम ने नमः Á Á 51 Á Á
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यतः सव प्रसूय े न ा ा दे हनः Á
उ ादः सवर्भूतानां त ै कामा ने नमः Á Á 52 Á Á
यं च म ं व च महषर्यः Á
क्षेते्र क्षेत्रज्ञमासीनं त ै क्षेत्रा ने नमः Á Á 53 Á Á
यं त्रधा ानमा ं वृतं षोडश भगुर्णैः Á
प्राहुः स दशं सां ा ै सां ा ने नमः Á Á 54 Á Á
यं व नद्रा जत ासाः स ाः संयते याः Á

ो तः प यु ाना ै योगा ने नमः Á Á 55 Á Á
अपु पु ोपरमे यं पुनभर्व नभर्याः Á
शा ाः सं ा सनो या त ै मोक्षा ने नमः Á Á 56 Á Á
योऽसौ युगसहस्रा े प्रदी ा चर् वर्भावसुः Á
संभक्षय त भूता न त ै घोरा ने नमः Á Á 57 Á Á
संभ सवर्भूता न कृ ा चैकाणर्वं जगत् Á
बालः प त य ैक ै माया ने नमः Á Á 58 Á Á
त ना ां संभूतं य न् व ं प्र त तम् Á
पु रे पु राक्ष त ै प ा ने नमः Á Á 59 Á Á
सहस्र शरसे चैव पुरुषाया मता ने Á
चतुःसमुद्रपय य योग नद्रा ने नमः Á Á 60 Á Á
य केशेषु जीमूता न ः सव स षु Á
कुक्षौ समुद्रा ार ै तोया ने नमः Á Á 61 Á Á
य ात् सव ः प्रसूय े सगर्प्रलय व क्रयाः Á
य ं ैव प्रल य े त ै हे ा ने नमः Á Á 62 Á Á
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यो नष ो भवेद्रात्रौ दवा भव त व तः Á
इ ा न च द्र ा त ै द्र ्र ा ने नमः Á Á 63 Á Á
अकु ं सवर्कायषु धमर्काय थर्मु तम् Á
वैकु च तद्रपूं त ै काय ने नमः Á Á 64 Á Á
त्रःस कृ ो यः क्षतं्र धमर् ु ा गौरवम् Á
कु्र ो नज े समरे त ै क्रौय ने नमः Á Á 65 Á Á
वभ प धाऽऽ ानं वायुभूर् ा शर रगः Á
य े य त भूता न त ै वा ा ने नमः Á Á 66 Á Á
युगे ावतर्ते योगैम स र्यनहायनैः Á
सगर्प्रलययोः कत त ै काला ने नमः Á Á 67 Á Á
ब्र व ं भुजौ क्षतं्र कृ मूरूदरं वशः Á
पादौ य ा श्रताः शूद्रा ै वण ने नमः Á Á 68 Á Á
य ा रा ं ौमूर्ध खं ना भ रणौ क्ष तः Á
सूयर् कु्ष दर्शः श्रोते्र त ै लोका ने नमः Á Á 69 Á Á
परः कालात् परो यज्ञात् परा रतर यः Á
अना दरा द वर् त ै व ा ने नमः Á Á 70 Á Á
वषये वतर्मानानां यं ते वैशे षकैगुर्णैः Á
प्राहु वर्षयगो ारं त ै गो ा ने नमः Á Á 71 Á Á
अ पाने नमयो रसप्राण ववधर्नः Á
यो धारय त भूता न त ै प्राणा ने नमः Á Á 72 Á Á
प्राणानां धारणाथ य योऽ ं भुङ् े चतु वर्धम् Á
अ भूर्तः पच ै पाका ने नमः Á Á 73 Á Á
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प ेक्षणसटं य रूपं दं ्र ानखायुधम् Á
दानवे ा करणं त ै दृ ा ने नमः Á Á 74 Á Á
यं न दवेा न ग व न दै ा न च दानवाः Á
त तो ह वजान त ै सू ा ने नमः Á Á 75 Á Á
रसातलगतः श्रीमानन ो भगवान् वभुः Á
जग ारयते कृ ं त ै वीय ने नमः Á Á 76 Á Á
यो मोहय त भूता न ेहपाशानुब नैः Á
सगर् रक्षणाथ य त ै मोहा ने नमः Á Á 77 Á Á
आ ज्ञान मदं ज्ञानं ज्ञा ा प व तम् Á
यं ज्ञानेना भग त ै ज्ञाना ने नमः Á Á 78 Á Á
अप्रमेयशर राय सवर्तो बु चक्षुषे Á
अन पिरमेयाय त ै द ा ने नमः Á Á 79 Á Á
ज टने द ने न ं ल ोदरशर िरणे Á
कम लु नष ाय त ै ब्र ा ने नमः Á Á 80 Á Á
शू लने त्रदशेशाय काय महा ने Á
भ द ो र् ल ाय त ै रुद्रा ने नमः Á Á 81 Á Á
च ाधर्कृतशीष य ालयज्ञोपवी तने Á
पनाकशूलह ाय त ै उग्रा ने नमः Á Á 82 Á Á
सवर्भूता भूताय भूता द नधनाय च Á
अक्रोधद्रोहमोहाय त ै शा ा ने नमः Á Á 83 Á Á
य न् सव यतः सव यः सव सवर्त यः Á
य सवर्मयो न ं त ै सव ने नमः Á Á 84 Á Á
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व कमर् म ेऽ ु व ा न् व संभव Á
अपवगर् भूतानां प ानां परतः त Á Á 85 Á Á
नम े त्रषु लोकेषु नम े परत षु Á
नम े दक्षु सव सु ं ह सवर्मयो न धः Á Á 86 Á Á
नम े भगवन् व ो लोकानां प्रभवा य Á
ं ह कत हृषीकेश संहत चापरा जतः Á Á 87 Á Á

न ह प ा म ते भावं द ं ह त्रषु व र्सु Á
ां तु प ा म त ेन य े रूपं सनातनम् Á Á 88 Á Á

दवं ते शरसा ा ं पद् ां दवेी वसु रा Á
वक्रमेण त्रयो लोका: पुरुषोऽ स सनातनः Á Á 89 Á Á
दशो भुजा र व क्षुव य शुक्रः प्र त तः Á
स माग नरु ा े वायोर मततेजसः Á Á 90 Á Á
अतसीपु स ाशं पीतवाससम ुतम् Á
ये नम गो व ं न तेषां व ते भयम् Á Á 91 Á Á
एकोऽ प कृ कृतः प्रणामो

दशा मेधावभृथेन तु ः Á
दशा मेधी पुनरे त ज

कृ प्रणामी न पुनभर्वाय Á Á 92 Á Á
कृ व्रताः कृ मनु र ो

रात्रौ च कृ ं पुनरु ता ये Á
ते कृ दहेाः प्र वश कृ ं

आ ं यथा म हुतं हुताशे Á Á 93 Á Á
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नमो नरकस ासरक्षाम लकािरणे Á
संसार न गावतर्तिरका ाय व वे Á Á 94 Á Á
नमो ब्र दवेाय गोब्रा ण हताय च Á
जग ताय कृ ाय गो व ाय नमो नमः Á Á 95 Á Á
प्राणका ारपाथेयं संसारो ेदभेषजम् Á
दुःखशोकपिरत्राणं हिरिर क्षर यम् Á Á 96 Á Á
यथा व ुमयं स ं यथा व ुमयं जगत् Á
यथा व ुमयं सव पा ा मे न तां तथा Á Á 97 Á Á
ां प्रप ाय भ ाय ग त म ां जगीषवे Á

य ्र ेयः पु र काक्ष त ाय सुरो म Á Á 98 Á Á
इ त व ातपोयो नरयो न वर् ुर डतः Á
वा ज्ञेना चर्तो दवेः प्रीयतां मे जनादर्नः Á Á 99 Á Á
नारायणः परंब्र नारायण परं तपः Á
नारायणपरो दवेः सव नारायणः सदा Á Á 100 Á Á
वैश ायन उवाच
एतावदु ा वचनं भी तमानसः Á
नम इ ेव कृ ाय प्रणाममकरो दा Á Á 101 Á Á
अ भग तु योगेन भ ं भी माधवः Á
तै्रलो दशर्नं ज्ञानं द ं द ा ययौ हिरः Á Á 102 Á Á
त ुपरते श े तत े ब्र वा दनः Á
भी ं वा ब क ा मानचुर्मर्हाम तम् Á Á 103 Á Á
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ते ुव वप्रा ाः केशवं पुरुषो मम् Á
भी ं च शनकैः सव प्रशशंसुः पुनः पुनः Á Á 104 Á Á
व द ा भ योगं तु भी पुरुषो मः Á
सहसो ाय संहृ ो यानमेवा प त Á Á 105 Á Á
केशवः सा क ा प रथेनैकेन ज तुः Á
अपरेण महा ानौ यु ध रधन यौ Á Á 106 Á Á
भीमसेनो यमौ चोभौ रथमेकं समा श्रताः Á
कृपो युयु ुः सूत स य पर पः Á Á 107 Á Á
ते रथैनर्गराकारैः प्रयाताः पुरुषषर्भाः Á
ने मघोषेण महता क य ो वसु राम् Á Á 108 Á Á
ततो गरः पुरुषवर वा ता

जेिरताः प थ सुमनाः स शुशु्रवे Á
कृता लं प्रणतमथापरं जनं

स के शहा मु दतमना न त Á Á 109 Á Á
Á Á इ त श्री भी वराजः समा ः Á Á
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