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जनमेजय उवाच
शरते޷ शयानु࠼ भरतानां पतामहःࣅ Á
कथमुࠋृ؛वान् दहंे कՑ योगमधारयत् Á Á 1 Á Á
वैशݺायन उवाच
शृणुࠗावࣅहतो राजन् शुࣉचभूर्ؘा समाࣅहतः Á
भीࡆࠓ कुरुशादूर्ल दहेो؛गϴ महाؕनः Á Á 2 Á Á
नवृ،माते्रࣄ ؘयन उ،रे वै दवाकरेࣅ Á
समावेशयदाؕानमाؕेڬव समाࣅहतः Á Á 3 Á Á
दؖोࣅणЃशुिरवाࢩवकࣆ भीࠓः शरशतै࣊߱तः Á
शुशुभे परया लѻा वृतो ब्राࡱणस،मैः Á Á 4 Á Á
ासेनߢ वेदࣆवदुषा नारदने सुरࣆषर्णा Á
दवे࠽ानेन वाेكन तथाऽ߹कसुमुڢना Á Á 5 Á Á
तथा जैࣆमࣄनना चैव पैलेन च महाؕना Á
शा࣏޼ןदवेलाݫां च मैते्रयेण च धीमता Á Á 6 Á Á
अ࣊सतेन व࣊सेࠌन कौ࣊शकेन महाؕना Á
हारࢧतलोमशाݫां च तथाऽऽते्रयेण धीमता Á Á 7 Á Á
बृहࣆࡁत߱ शुक्र߱ Ԗवन߱ महामुࣄनः Á
सनु׽मारः कࣅपलो वा޻ीࣅकुݼु࠼रुः कुरुः Á Á 8 Á Á
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मौٚ޼ो भागर्वो रामृ࠼णࣆबڤमुर्हामुࣄनः Á
लादोऽथܕपࣅ वायु߱ संवतर्ः पुलहः कचः Á Á 9 Á Á
काߺप߱ पुल߱ࡒ क्रतुदर्क्षः पराशरः Á
मरࣉࢧचरࣇӂराः काߺो गौतमो गालवो मुࣄनः Á Á 10 Á Á
धौݿो ोןवभाࣆ माߢןो धौम्रः कृࠍानुभौࣆतकः Á
उलूकः परमो वप्रोࣆ माकॳ योेן महामुࣄनः Á Á 11 Á Á
भा࠭िरः पूरणः कृࠍः सूतः परमधाࣆमर्कः Á
एतै߱ाैڬमुर्ࣄनगणैमर्हाभागैमर्हाؕࣉभः Á Á 12 Á Á
श्र٠ादमशमोपेतैवृर्त߱ۏ इव ग्रहैः Á
भीु࠼ࠓ पुरुषߢाघ्रः कमर्णा मनसा गराࣇ Á Á 13 Á Á
शरत޷गतः कृंࠍ प्रदڌौ प्राՓࣈलः शुࣉचः Á
रेणࡈ हृࠋपुेࠋन तुࠋाव मधुसूदनम् Á Á 14 Á Á
योगे߼रं प٤नाभं ंुࠍवࣆ ࣊जंुࠍ जगؑࣆतम् Á
कृताՓࣈलपुटो भूؘा वा࣎Қदां प्रवरः प्रभुः Á Á 15 Á Á
भीࠓः परमधमЂؕा वासुदवेमथाु࠼वत् Á
भीࠓ उवाच
आिरराधࣆयषुः कृंࠍ वाचं ࣊जगࣅदषाࣆम याम् Á Á 16 Á Á
तया ाڬाससमा࣊सߢ प्रीयतां पुरुषो،मः Á
शुࣉचं शुࣉचपदं हंसं तؑदं परमेࠌࣇनम् Á Á 17 Á Á
मुїा सवЂؕनाऽऽؕानं तं प्रप٦े प्रजापࣆतम् Á
अनांڢ٦ परं ब्रࡱ न दवेा नषर्यो वदुःࣆ Á Á 18 Á Á
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एकोऽयं वेद भगवान् धाता नारायणो हिरः Á
नारायणादृࣆषगणा࠼था ࣊स٠महोरगाः Á Á 19 Á Á
दवेा दवेषर्य߱ैव यं वदुःࣆ परमߢयम् Á
दवेदानवगڥवЂ यक्षराक्षसपڦगाः Á Á 20 Á Á
यं न जान࣎ڢ को षेࡲ कुतो वा भगवाࣄनࣆत Á
य࣒ࡅन् नࣄा߼वࣆ भूताࣄन ڢ࣎ࠌतࣆ च ڢवश࣎ࣆ च Á Á 21 Á Á
गुणभूताࣄन भूतेशे सूते्र म࣊णगणा इव Á
य࣒ेڬڦࣇࡅ तते तڢौ दृढे स्रࣇगव तࣆࠌतࣆ Á Á 22 Á Á
सदसࣈ٩थतं ं߼वࣆ ाӂे߼वࣆ कमर्࣊ण߼वࣆ Á
हिरं सहस्र࣊शरसं सहस्रचरणेक्षणम् Á Á 23 Á Á
सहस्रबाहुमुकुटं सहस्रवदनोज् Թलम् Á
प्राहुनЂरायणं दवें यं ࡆ߼वࣆ परायणम् Á Á 24 Á Á
अणीयसामणीयांसं ࠌवंࣆ࠽ च वीयसाम्࠽ Á
गरࢧयसां गिरंࠌ च श्रेंࠌ च श्रेयसामࣅप Á Á 25 Á Á
यं वाकेࠗनुवाकेषु ु؛नषࣄपू؛नषࣄ च Á
गृण࣎ڢ सؖकमЂणं सؖं सؖेषु सामसु Á Á 26 Á Á
चतुࣉभर्߱तुराؕानं सं࠽ج साؘतां पࣆतम् Á
यं ڢदϸवमचर्࣎ैߢदࣅ गुैࡲः परमनामࣉभः Á Á 27 Á Á
य࣒ंؖڦࣇࡅ तपंܒ࠼ यदӂेࠗनुࣆतࣆࠌत Á
सवЂؕा सवर्ࣆवत् सवर्ः सवर्ज्ञः सवर्भावनः Á Á 28 Á Á
यं दवें दवेकࢩ दवेी वसुदवेादजीजनत् Á
भौमࡆ ब्रࡱणो गुैܡ दीܒमࣇҔࣆमवार࣊णः Á Á 29 Á Á
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यमनڬो पेताशीराؕानंߢ वीतक޻षम् Á
दृࠞानۅाय गोࣆवंڤ पؖߺाؕानमाؕࣄन Á Á 30 Á Á
अࣆतवा࣏ۏޥकमЂणमࣆतसूयЂࣆततेजसम् Á
अࣆतबु٠ी࣍ۏयाؕानं तं प्रप٦े प्रजापࣆतम् Á Á 31 Á Á
पुराणे पुरुषं प्रोнं ब्रࡱ प्रोнं युगाࣅदषु Á
क्षये सӀषर्णं प्रोнं तमुपाࡆमुपाࡅहे Á Á 32 Á Á
यमेकं बहुधाऽऽؕानं प्रादुभूर्तमधोक्षजम् Á
नाڬभнाः ोڢक्रयावࣅ यजेڢ सवर्कामदम् Á Á 33 Á Á
यमाहुजर्गतः कोशं य࣒ࡅन् सࣅڦࣇहताः प्रजाः Á
य࣒ࡅन् लोकाः ीमेڢरࡂु जले शकुनयो यथा Á Á 34 Á Á
ऋतमेकाक्षरं ब्रࡱ य،؛दसतोः परम् Á
अनाࣅदमڌपयर्ंڢ न दवेा नषर्यो वदुःࣆ Á Á 35 Á Á
यं सुरासुरगڥवЂः ࣊स٠ा ऋࣆष महोरगाः Á
प्रयता ڢनؖमचर्࣎ࣄ परमं दुःखभेषजम् Á Á 36 Á Á
अनाࣅदࣄनधनं दवेमाؕयोࣄनं सनातनम् Á
अप्रेѩमनࣉभज्ञेयं हिरं नारायणं प्रभुम् Á Á 37 Á Á
यं वै ࡆ߼वࣆ कतЂरं जगतु࠽࠼षां पࣆतम् Á
वद࣎ڢ जगतोऽڌक्षमक्षरं परमं पदम् Á Á 38 Á Á
वणϴרहरࣅ यं गभर्मࣅदࣆतदϽؖ नाशनम् Á
एकं ٥ादशधा जज्ञे तैࡅ सूयЂؕने नमः Á Á 39 Á Á
शुчे दवेान् पतॄन्ࣅ कृेࠍ तपर्यؖमृतेन यः Á
य߱ राजा ٥जातीनांࣉ तैࡅ सोमाؕने नमः Á Á 40 Á Á
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महत࠼मसः पारे पुरुषं ततेजसम्ࣆࡲ Á
यं ज्ञाؘा मृؖुमؖेࣆत तैࡅ ज्ञेयाؕने नमः Á Á 41 Á Á
यं बृहंڢ बृहؖुоे यमҔौ यं महाڎरे Á
यं वप्रसंघाःࣆ गाय࣎ڢ तैࡅ वेदाؕने नमः Á Á 42 Á Á
ऋҘजुःसामधामानं दशाधर्हࣆवराؕकम् Á
यं सܒतंुڢ तڢ࣎ڮ तैࡅ यज्ञाؕने नमः Á Á 43 Á Á
चतुࣉभर्߱ चतुࣉभर्߱ ٥ाݫां पՑࣉभरेव च Á
हूयते च पुन٥Ђݫां तैࡅ होमाؕने नमः Á Á 44 Á Á
यः सुपणЂ यजुनЂमԏڤोगात्र࣌ࡓवृࣔԏराः Á
रथڢरं बृह؛ाम तैࡅ ोत्राؕने࠼ नमः Á Á 45 Á Á
यः सहस्रसमे सते्र जज्ञे षःࣆसृजामृ߼वࣆ Á
पक्षःרहरࣅ शकुࣄनैࡅ࠼ हंसाؕने नमः Á Á 46 Á Á
पदाӂं स࣎ڥपवЂणं Փनभूषणम्ߢरࡈ Á
यमाहुरक्षरं ंߢदࣅ तैࡅ वागाؕने नमः Á Á 47 Á Á
यज्ञाӂो यो वराहो वै भूؘा गामुज् जहार ह Á
लोकत्रयࣅहताथЂय तैࡅ वीयЂؕने नमः Á Á 48 Á Á
यः शेते योगमा࠽ाय पयर्Ӏे नागभूࣆषते Á
फणासहस्ररࣉचते तैࡅ नद्राؕनेࣄ नमः Á Á 49 Á Á
य࠼नोࣆत सतां सेतुमृतेनामृतयोࣄनना Á
धमЂथर्ߢवहाराӂैैࡅ࠼ सؖाؕने नमः Á Á 50 Á Á
यं पृथғमर्चरणाः पृथғमर्फलैࣆषणः
पृथғमϽः समचर्࣎ڢ तैࡅ धमЂؕने नमः Á Á 51 Á Á
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यतः सवϸ प्रसूयेڢ हनःࣅनӂाؕाӂदेࡲ Á
उګादः सवर्भूतानां तैࡅ कामाؕने नमः Á Á 52 Á Á
यं च нंߢम࠽нߢ ڢ࣎ڮचࣉवࣆ महषर्यः Á
क्षेते्र क्षेत्रज्ञमासीनं तैࡅ क्षेत्राؕने नमः Á Á 53 Á Á
यं ं࠽त्रधाؕानमाؕࣆ वृतं षोडशࣉभगुर्णैः Á
प्राहुः सܒदशं सां҃ाैࡅ࠼ सां҃ाؕने नमः Á Á 54 Á Á
यं नद्राࣄवࣆ ࣊जत߼ासाः स࠽جाः संयते࣍ۏयाः Á
Էोࣆतः पڢ࣎ߺ युՓानाैࡅ࠼ योगाؕने नमः Á Á 55 Á Á
अपुרपुרोपरमे यं पुनभर्वࣄनभर्याः Á
शाڢाः संڬा࣊सनो या࣎ڢ तैࡅ मोक्षाؕने नमः Á Á 56 Á Á
योऽसौ युगसहस्राेڢ प्रदीܒाࣉचर्ࣆवर्भावसुः Á
संभक्षयࣆत भूताࣄन तैࡅ घोराؕने नमः Á Á 57 Á Á
संभѩ सवर्भूताࣄन कृؘा चैकाणर्वं जगत् Á
बालः तࣆपࣅࡈ य߱ैकैࡅ࠼ मायाؕने नमः Á Á 58 Á Á
तࡆ٦ नाݫां संभूतं य࣒ࡅन् ं߼वࣆ प्रࣆतࠌࣇतम् Á
पुࠇरे पुࠇराक्षࡆ तैࡅ प٤ाؕने नमः Á Á 59 Á Á
सहस्र࣊शरसे चैव पुरुषायाࣆमताؕने Á
चतुःसमुद्रपयЂय योगࣄनद्राؕने नमः Á Á 60 Á Á
यࡆ केशेषु जीमूता न٦ः सवЂӂस࣎ڥषु Á
कुक्षौ समुद्राؘ߱ारैࡅ࠼ तोयाؕने नमः Á Á 61 Á Á
यࡅात् सवЂः प्रसूयेڢ सगर्प्रलयࣆवࣅक्रयाः Á
य࣒ै߱ंࡅव प्रलࢨयेڢ तैࡅ हेؘाؕने नमः Á Á 62 Á Á
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यो ोסनषࣄ भवेद्रात्रौ दवाࣅ भवࣆत तःࠌࣇवࣆ Á
इࠋाࣄनࡆࠋ च द्रࠋा तैࡅ द्र्ࠋर ाؕने नमः Á Á 63 Á Á
अकुंמ सवर्कायϸषु धमर्कायЂथर्मु٦तम् Á
वैकुࡆמ च तद्रपूं तैࡅ कायЂؕने नमः Á Á 64 Á Á
कृؘोܒत्रःसࣆ यः क्षतं्र धमर्؟ुߢाڢगौरवम् Á
कु्र٠ो नजҷेࣄ समरे तैࡅ क्रौयЂؕने नमः Á Á 65 Á Á
वभԷࣆ पՑधाऽऽؕानं वायुभूर्ؘा शरࢧरगः Á
य߱ेࠋयࣆत भूताࣄन तैࡅ वाޥाؕने नमः Á Á 66 Á Á
युगेࠗावतर्ते योगैमЂसؘर्यनहायनैः Á
सगर्प्रलययोः कतЂ तैࡅ कालाؕने नमः Á Á 67 Á Á
ब्रࡱ वіं भुजौ क्षतं्र कृؿमूरूदरं वशःࣆ Á
पादौ यࡆा࣊श्रताः शूद्राैࡅ࠼ वणЂؕने नमः Á Á 68 Á Á
यࡆाࣇҔरांࡆ ٦ौमूर्धЂ खं नाࣉभ߱रणौ ࣊क्षࣆतः Á
सूयर्߱कु्षࣅदर्शः श्रोते्र तैࡅ लोकाؕने नमः Á Á 69 Á Á
परः कालात् परो यज्ञात् पराؑरतर߱ यः Á
अनाࣅदराࣅदࣆवर्ࡆ߼ तैࡅ ाؕने߼वࣆ नमः Á Á 70 Á Á
वषयेࣆ वतर्मानानां यं ते वैशेࣆषकैगुर्णैः Á
प्राहुࣆवर्षयगोܒारं तैࡅ गोܢाؕने नमः Á Á 71 Á Á
अڦपानेڥनमयो रसप्राणࣆववधर्नः Á
यो धारयࣆत भूताࣄन तैࡅ प्राणाؕने नमः Á Á 72 Á Á
प्राणानां धारणाथЂय योऽंڦ भुङ् нे चतुࣆवर्धम् Á
अڢभूर्तः पचؖࣇҔैࡅ࠼ पाकाؕने नमः Á Á 73 Á Á
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पӂेक्षणसटंࣅ यࡆ रूपं दं्ࠋर ानखायुधम् Á
दानवेۏाڢकरणं तैࡅ दृܒाؕने नमः Á Á 74 Á Á
यं न दवेा न गڥवЂ न दैؖ ा न च दानवाः Á
तجतो हࣅ ڢवजान࣎ࣆ तैࡅ सूѨाؕने नमः Á Á 75 Á Á
रसातलगतः श्रीमाननڢो भगवान् वभुःࣆ Á
जग٠ारयते कृंؿ तैࡅ वीयЂؕने नमः Á Á 76 Á Á
यो मोहयࣆत भूताࣄन नैःڥहपाशानुबࡀे Á
सगर्ࡆ रक्षणाथЂय तैࡅ मोहाؕने नमः Á Á 77 Á Á
आؕज्ञानࣆमदं ज्ञानं ज्ञाؘा पՑࡈवࣔ࠽तम् Á
यं ज्ञानेनाࣉभगԏ࣎ڢ तैࡅ ज्ञानाؕने नमः Á Á 78 Á Á
अप्रमेयशरࢧराय सवर्तो बु࣎٠चक्षुषे Á
अनڢपिरमेयाय तैࡅ ाؕनेߢदࣅ नमः Á Á 79 Á Á
जࣅटने द࣏ןने नؖंࣄ लݼोदरशरࢧिरणे Á
कमןलुࣄनषӂाय तैࡅ ब्रࡱाؕने नमः Á Á 80 Á Á
शूࣈलने त्रदशेशायࣆ कायݼث महाؕने Á
भࣅࡅदғोڎर्ࣈलӂाय तैࡅ रुद्राؕने नमः Á Á 81 Á Á
चۏाधर्कृतशीषЂय तनेࣆालयज्ञोपवीߢ Á
ाय࠼पनाकशूलहࣅ तैࡅ उग्राؕने नमः Á Á 82 Á Á
सवर्भूताؕभूताय भूताࣅदࣄनधनाय च Á
अक्रोधद्रोहमोहाय तैࡅ शाڢाؕने नमः Á Á 83 Á Á
य࣒ࡅन् सवϴ यतः सवϴ यः सवϴ सवर्त߱ यः Á
य߱ सवर्मयो नؖंࣄ तैࡅ सवЂؕने नमः Á Á 84 Á Á
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ु࠼ऽे࠼मڦकमर्߼वࣆ ाؕन्߼वࣆ संभव߼वࣆ Á
अपवगर्࠽भूतानां पՑानां परतः त࠽ࣔ Á Á 85 Á Á
नमे࠼ त्रषुࣆ लोकेषु नमे࠼ परत࣌ࡓषु Á
नमे࠼ दक्षुࣅ सवЂसु ؘं हࣅ सवर्मयो धःࣉनࣄ Á Á 86 Á Á
नमे࠼ भगवन् ोࠍवࣆ लोकानां प्रभवाܙय Á
ؘं हࣅ कतЂ हृषीकेश संहतЂ चापरा࣊जतः Á Á 87 Á Á
न हࣅ पߺाࣆम ते भावं ंߢदࣅ हࣅ त्रषुࣆ वؕर्सु Á
ؘां तु पߺाࣆम तेجन य،े रूपं सनातनम् Á Á 88 Á Á
दवंࣅ ते ࣊शरसा ंܒाߢ पद् ݫां दवेी वसुڥरा Á
वक्रमेणࣆ त्रयो लोका: पुरुषोऽ࣊स सनातनः Á Á 89 Á Á
दशोࣅ भुजा रࣆव߱क्षुव࣮यϸ शुक्रः प्रࣆतࠌࣇतः Á
सܒमागЂ े࠼नरु٠ाࣄ वायोरࣆमततेजसः Á Á 90 Á Á
अतसीपुࠐसӀाशं पीतवाससमԖुतम् Á
ये नमڢ࣎ࡆ गोࣆवंڤ न तेषां व٦तेࣆ भयम् Á Á 91 Á Á
एकोऽࣅप कृࡆࠍ कृतः प्रणामो

दशा߼मेधावभृथेन तु޼ः Á
दशा߼मेधी पुनरेࣆत जګ

कृࠍप्रणामी न पुनभर्वाय Á Á 92 Á Á
कृࠍव्रताः कृࠍमनुࡅरڢो

रात्रौ च कृंࠍ पुनरु࣏؍ता ये Á
ते कृࠍदहेाः प्रࣆवश࣎ڢ कृंࠍ

आԷं यथा मۆहुतं हुताशे Á Á 93 Á Á
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नमो नरकसۆासरक्षामןलकािरणे Á
संसारࣄनݹगावतर्तिरकाࠌाय वेࠍवࣆ Á Á 94 Á Á
नमो ब्रרࡱदवेाय गोब्राࡱणࣅहताय च Á
जग࣎٠ताय कृࠍाय गोࣆवڤाय नमो नमः Á Á 95 Á Á
प्राणकाڢारपाथेयं संसारोԏेदभेषजम् Á
दुःखशोकपिरत्राणं हिरिरؖक्षर٥यम् Á Á 96 Á Á
यथा मयंुࠍवࣆ सؖं यथा मयंुࠍवࣆ जगत् Á
यथा मयंुࠍवࣆ सवϴ पाܘा मे नߺतां तथा Á Á 97 Á Á
ؘां प्रपڦाय भнाय गࣆतࣆमࠋां ࣊जगीषवे Á
यԏ्र ेयः पुןरࢧकाक्ष तٵायࡈ सुरो،म Á Á 98 Á Á
इࣆत डतःࣅࢧरुࠍवर्ࣆनࣄनरयोࣄव٦ातपोयोࣆ Á
वाҘज्ञेनाࣉचर्तो दवेः प्रीयतां मे जनादर्नः Á Á 99 Á Á
नारायणः परंब्रࡱ नारायण परं तपः Á
नारायणपरो दवेः सवϴ नारायणः सदा Á Á 100 Á Á
वैशݺायन उवाच
एतावदुїा वचनं भीٚ࠼ࠓतमानसः Á
नम इؖेव कृࠍाय प्रणाममकरो،दा Á Á 101 Á Á
अࣉभगݿ तु योगेन भࣈнं भीࡆࠓ माधवः Á
तै्रलोцदशर्नं ज्ञानं ंߢदࣅ दجा ययौ हिरः Á Á 102 Á Á
त࣒ुڦࡅपरते शेݍ तते࠼ ब्रࡱवाࣅदनः Á
भींࠓ वा࣑ҖबЂࠐकמा࠼मानचुर्मर्हामࣆतम् Á Á 103 Á Á
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ते ߱ڢवु࠼ वप्राүाःࣆ केशवं पुरुषो،मम् Á
भींࠓ च शनकैः सवϸ प्रशशंसुः पुनः पुनः Á Á 104 Á Á
दؘाࣅवࣆ भࣈнयोगं तु भीࡆࠓ पुरुषो،मः Á
सहसो؍ाय संहृࠋो यानमेवाڮप٦त Á Á 105 Á Á
केशवः साؖࣅक߱ाࣅप रथेनैकेन जҗतुः Á
अपरेण महाؕानौ युࣉधࠌࣇरधनՓयौ Á Á 106 Á Á
भीमसेनो यमौ चोभौ रथमेकं समा࣊श्रताः Á
कृपो युयुु؛ः सूत߱ सՓय߱ परڢपः Á Á 107 Á Á
ते रथैनर्गराकारैः प्रयाताः पुरुषषर्भाः Á
नेࣆमघोषेण महता कݺयڢो वसुڥराम् Á Á 108 Á Á
ततो गरःࣇ पुरुषवर࠼वा࣎ڮता

٥जेिरताःࣉ पࣈथ सुमनाः स शुशु्रवे Á
कृताՓࣈलं प्रणतमथापरं जनं

स के࣊शहा मुࣅदतमनाݫनڤत Á Á 109 Á Á
Á Á इࣆत श्री भी࠼ࠓवराजः समाܒः Á Á
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