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शु ा रधरं व ुं श शवण चतुभुर्जम् Á
प्रस वदनं ायेत् सवर् व ोपशा ये Á Á
श्रीदा उवाच
भगवन् प्रा णनः सव वषरोगा पुद्रवैः Á
दु ग्रहा भघातै सवर्कालमुपद्रतुाः Á Á 1 Á Á
आ भचािरककृ ा भः शर्रोगै दारुणैः Á
सदा संपी माना ु त मु नस म Á Á 2 Á Á
केन कमर् वपाकेन वषरोगा पुद्रवाः Á
न भव नृणां त े यथाव ु महर् स Á Á 3 Á Á
श्रीपुल उवाच
व्रतोपवासैय वर् ुन ज न तो षतः Á
ते नरा मु नशादूर्ल वषरोगा दभा गनः Á Á 4 Á Á
यैनर् त वणं च ं सवर्दवै नरैः कृतम् Á
वष रग्रहाणां ते मनु ा दा भा गनः Á Á 5 Á Á
आरो ं परमामृ ं मनसा य द त Á
त दा ो स ं परत्राऽ ुततोषकृत् Á Á 6 Á Á
नाऽऽधीन् प्रा ो त न ाधीन् वषग्रह नब नम् Á
कृ ा शर्भयं वाऽ प तो षते मधुसूदने Á Á 7 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

सवर्दुःखशम सौ ा सदा ग्रहाः Á
दवेानाम प तु ै स य तु ो जनादर्नः Á Á 8 Á Á
यः समः सवर्भूतेषु यथाऽऽ न तथा परे Á
उपवासा ददानेन तो षते मधुसूदने Á Á 9 Á Á
तोषका जाय े नराः पूणर्मनोरथाः Á
अरोगाः सु खनो भोगान् भो ारो मु नस म Á Á 10 Á Á
न तेषां शत्रवो नैव शर्रोगा दभा गनः Á
ग्रहरोगा दकं वा प पापकाय न जायते Á Á 11 Á Á
अ ाहता न कृ चक्रादी ायुधा न च Á
रक्ष सकलाप ो येन व ुरुपा सतः Á Á 12 Á Á
श्रीदा उवाच
अनारा धतगो व ा ये नरा दुःखभा गनः Á
तेषां दुःखा भभूतानां यत् कतर् ं दयालु भः Á Á 13 Á Á
प ः सवर्भूत ं वासुदवें महामुने Á
समदृ भर शेशं त म ब्रू शेषतः Á Á 14 Á Á
श्रीपुल उवाच
श्रोतुकामोऽ स वै दा शृणु सुसमा हतः Á
अपामाजर्नकं व े ासपूवर् मदं परम् Á Á 15 Á Á
ओं नमो भगवते वासुदवेाय सवर् े शापह े नमः

अथ न्यासः
अ श्रीमदपामाजर्न ोत्रमहाम Á
श्रीपुल ो भगवान् ऋ षः Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

अनु ु प् छ ः Á
श्रीवाराह नार संह वामन व ु सुदशर्ना दवेताः Á
हराऽमुक दुिरत म त बीजम् Á
अ ुतान गो व े त श ः Á

ल ावकलोचने त क लकम् Á
वज्रायुधनख श त कवचम् Á
श्रीवाराहनार संहवामन व ुसुदशर्न प्रसाद स थ जपे व नयोगः Á
वराहाय अङ्गु ा ां नमः Á
नार संहाय तजर्नी ां ाहा Á
वामनाय म मा ां वषट् Á
व वे अना मका ां हुम् Á
सुदशर्नाय क न का ां वौषट् Á
पा ज ाय करतलकरपृ ा ां फट् नमः Á
इ त कर ासः Á Á

अथाङ्गन्यासः
वराहनर संहाय वामनाय महा ने Á
ज्ञानाय हृदयाय नमः (हृदये)
नमः कमल क पीत नमर्लवाससे Á
ऐ य य शरसे ाहा ( शर स)
नमः पु रनेत्राय केशवायाऽऽ दच क्रणे Á
श ै शखायै वषट् ( शखायां)
दामोदराय दवेाय अन ाय महा ने Á
बलाय कवचाय हुम् (पा र्योः)
का पायाऽ तह्र ाय ऋ जुःसाममूतर्ये Á
तेजसे नेत्रा ां वौषट् (नेत्रयोः)
www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

ओं नमः परमाथ य पुरुषाय महा ने Á
वीय या ाय फट् (करतालः)
भूभुर्वःसुवरो म त द ः Á Á

ध्यानम्
अथ ानं प्रव ा म सवर्पापप्रणाशनम् Á
वराहरू पणं दवें सं रन् अचर्येज् जपेत् Á Á 16 Á Á
जलौघधा ः सचराचरा धरा वषाणको ाऽ खल व रू पणा Á
समु तृा येन वराहरू पणा स मे यंभूभर्गवान् प्रसीदतु Á Á 17 Á Á
च ाधर्दं ्र ं ु रदुरुरदनं व दुु ोत ज म्

गजर् जर् नादं ु िरतर वरु चं चक्षुरकु्षद्ररौद्रम् Á
त्र ाशाह यूथं लदनलसटाकेसरो ासमानम्

रक्षोर ा भ ष ं प्रहर त दुिरतं ायतां नार संहम् Á Á 18 Á Á
अ त वपुलसुगातं्र रु पात्र म म्

सल लतद धख ं पा णना द क्षणेन Á
कलशममृतपूण वामह े दधानम्

तर त सकलदुःखं वामनं भावयेत् यः Á Á 19 Á Á
व ुं भा र टा दवलयगळाक हारोज् ला म्

श्रोणीभूषासुवक्षोम णमकुटमहाकु लैमर् ता म् Á
ह ो चक्रांबुजगदममलं पीतकौशेयमाशा -

व ोत ासमु नकरसदृशं प सं ं नमा म Á Á 20 Á Á
क ा ाकप्रकाशं त्रभुवनम खलं तेजसा पूरय म्

र ाक्षं प केशं िरपुकुलदमनं भीमदं ्र ा हासम् Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

श ं चकं्र गदा ं पृथुतरमुसलं शूलपाशाङ्कुशा ीन्
बभ्राणं दो भर्रा ं मन स मुरिरपुं भावये चक्रसंज्ञम् Á Á 21 Á Á

स्तोत्रारम्भः
ओं नमः परमाथ य पुरुषाय महा ने Á
अरूपबहुरूपाय ा पने परमा ने Á Á 22 Á Á
न षाय शु ाय ानयोगरताय च Á
नम ृ प्रव ा म यत्र स तु मे वचः Á Á 23 Á Á
नारायणाय शु ाय व ेशाये राय च Á
अ ुतान गो व प नाभाय सौहृदे Á Á 24 Á Á
हृषीकेशाय कूम य माधवाया ुताय च Á
दामोदराय दवेाय अन ाय महा ने Á Á 25 Á Á
जनादर्नाय कृ ाय उपे श्रीधराय च Á
त्र वक्रमाय रामाय वैकु ाय हराय च Á Á 26 Á Á
प्र ु ाया नरु ाय पुरुषो म ते नमः Á
योगी राय गु ाय गूढाय परमा ने Á Á 27 Á Á
भ प्रयाय दवेाय व ेनाय शा र्णे Á
अधोक्षजाय दक्षाय म ाय मधुहािरणे Á Á 28 Á Á
वराहाय नृ संहाय वामनाय महा ने Á
वराहेश नृ संहेश वामनेश त्र वक्रम Á Á 29 Á Á
हयग्रीवेश सवश हृषीकेश हराशुभम् Á
अपरा जतचक्रा ै तु भर्ः परमा तुैः Á Á 30 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

अख तानुभावै ं सवर्दु हरो भव Á
हराऽमुक दुिरतं दु ृ तं दुरुपो षतम् Á Á 31 Á Á
मृ ुब ा तर्भयदमिर च य लम् Á
परम ानस हतं प्रयु ं चाऽऽ भचािरकम् Á Á 32 Á Á
गर शर्महारोगान् प्रयु ान् रया हर Á
ओं नमो वासुदवेाय नमः कृ ाय शा र्णे Á Á 33 Á Á
नमः पु रनेत्राय केशवायाऽऽ दच क्रणे Á
नमः कमल क पीत नमर्लवाससे Á Á 34 Á Á
महाहविरपु घृ चक्राय च क्रणे Á
दं ्र ाग्रेण क्ष तधृते त्रयीमू तर्मते नमः Á Á 35 Á Á
महायज्ञवराहाय शेषभोगोपशा यने Á
त हाटककेशा ल ावकलोचन Á Á 36 Á Á
वज्रायुधनख शर् द संह नमोऽ ु ते Á
का पाया तह्र ाय ऋ जु ाममूतर्ये Á Á 37 Á Á
तु ं वामनरूपाय क्रमते गां नमो नमः Á
वराहाशेषदु ा न सवर्पापफला न वै Á Á 38 Á Á
मदर् मदर् महादं ्र मदर् मदर् च त लम् Á
नर संह कराळा द प्रा ोज् लानन Á Á 39 Á Á
भ भ ननादने दु ा ाऽऽ तर्नाशन Á
ऋ जु ामरूपा भव व मनरूपधृक् Á Á 40 Á Á
प्रशमं सवर्दु ानां नय जनादर्नः Á
कौबेरं ते मुखं रात्रौ रौद्रं सौ ं मुखं दवा Á Á 41 Á Á
www.prapatti.com 6 Sunder Kidāmbi
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

रा ृ ुभयं घोरं वषं नाशयते रम् Á
त्रपा प्रहरण शरा र लोचनः Á
स मे प्रीतः सुखं द ात् सव मयप त रः Á Á 42 Á Á
आ व ः कवयः पुराणाः

स ागर्व ो नुशा सतारः Á
सवर् रान् ु ममा नरु -

प्र ु स षर्णवासुदवेाः Á Á 43 Á Á
ऐका हकं द् ा हकं च तथा त्र दवस रम् Á
चातु थर्कं तथाऽ ुग्रं तथैव सतत रम् Á Á 44 Á Á
दोषो ं स पातो ं तथैवाऽऽग ुकं रम् Á
शमं नयाऽऽशु गो व छ छ वेदनाम् Á Á 45 Á Á
नेत्रदुःखं शरोदुःखं दुःखं चोदरसंभवम् Á
अ त ासमनु ासं पिरतापं सवेपथुम् Á Á 46 Á Á
गुदघ्राणा रोगां कु क्षरोगं तथा क्षयम् Á
कामालादीं था रोगान् प्रमेहां ा तदारुणान् Á Á 47 Á Á
भग रा तसारां मुखरोगांसव ु लम् Á
अ र मूत्रकृ ्र ं च रोगान ां दारुणान् Á Á 48 Á Á
ये वातप्रभवा रोगा ये च प समु वाः Á
कफो वा ये रोगा ये चा े सा पा तकाः Á Á 49 Á Á
आग ुका ये रोगा लूता द ो कादयः Á
सव ते प्रशमं या ु वासुदवेापमाजर्नात् Á Á 50 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

वलयं या ु ते सव व ोरु ारणेन च Á
क्षयं ग ु चाशेषा के्रणा भहता हरेः Á Á 51 Á Á
अ ुतान गो व व ो नारायणामृत Á
रोगान् मे नाशयाशेषान् आशु ध रे हरे Á Á 52 Á Á
अ ुतान गो व नामो ारणभेषजात् Á
न सकला रोगाः स ं स ं वदा हम् Á Á 53 Á Á
स ं स ं पुनः स मु ृ भुजमु ते Á
वेदा ा ं परं ना न दवैं केशवा रम् Á Á 54 Á Á

ावरं ज मं चा प कृ त्रमं चा प य षम् Á
द ो वं नखो तूमाकाशप्रभवं वषम् Á Á 55 Á Á
लूता द ोटकं चैव वषम दुःसहम् Á
शमं नयतु तत् सव क तर्तोऽ जनादर्नः Á Á 56 Á Á
ग्रहान् प्रेतग्रहां ैव तथा वैना यकग्रहान् Á
वेतालां पशाचां ग व न् यक्षराक्षसान् Á Á 57 Á Á
शा कनीपूतना ां तथा वैना यकग्रहान् Á
मुखम लकान् कू्ररान् रेवतीन् वृ रेवतीन् Á Á 58 Á Á
वृ का ान् ग्रहां ोग्रान् तथा मातृगणान प Á
बाल व ो िरतं ह ु बालग्रहा नमान् Á Á 59 Á Á
वृ ानां ये ग्रहाः के चत् ये च बालग्रहाः चत् Á
नर संह ते दृ ा द ा ये चा प यौवने Á Á 60 Á Á
सटाकराळवदनो नर संहो महारवः Á
ग्रहानशेषा ेषान् करोतु जगतो हतः Á Á 61 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

नर संह महा संह ालामालोज् लानन Á
ग्रहानशेषा ेषान् खाद खादा लोचन Á Á 62 Á Á
ये रोगा ये महो ाता य षं ये महोरगाः Á
या न च कू्ररभूता न ग्रहपीडा दारुणाः Á Á 63 Á Á
श क्षते च ये दोषा ालाकदर्मकादयः Á
या न चा ा न दु ा न प्रा णपीडाकरा ण च Á Á 64 Á Á
ता न सव ण सव न् परमा न् जनादर्न Á
क त् रूपं समा ाय वासुदवेा नाशय Á Á 65 Á Á
क्ष ा सुदशर्नं चकं्र ालामाला तभीषणम् Á
सवर्दु ोपशमनं कुरु दवेवरा ुत Á Á 66 Á Á
सुदशर्न महाचक्र गो व करायुध Á
ती पावकस ाश को टसूयर्समप्रभ Á Á 67 Á Á
तै्रलो कत ं दु दृ दानवदारण Á
ती धार महावेग छ छ महा रम् Á Á 68 Á Á
छ पातं च लूतं च छ घोरं मह यम् Á
कृ मं दाहं च शूलं च वष ालां च कदर्मान् Á Á 69 Á Á
सवर्दु ा न रक्षां स क्षपयाऽिर वभीषण Á
प्रा ां प्रती ां द श च द क्षणो रयो था Á Á 70 Á Á
रक्षां करोतु भगवान् बहुरूपी जनादर्नः Á
परमा ा यथा व ुवदा े भधीयते Á Á 71 Á Á
तेन स ेन सकलं दु म प्रशा तु Á
यथा व ुजर्ग व सदवेासुरमानुषम् Á Á 72 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

तेन स ेन सकलं दु म प्रशा तु Á
यथा व ौ ृते स ः संक्षयं या पातकाः Á Á 73 Á Á
तेन स ेन सकलं दु म प्रशा तु Á
यथा यज्ञे रो व ुवदा े भधीयते Á Á 74 Á Á
तेन स ेन सकलं य यो ं तथाऽ ु तत् Á
शा र ु शवं चा ु हृषीकेश क तर्नात् Á Á 75 Á Á
वासुदवेशर रो ैः कुशैः संमा जर्तं मया Á
अपामाजर्तु गो व ो नरो नारायण था Á Á 76 Á Á
ममा ु सवर्दुःखानां प्रशमो याचना रेः Á
शा ाः सम ा रोगा े ग्रहाः सवर् वषा ण च Á Á 77 Á Á
भूता न च प्रशा ु सं ृते मधुसूदने Á
एतत् सम रोगेषु भूतग्रहभयेषु च Á
अपामाजर्नकं श ं व ुनामा भम तम् Á Á 78 Á Á
एते कुशा व ुशर रसंभवाः

जनादर्नोऽहं यमेव चाऽऽगतः Á
हतं मया दु मशेषम

ो भव ेष यथा वचो हरेः Á Á 79 Á Á
शा र ु शवं चा ु प्रण सुखं च यत् Á

ा म ु शवं चा ु दु म प्रशा तु Á Á 80 Á Á
यद दुिरतं क त् तत् क्ष ं लवणाणर्वे Á

ा म ु शवं चा ु हृषीकेश क तर्नात् Á Á 81 Á Á
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श्री अपामाजर्न ोत्रम्

एतद्रोगा दपीडासु ज ूनां हत म ता Á
व ुभ े न कतर् मपामाजर्नकं परम् Á Á 82 Á Á
अनेन सवर्दु ा न प्रशमं या संशयः Á
सवर्भूत हताथ य कुय त् त ात् सदवै ह Á Á 83 Á Á
कुय त् त ात् सदवै ों नम इ त Á
इदं ोतं्र परं पु ं सवर् ा ध वनाशनम् Á Á 84 Á Á
वनाशाय च रोगाणामपमृ ुजयाय च Á
इदं ोतं्र जपे ा ः कुशैः संमाजर्ये ु चः Á Á 84 Á Á

ा प ारकु ा द पशाचोरगराक्षसाः Á
त पा न ग ोत्रमेत ु यः पठेत् Á Á 85 Á Á
वाराहं नार संहं च वामनं व ुमेव च Á

रन् जपे ददं ोतं्र सवर्दुःखोपशा ये Á Á 86 Á Á
Á Á इ त श्री अपामाजर्न ोतं्र समा म् Á Á
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