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Á Á श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम् Á Á

शुчाݼरधरं ंुࠍवࣆ श࣊शवणϴ चतुभुर्जम् Á
प्रसڦवदनं ायेत्ڌ सवर्ࣆवҷोपशाڢये Á Á
श्रीदाߍ उवाच
भगवन् प्रा࣊णनः सवϸ वषरोगा٦पुद्रवैःࣆ Á
दुࠋग्रहाࣉभघातै߱ सवर्कालमुपद्रतुाः Á Á 1 Á Á
आࣉभचािरककृؖाࣉभः शर्रोगै߱ࡁ दारुणैः Á
सदा संपीׁमानाु࠼ ڢ࣎ࠌतࣆ मुࣄनस،म Á Á 2 Á Á
केन कमर्ࣆवपाकेन वषरोगा٦पुद्रवाःࣆ Á
न भव࣎ڢ नृणां तेګ यथाव٥нुमहर्࣊स Á Á 3 Á Á
श्रीपुलࡒ उवाच
व्रतोपवासैयϽࣆवर्ुࠍनЂڬजࣄګन तोࣆषतः Á
ते नरा मुࣄनशादूर्ल गनःࣇदभाࣅवषरोगाࣆ Á Á 4 Á Á
यैनर् तسवणं ं،चࣉ सवर्दवै नरैः कृतम् Á
वषԹरग्रहाणांࣆ ते मनुࠔा दाߍ भाࣇगनः Á Á 5 Á Á
आरोҘं परमामृ࣎٠ं मनसा यࣅ٦दԏࣆत Á
त،दाܔोؖस࣍ڤғं परत्राऽԖुततोषकृत् Á Á 6 Á Á
नाऽऽधीन् प्राܔोࣆत न ाधीन्ߢ नम्ڥनबࣄवषग्रहࣆ Á
कृؖाࡁशर्भयं वाऽࣅप तोࣆषते मधुसूदने Á Á 7 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

सवर्दुःखशमࡆ࠼ सौݿाࡆ࠼ सदा ग्रहाः Á
दवेानामࣅप तुࠞै स यࡆ तुࠋो जनादर्नः Á Á 8 Á Á
यः समः सवर्भूतेषु यथाऽऽؕࣄन तथा परे Á
उपवासाࣅददानेन तोࣆषते मधुसूदने Á Á 9 Á Á
तोषकाࡆ࠼ जायेڢ नराः पूणर्मनोरथाः Á
अरोगाः सु࣌खनो भोगान् भोнारो मुࣄनस،म Á Á 10 Á Á
न तेषां शत्रवो नैव गनःࣇदभाࣅशर्रोगाࡁ Á
ग्रहरोगाࣅदकं वाࣅप पापकायϴ न जायते Á Á 11 Á Á
अߢाहताࣄन कृࡆࠍ चक्रादीڬायुधाࣄन च Á
रक्ष࣎ڢ सकलापٹो येन रुपा࣊सतःुࠍवࣆ Á Á 12 Á Á
श्रीदाߍ उवाच
अनाराࣉधतगोࣆवڤा ये नरा दुःखभाࣇगनः Á
तेषां दुःखाࣉभभूतानां यत् कतर्ंߢ दयालुࣉभः Á Á 13 Á Á
प٣࣍ߺः सवर्भूतं࠽ वासुदवें महामुने Á
समदृࣉࠋࣇभरࢧशेशं तګम ब्रूࡲशेषतः Á Á 14 Á Á
श्रीपुलࡒ उवाच
श्रोतुकामोऽ࣊स वै दाߍ शृणुࠗ सुसमाࣅहतः Á
अपामाजर्नकं वѩे मदंࣆासपूवर्ڬ परम् Á Á 15 Á Á
ओं नमो भगवते वासुदवेाय सवर्чेशापहेۆ नमः

अथ न्यासः
अࡆ श्रीमदपामाजर्न࠼ोत्रमहामࡆۆ Á
श्रीपुलࡒो भगवान् ऋࣆषः Á
www.prapatti.com 2 Sunder Kidāmbi
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

अनुुࠋप् छڤः Á
श्रीवाराह नार࣊संह वामन ुࠍवࣆ सुदशर्ना दवेताः Á
हराऽमुकࡆ दुिरतࣆमࣆत बीजम् Á
अԖुतानڢगोࣆवࣆेڤत शࣈнः Á
Թलؑावकलोचनेࣆत कࢩलकम् Á
वज्रायुधनखࡁशϸࣆत कवचम् Á
श्रीवाराहनार࣊संहवामनࣆवुࠍसुदशर्न प्रसाद࣊सٵथϸ जपे नयोगःࣄवࣆ Á
वराहाय अङ्गुࠌाݫां नमः Á
नार࣊संहाय तजर्नीݫां ाहाࡈ Á
वामनाय मڌमाݫां वषट् Á
वेࠍवࣆ अनाࣆमकाݫां हुम् Á
सुदशर्नाय कࣄनࠌࣇकाݫां वौषट् Á
पाՑजڬाय करतलकरपृࠌाݫां फट् नमः Á
इࣆत करڬासः Á Á

अथाङ्गन्यासः
वराहनर࣊संहाय वामनाय महाؕने Á
ज्ञानाय हृदयाय नमः (हृदये)
नमः कमलࣅकՓާपीतࣄनमर्लवाससे Á
ऐ߼यЂय ࣊शरसे ाहाࡈ (࣊शर࣊स)
नमः पुࠇरनेत्राय केशवायाऽऽࣅदचࣅक्रणे Á
शѕै ࣊शखायै वषट् (࣊शखायां)
दामोदराय दवेाय अनڢाय महाؕने Á
बलाय कवचाय हुम् (पा߼र्योः)
काߺपायाऽࣆतह्रࡈाय ऋҘजुःसाममूतर्ये Á
तेजसे नेत्राݫां वौषट् (नेत्रयोः)
www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

ओं नमः परमाथЂय पुरुषाय महाؕने Á
वीयЂयाࡓाय फट् (करतालः)
भूभुर्वःसुवरोࣆमࣆत ःڥदҕࣅ Á Á

ध्यानम्
अथ ानंڌ प्रवѩाࣆम सवर्पापप्रणाशनम् Á
वराहरूࣅपणं दवें संࡅरन् अचर्येज् जपेत् Á Á 16 Á Á
जलौघधाݹः सचराचरा धरा पणाࣅरू߼वࣆवषाणको֌ाऽ࣌खलࣆ Á
समु٠तृा येन वराहरूࣅपणा स मे यंभूभर्गवान्ࡈ प्रसीदतु Á Á 17 Á Á
चՑԎۏाधर्दं्ࠋर ं रदुरुरदनंࡂु म्ࡴव٦दुु٦ोत࣊जࣆ

गजर्ؑजर्ڬनादं चंࣉवरुࣆिरतरࡂु चक्षुरकु्षद्ररौद्रम् Á
त्र࠼ाशाह࣒࠼यूथं Թलदनलसटाकेसरो٣ासमानम्

रक्षोरнाࣉभࣆषнं प्रहरࣆत दुिरतं ायतांڌ नार࣊संहम् Á Á 18 Á Á
अࣆतࣆवपुलसुगातं्र रुхपात्र࠽मڦम्

सलࣈलतदࣉधखंן पा࣊णना द࣊क्षणेन Á
कलशममृतपूणϴ वामहे࠼ दधानम्

तरࣆत सकलदुःखं वामनं भावयेत् यः Á Á 19 Á Á
ंुࠍवࣆ भा׽࣍ࡈरࢧटाӂदवलयगळाक޷हारोज् Թलाӂम्

श्रोणीभूषासुवक्षोम࣊णमकुटमहाकुןलैमर्࣏ןताӂम् Á
ह࠼ो٦ԏӁचक्रांबुजगदममलं पीतकौशेयमाशा -

नकरसदृशंٟࣄव٦ोत٣ासमु٦ࣆ प٤संं࠽ नमाࣆम Á Á 20 Á Á
क޷ाڢाकॳ प्रकाशं त्रभुवनम࣌खलंࣆ तेजसा पूरयڢम्

रнाक्षं पӂकेशंࣅ िरपुकुलदमनं भीमदं्ࠋर ाրहासम् Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

शӁं चकं्र गदा݇ं पृथुतरमुसलं शूलपाशाङ्कुशाҔीन्
बभ्राणंࣆ दोࣉभर्रा٦ं मन࣊स मुरिरपुं भावये चक्रसंज्ञम् Á Á 21 Á Á

स्तोत्रारम्भः
ओं नमः परमाथЂय पुरुषाय महाؕने Á
अरूपबहुरूपाय पनेࣅाߢ परमाؕने Á Á 22 Á Á
षाय޻ࠇनࣄ शु٠ाय ानयोगरतायڌ च Á
नम࠭ृؖ प्रवѩाࣆम यत्र ࣊सٵतु मे वचः Á Á 23 Á Á
नारायणाय शु٠ाय राय߼शायेे߼वࣆ च Á
अԖुतानڢगोࣆवڤ प٤नाभाय सौहृदे Á Á 24 Á Á
हृषीकेशाय कूमЂय माधवायाԖुताय च Á
दामोदराय दवेाय अनڢाय महाؕने Á Á 25 Á Á
जनादर्नाय कृࠍाय उपेۏ श्रीधराय च Á
वक्रमायࣆत्रࣆ रामाय वैकुמाय हराय च Á Á 26 Á Á
प्रݹ٦ुायाࣄनरु٠ाय पुरुषो،म ते नमः Á
योगी߼राय गुࡲाय गूढाय परमाؕने Á Á 27 Á Á
भнࣅप्रयाय दवेाय वࠗъेनायࣆ शाࣇӂर्णे Á
अधोक्षजाय दक्षाय मكाय मधुहािरणे Á Á 28 Á Á
वराहाय नृ࣊संहाय वामनाय महाؕने Á
वराहेश नृ࣊संहेश वामनेश वक्रमࣆत्रࣆ Á Á 29 Á Á
हयग्रीवेश सवϸश हृषीकेश हराशुभम् Á
अपरा࣊जतचक्रा٦ै߱ तुࣉभर्ः परमा٣तुैः Á Á 30 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

अख࣏ןतानुभावैंࡔ सवर्दुࠋहरो भव Á
हराऽमुकࡆ दुिरतं दुृࠇतं दुरुपोࣆषतम् Á Á 31 Á Á
मृؖुबڥाࣆतर्भयदमिरࡆࠋ च यؒलम् Á
परमڎानसࣅहतं प्रयुнं चाऽऽࣉभचािरकम् Á Á 32 Á Á
गरࡁशर्महारोगान् प्रयुнान् ؘरया हर Á
ओं नमो वासुदवेाय नमः कृࠍाय शाࣇӂर्णे Á Á 33 Á Á
नमः पुࠇरनेत्राय केशवायाऽऽࣅदचࣅक्रणे Á
नमः कमलࣅकՓާपीतࣄनमर्लवाससे Á Á 34 Á Á
महाहविरपु࠭ڥघृࠋचक्राय चࣅक्रणे Á
दं्ࠋर ाग्रेण ࣊क्षࣆतधृते त्रयीमूࣆतर्मते नमः Á Á 35 Á Á
महायज्ञवराहाय शेषभोगोपशाࣆयने Á
तܒहाटककेशाڢԹलؑावकलोचन Á Á 36 Á Á
वज्रायुधनखࡁशर् संह࣊ߢदࣅ नमोऽु࠼ ते Á
काߺपायाࣆतह्रࡈाय ऋҘजुࡋाममूतर्ये Á Á 37 Á Á
तुंݫ वामनरूपाय क्रमते गां नमो नमः Á
वराहाशेषदुࠋाࣄन सवर्पापफलाࣄन वै Á Á 38 Á Á
मदर् मदर् महादं्ࠋर मदर् मदर् च तؒलम् Á
नर࣊संह कराळाࡆ दڢप्राڢोज् Թलानन Á Á 39 Á Á
भՓ भՓ ननादनेࣄ दुࠋाࡆڬाऽऽࣆतर्नाशन Á
ऋҘजुࡋामरूपाࣉभवЂ࣑ҖवЂमनरूपधृक् Á Á 40 Á Á
प्रशमं सवर्दुࠋानां नयؘࡆ जनादर्नः Á
कौबेरं ते मुखं रात्रौ रौद्रं सौंݿ मुखं दवाࣅ Á Á 41 Á Á
www.prapatti.com 6 Sunder Kidāmbi
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

Թराुؖृګभयं घोरं वषंࣆ नाशयते Թरम् Á
शरा࣊ࡓप्रहरण࣌ࡅत्रपा٣ࣆ रнलोचनः Á
स मे प्रीतः सुखं द٦ात् सवЂमयपࣆतԹरः Á Á 42 Á Á
आڢ٦वڢः कवयः पुराणाः

सګागर्वڢो नुशा࣊सतारःࡲ Á
सवर्Թरान् ҷुڢ ममाࣄनरु٠ -

प्रݹ٦ुसӀषर्णवासुदवेाः Á Á 43 Á Á
ऐकाࣅहकं द् ߢाࣅहकं च तथा दवसԹरम्ࣅत्रࣆ Á
चातुࣈथर्कं तथाऽؖुग्रं तथैव सततԹरम् Á Á 44 Á Á
दोषों؍ सڦࣇपातों؍ तथैवाऽऽगुڢकं Թरम् Á
शमं नयाऽऽशु गोࣆवڤ ڥछ࣎ࣈ ࡆےछࣈ वेदनाम् Á Á 45 Á Á
नेत्रदुःखं ࣊शरोदुःखं दुःखं चोदरसंभवम् Á
अࣆत߼ासमनुԠासं पिरतापं सवेपथुम् Á Á 46 Á Á
गुदघ्राणाࣇӫरोगां߱ कु࣊क्षरोगं तथा क्षयम् Á
कामालादीं࠼था रोगान् प्रमेहां߱ाࣆतदारुणान् Á Á 47 Á Á
भगڥराࣆतसारां߱ मुखरोगांसवީुࣈलम् Á
अ߹रࢬ मूत्रकृԏ्र ं च रोगानڬां߱ दारुणान् Á Á 48 Á Á
ये वातप्रभवा रोगा ये च प،समु٣वाःࣅ Á
कफो٣वा߱ ये रोगा ये चाेڬ साڦࣇपाࣆतकाः Á Á 49 Á Á
आगुڢका߱ ये रोगा लूताࣅदࡂोࠋकादयः Á
सवϸ ते प्रशमं याुڢ वासुदवेापमाजर्नात् Á Á 50 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

वलयंࣆ याुڢ ते सवϸ ोरुԎारणेनࠍवࣆ च Á
क्षयं गԏुڢ चाशेषा߱के्रणाࣉभहता हरेः Á Á 51 Á Á
अԖुतानڢ गोࣆवڤ ोࠍवࣆ नारायणामृत Á
रोगान् मे नाशयाशेषान् आशु धڢڮरे हरे Á Á 52 Á Á
अԖुतानڢगोࣆवڤनामोԎारणभेषजात् Á
नڢ࣎ߺ सकला रोगाः सؖं सؖं वदाݿहम् Á Á 53 Á Á
सؖं सؖं पुनः सؖमु٠ृؖ भुजमुԖते Á
वेदाԏांࡓ परं ना࣒࠼ न दवैं केशवाؑरम् Á Á 54 Á Á
ावरं࠽ जӂमं चाࣅप कृࣆत्रमं चाࣅप य٥ࣉषम् Á
दڢो٣वं नखो٣तूमाकाशप्रभवं वषम्ࣆ Á Á 55 Á Á
लूताࣅदࡂोटकं चैव दुःसहम्ڢवषमؖࣆ Á
शमं नयतु तत् सवϴ कࣆࢩतर्तोऽࡆ जनादर्नः Á Á 56 Á Á
ग्रहान् प्रेतग्रहां߱ैव तथा वैनाࣆयकग्रहान् Á
वेतालां߱ पशाचां߱ࣅ गڥवЂन् यक्षराक्षसान् Á Á 57 Á Á
शाࣅकनीपूतना٦ां߱ तथा वैनाࣆयकग्रहान् Á
मुखमࣈןलकान् कू्ररान् रेवतीन् वृ٠रेवतीन् Á Á 58 Á Á
वृ࣊߱का҃ान् ग्रहां߱ोग्रान् तथा मातृगणानࣅप Á
बालࡆ ो߱िरतंࠍवࣆ हुڢ बालग्रहाࣄनमान् Á Á 59 Á Á
वृ٠ानां ये ग्रहाः केࣉचत् ये च बालग्रहाः шࣉचत् Á
नर࣊संहࡆ ते दृࠞा दғा ये चाࣅप यौवने Á Á 60 Á Á
सटाकराळवदनो नर࣊संहो महारवः Á
ग्रहानशेषाे߽ڦࣇषान् करोतु जगतो हतःࣅ Á Á 61 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

नर࣊संह महा࣊संह Թालामालोज् Թलानन Á
ग्रहानशेषाे߽ڦࣇषान् खाद खादाࣇҔलोचन Á Á 62 Á Á
ये रोगा ये महोؑाता य٥ࣉषं ये महोरगाः Á
याࣄन च कू्ररभूताࣄन ग्रहपीडा߱ दारुणाः Á Á 63 Á Á
शࡓक्षते च ये दोषा Թालाकदर्मकादयः Á
याࣄन चाڬाࣄन दुࠋाࣄन प्रा࣊णपीडाकरा࣊ण च Á Á 64 Á Á
ताࣄन सवЂ࣊ण सवЂؕन् परमाؕन् जनादर्न Á
Ցत्ࣉकࣅ रूपं समा࠽ाय वासुदवेाࡆ नाशय Á Á 65 Á Á
࣊क्षܣा सुदशर्नं चकं्र Թालामालाࣆतभीषणम् Á
सवर्दुࠋोपशमनं कुरु दवेवराԖुत Á Á 66 Á Á
सुदशर्न महाचक्र गोࣆवࡆڤ करायुध Á
तीѧपावकसӀाश कोࣅटसूयर्समप्रभ Á Á 67 Á Á
तै्रलोцकतЂ ؘं दुࠋदृܒदानवदारण Á
तीѧधार महावेग ڥछ࣎ࣈ ڥछ࣎ࣈ महाԹरम् Á Á 68 Á Á
ڥछ࣎ࣈ पातं च लूतं च ڥछ࣎ࣈ घोरं मह٣यम् Á
कृࣆमं दाहं च शूलं च वषԹालांࣆ च कदर्मान् Á Á 69 Á Á
सवर्दुࠋाࣄन रक्षां࣊स क्षपयाऽिरࣆवभीषण Á
प्राԖां प्रतीԖां द࣊शࣅ च द࣊क्षणो،रयो࠼था Á Á 70 Á Á
रक्षां करोतु भगवान् बहुरूपी जनादर्नः Á
परमाؕा यथा भधीयतेࣉࠗेڢवϸदाुࠍवࣆ Á Á 71 Á Á
तेन सؖेन सकलं दुࠋमࡆ प्रशाݿतु Á
यथा वϴ؛जर्गुࠍवࣆ सदवेासुरमानुषम् Á Á 72 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

तेन सؖेन सकलं दुࠋमࡆ प्रशाݿतु Á
यथा ौࠍवࣆ तेृࡅ स٦ः संक्षयं या࣎ڢ पातकाः Á Á 73 Á Á
तेन सؖेन सकलं दुࠋमࡆ प्रशाݿतु Á
यथा यज्ञे߼रो भधीयतेࣉࠗेڢवϸदाुࠍवࣆ Á Á 74 Á Á
तेन सؖेन सकलं यګयोнं तथाऽु࠼ तत् Á
शा࣎ڢरु࠼ ࣊शवं चाु࠼ हृषीकेशࡆ कࢩतर्नात् Á Á 75 Á Á
वासुदवेशरࢧरोै؍ः कुशैः संमा࣊जर्तं मया Á
अपामाजर्तु गोࣆवڤो नरो नारायण࠼था Á Á 76 Á Á
ममाु࠼ सवर्दुःखानां प्रशमो याचना٠रेः Á
शाڢाः सम࠼ा रोगाे࠼ ग्रहाः सवर्ࣆवषा࣊ण च Á Á 77 Á Á
भूताࣄन च प्रशाुڢݿ संृࡅते मधुसूदने Á
एतत् सम࠼रोगेषु भूतग्रहभयेषु च Á
अपामाजर्नकं शंࡓ तम्ۆभम࣍ࣉनामाुࠍवࣆ Á Á 78 Á Á
एते कुशा रसंभवाःࢧशरुࠍवࣆ

जनादर्नोऽहं यमेवࡈ चाऽऽगतः Á
हतं मया दुࠋमशेषमࡆ

ो࠽ࡈ भवؘेष यथा वचो हरेः Á Á 79 Á Á
शा࣎ڢरु࠼ ࣊शवं चाु࠼ प्रणؘߺसुखं च यत् Á
ु࠼मࡗाࡈ ࣊शवं चाु࠼ दुࠋमࡆ प्रशाݿतु Á Á 80 Á Á
यदࡆ दुिरतं Ցत्ࣉकࣅ तत् ࣊क्षंܒ लवणाणर्वे Á
ु࠼मࡗाࡈ ࣊शवं चाु࠼ हृषीकेशࡆ कࢩतर्नात् Á Á 81 Á Á
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श्री अपामाजर्न࠼ोत्रम्

एतद्रोगाࣅदपीडासु जूڢनां मԏताࣆहतࣅ Á
भнेनुࠍवࣆ कतर्ߢमपामाजर्नकं परम् Á Á 82 Á Á
अनेन सवर्दुࠋाࣄन प्रशमं याۅसंशयः Á
सवर्भूतࣅहताथЂय कुयЂत् तࡅात् सदवै हࣅ Á Á 83 Á Á
कुयЂत् तࡅात् सदवै ोंࡲ नम इࣆत Á
इदं ोतं्र࠼ परं पुंר सवर्ߢाࣉधࣆवनाशनम् Á Á 84 Á Á
वनाशायࣆ च रोगाणामपमृؖुजयाय च Á
इदं ोतं्र࠼ जपेԏाڢः कुशैः संमाजर्येԏुࣉचः Á Á 84 Á Á
दࣅाࠌारकुࡅपڌाߢ पशाचोरगराक्षसाःࣅ Á
तࡆ पा߼ϴ न गԏ࣎ڢ ु،ोत्रमेत࠼ यः पठेत् Á Á 85 Á Á
वाराहं नार࣊संहं च वामनं मेवुࠍवࣆ च Á
रन्ࡅ जपेࣅददं ोतं्र࠼ सवर्दुःखोपशाڢये Á Á 86 Á Á

Á Á इࣆत श्री अपामाजर्न࠼ोतं्र समाܒम् Á Á
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