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अ श्रीआपदु ारणहनूम ोत्र महाम Á
वभीषण ऋ षः Á आपदु ारणो हनूमान् दवेता Á
आपदु ारणहनूम साद स थ जपे व नयोगः Á Á
वामे करे वैिरभीतं वह ं

शैलं परे शृ लहािरट म् Á
दधानम वयज्ञसूतं्र

भजे ल ु लमा नेयम् Á Á 1 Á Á
सुपीतकौपीनमुद ताङ्गु लं

समु ल ौ जनोपवी तनम् Á
सकु लं ल शखासमावृतं

तमा नेयं शरणं प्रप े Á Á 2 Á Á
आप ा खललोका तर्हािरणे श्रीहनूमते Á
अक ादागतो ातनाशनाय नमोऽ ु ते Á Á 3 Á Á
सीता वयु श्रीरामशोकदुःखभयापह Á
ताप त्रतयसंहािरन् आ नेय नमोऽ ु ते Á Á 4 Á Á
आ ध ा धमहामािर ग्रहपीडापहािरणे Á
प्राणापहत्र दै ानां रामप्राणा ने नमः Á Á 5 Á Á
संसारसागरावतर् कतर् भ्रा चेतसाम् Á
शरणागतम नां शर ाय नमोऽ ुते Á Á 6 Á Á
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श्री आपदु ारण हनूम ोत्रम्

राज ािर बल ािर प्रवेशे भूतसङ्कुले Á
गज संहमहा ाघ्रचोरभीषणकानने Á Á 7 Á Á
शरणाय शर ाय वाता ज नमोऽ ु ते Á
नमः प् लव सै ानां प्राणभूता ने नमः Á Á 8 Á Á
रामे ं करुणापूण हनूम ं भयापयम् Á
शतु्रनाशकरं भीमं सव भी फलप्रदम् Á Á 9 Á Á
प्रदोषे वा प्रभाते वा ये र नासुतम् Á
अथर् स ं यशः क त प्रा ुव न संशयः Á Á 10 Á Á
कारागृहे प्रयाणे च स ामे दशे वप् लवे Á
ये र हनूम ं तेषां ना वप दा Á Á 11 Á Á
वज्रदहेाय काला रुद्राया मततेजसे Á
ब्र ा नाया ै नमः श्रीरुद्रमूतर्ये Á Á 12 Á Á
ज ा ोत्र मदं म ं प्र तवारं पठे रः Á
राज ाने सभा ाने प्रा वाते जपेद् ध्रुवम् Á Á 13 Á Á
वभीषणकृतं ोतं्र यः पठेत् प्रयतो नरः Á
सव प ो वमु ेत नात्र काय वचारणा Á Á 14 Á Á
मकटेश महो ाह सवर्शोक वनाशन Á
शतू्रन् संहर मां रक्ष श्रयं दासां दे ह मे Á Á 15 Á Á

Á Á इ त श्री आपदु ारण हनूम ोतं्र समा म् Á Á
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