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1 ओं आ नेयाय नमः
2 ओं महावीराय नमः
3 ओं हनूमते नमः
4 ओं मारुता जाय नमः
5 ओं त ज्ञानप्रदाय नमः
6 ओं सीतादवेीमुद्रप्रदायकाय नमः
7 ओं अशोकव नका ेते्र नमः
8 ओं सवर्माया वभ नाय नमः
9 ओं सवर्ब वमो े नमः
10 ओं रक्षो व ंसकारकाय नमः
11 ओं पर व ापर हाराय नमः
12 ओं परशौयर् वनाशनाय नमः
13 ओं परम नराकत्र नमः
14 ओं परय प्रभेदकाय नमः
15 ओं सवर्ग्रह वना शने नमः
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16 ओं भीमसेनसहायकृते नमः
17 ओं सवर्दुःखहराय नमः
18 ओं सवर्लोकचािरणे नमः
19 ओं मनोजवाय नमः
20 ओं पािरजातद्रमुूल ाय नमः
21 ओं सवर्म रूपवते नमः
22 ओं सवर्त रू पणे नमः
23 ओं सवर्य ा काय नमः
24 ओं कपी राय नमः
25 ओं महाकायाय नमः
26 ओं सवर्रोगहराय नमः
27 ओं प्रभवे नमः
28 ओं बल स कराय नमः
29 ओं सवर् व ासंप दायकाय नमः
30 ओं क पसेनानायकाय नमः
31 ओं भ व तुराननाय नमः
32 ओं कुमारब्र चािरणे नमः
33 ओं र कु लदी मते नमः
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34 ओं च ल ालस ल मान शखोज् लाय नमः
35 ओं ग वर् व ात ज्ञाय नमः
36 ओं महाबलपराक्रमाय नमः
37 ओं कारागृह वमो े नमः
38 ओं शृ लाब मोचकाय नमः
39 ओं सागरो ारकाय नमः
40 ओं प्राज्ञाय नमः
41 ओं रामदूताय नमः
42 ओं प्रतापवते नमः
43 ओं वानराय नमः
44 ओं केसिरसुताय नमः
45 ओं सीताशोक नवारणाय नमः
46 ओं अ नागभर्संभूताय नमः
47 ओं बालाकसदृशाननाय नमः
48 ओं वभीषण प्रयकराय नमः
49 ओं दशग्रीवकुला काय नमः
50 ओं ल णप्राणदाते्र नमः
51 ओं वज्रकायाय नमः
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52 ओं महा तुये नमः
53 ओं चर ी वने नमः
54 ओं रामभ ाय नमः
55 ओं दै कायर् वघातकाय नमः
56 ओं अक्षह े नमः
57 ओं का नाभाय नमः
58 ओं प व ाय नमः
59 ओं महातपसे नमः
60 ओं ल णीभ नाय नमः
61 ओं श्रीमते नमः
62 ओं सं हकाप्राणभ नाय नमः
63 ओं ग मादनशैल ाय नमः
64 ओं ल ापुर वदाहकाय नमः
65 ओं सुग्रीवस चवाय नमः
66 ओं धीराय नमः
67 ओं शूराय नमः
68 ओं दै कुला काय नमः
69 ओं सुरा चर्ताय नमः
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70 ओं महातेजसे नमः
71 ओं रामचूडाम णप्रदाय नमः
72 ओं कामरू पणे नमः
73 ओं प ळाक्षाय नमः
74 ओं वा धर्मैनाकपू जताय नमः
75 ओं कबळ कृत मात म लाय नमः
76 ओं व जते याय नमः
77 ओं रामसुग्रीवस ाते्र नमः
78 ओं महारावणमदर्नाय नमः
79 ओं टकाभाय नमः
80 ओं वागधीशाय नमः
81 ओं नव ाकृ तप ताय नमः
82 ओं चतुब हवे नमः
83 ओं दीनब वे नमः
84 ओं महा ने नमः
85 ओं भ व लाय नमः
86 ओं स ीवननगाहत्र नमः
87 ओं शुचये नमः
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88 ओं वा ने नमः
89 ओं दृढव्रताय नमः
90 ओं कालने मप्रमथनाय नमः
91 ओं हिरमकटमकटाय नमः
92 ओं दा ाय नमः
93 ओं शा ाय नमः
94 ओं प्रस ा ने नमः
95 ओं शतक मदापहृते नमः
96 ओं यो गने नमः
97 ओं रामकथालोलाय नमः
98 ओं सीता ेषणप ताय नमः
99 ओं वज्रदं ्र ाय नमः
100 ओं वज्रनखाय नमः
101 ओं रुद्रवीयर्समु वाय नमः
102 ओं इ ज हतामोघब्र ा व नवारकाय नमः
103 ओं पाथर् जाग्रसंवा सने नमः
104 ओं शरप रभेदकाय नमः
105 ओं दशबाहवे नमः
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106 ओं लोकपू ाय नमः
107 ओं जा व ी तवधर्नाय नमः
108 ओं सीतासमेत श्रीरामपादसेवा धुर राय नमः

Á Á इ त श्री आ नेया ो रशतनामाव लः समा ा Á Á
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