
ഉപാകർമ and ഗായώതീജപംസങ്കൽപ details for Aug 30th and Aug 31st,

2023, respectively.

In theസങ്കൽപ portion of the document, use the following entries.

No. ഉപാകർമ ഗായώതീ ജപം

Table 2 േശാഭകൃത് േശാഭകൃത്

Table 3 ദക്ഷϙണ ദക്ഷϙണ

Table 4 വർഷ വർഷ

Table 5 സϙംഹ സϙംഹ

Table 7 സൗമύവാസര ഗϛരϛവാസര

Table 8 ധനിഷ്ഠാ ശതഭിഷൿ

Table 1: Relevant entries of tables in the document.

Please verify the contents of the table before using it.



ώശീഃ

ώശീമേത രാമാനϛജായനമഃ

ώശീമേത നിഗമാന്തമഹാേദശികായനമഃ

Á Á യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ Á Á
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ώശീഃ

ώശീമേത രാമാനϛജായനമഃ

ώശീമേത നിഗമാന്തമഹാേദശികായനമഃ

Á Á യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ Á Á
Usually യജϖരϛപാകർമ falls on പൗർണമീ of ώശാവണ month. If it not

possible to perform it in thatmonth due to unfavorable circumstances, then

the same can be performed on പൗർണമീ of ഭാώദപദ month (i.e., the fol-

lowing month).

കാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത് ജപം

After your morning bath and സന്ധύാവന്ദനം, do two ആചമനം and sit

down on a slightly raised platform facing east. Place two strands of ദർഭ
grass under your seat. Wear aപവϙώതംmade of two strands of ദർഭ grass

on your right ring finger and fold two strands of ദർഭ grass around your ring

finger. Perform three ώപാണായാമം. Recite the following

ώശീമാൻ േവങ്കടനാഥാർയഃ കവϙതാർകികേകസരീ Á
േവദാന്താചാർയവർേയാ േമസന്നിധത്താംസദാഹൃദി Á Á
ഗϛരϛഭύസ്തദ്ഗϛരϛഭύശ്ചനേമാവാകമധϚമേഹ Á
വൃണീമേഹചതώതാദύൗ ദമ്പതീ ജഗതാം പതീ Á Á
സϏേശഷഭϜേതന മയാസϏϚൈയഃസർവപരിച്ഛൈദഃ Á
വϙധാതϛം ώപϚതമാത്മാനം േദവഃ ώപώകമേതസϏയം Á Á
ശϛക്ലാംബരധരം വϙഷ്ണϓം ശശിവർണം ചതϛർഭϛജം Á
ώപസന്നവദനം ധύാേയത് സർവവϙേഘ്നാപശാന്തേയ Á Á
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

യസύ ദϏϙരദവൿώതാദύാഃ പാരിഷദύാഃ പരശ്ശതം Á
വϙഘ്നം നിഘ്നന്തിസതതം വϙഷϏൿേസനം തമാώശേയ Á Á
On your right thigh, place your left palm facing upwardwith the right palmon

top of it facing downward. This is the posture for performingസങ്കൽപം or
മഹാസങ്കൽപം. The difference betweenസങ്കൽപം and മഹാസങ്കൽപം
is only in its length, the former being shorter than the latter. Henceforth,

when we refer to performingസങ്കൽപം or മഹാസങ്കൽപം, you must first

configure this posture and then recite the text indicated.

Perform the മഹാസങ്കൽപം by reciting

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
ώപഥമപാേദ ജംബϔദϏϚേപ ഭാരതവർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ
ശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ

People in the United States may wish to perform the

മഹാസങ്കൽപം as

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

ώപഥമപാേദ ώകൗഞ്ചദϏϚേപരമണകവർേഷഉത്തര (േഗാതീർഥ)ഖേണ്ഡ
ശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ

Fill in the year from Table 2 നാമസംവത്സേര

Fill in the ayanam from Table 3 അയേണ

Fill in the ritu from Table 4 ഋതൗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 മാേസ

ശϛക്ല പേക്ഷപൗർണമാസύാം ശϛഭതിഥൗ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

നക്ഷώതയϛൿതായാം ശϛഭേയാഗശϛഭകരണ
ഏവം ഗϛണവϙേശഷണവϙശിഷ്ടായാംഅസύാം പൗർണമാസύാം
ശϛഭ തിഥൗ ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ ώപϚതύർഥം
(ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം)ൈതഷύാം
പൗർണമാസύാംഅധύാേയാത്സർജനഅകരണ ώപായശ്ചϙത്താർഥം
അേഷ്ടാത്തരസഹώസ (അേഷ്ടാത്തരശത)സംഖύയാ
കാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത് ഇതി മഹാമώന്തജപം കരിേഷύ Á
Note that അേഷ്ടാത്തര സഹώസ means 1008 while അേഷ്ടാത്തര ശത
means 108. Discard the folded strands ofദർഭ grass around your ring finger
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

in the direction of north. Do not discard theപവϙώതം. Now keep your palms

in the namaste posture and performസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
കാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത് ഇതി മഹാമώന്തജപാഖύം കർമ
സϏൈസ്മസϏώപϚതേയസϏയേമവകാരയതി Á Á
Recite

കാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത് Á
either 1008 or 108 times depending upon theസങ്കൽപം you chose.

Doആചമനം and performസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
കാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത് ഇതി മഹാമώന്തജപാഖύം കർമ
സϏൈസ്മസϏώപϚതേയസϏയേമവകാരിതവാൻ Á Á
This completes theകാേമാഽകാർഷϚത് മൻയϛരകാർഷϚത്ജപംwhich con-

sititutes the first part of ഉപാകർമ.

The daily മാധύാഹ്നികം is performed before the next part of ഉപാകർമ.
Facing east, do ആചമനം twice. Be seated on a seat with two strands of
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

ദർഭ grass. Wear the പവϙώതം on your right ring finger and do

ώപാണായാമം three times. Keep your palms in namaste position and recite

ώശീമാൻ േവങ്കടനാഥാർയഃ കവϙതാർകികേകസരീ Á
േവദാന്താചാർയവർേയാ േമസന്നിധത്താംസദാഹൃദി Á Á
ഗϛരϛഭύസ്തദ്ഗϛരϛഭύശ്ചനേമാവാകമധϚമേഹ Á
വൃണീമേഹചതώതാദύൗ ദമ്പതീ ജഗതാം പതീ Á Á
സϏേശഷഭϜേതന മയാസϏϚൈയഃസർവപരിച്ഛൈദഃ Á
വϙധാതϛം ώപϚതമാത്മാനം േദവഃ ώപώകമേതസϏയം Á Á
ശϛക്ലാംബരധരം വϙഷ്ണϓം ശശിവർണം ചതϛർഭϛജം Á
ώപസന്നവദനം ധύാേയത് സർവവϙേഘ്നാപശാന്തേയ Á Á
യസύ ദϏϙരദവൿώതാദύാഃ പാരിഷദύാഃ പരശ്ശതം Á
വϙഘ്നം നിഘ്നന്തിസതതം വϙഷϏൿേസനം തമാώശേയ Á Á
Perform the മഹാസങ്കൽപം by reciting

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
ώപഥമപാേദ ജംബϔദϏϚേപ ഭാരതവർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ
ശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ

People in the United States may wish to perform the

മഹാസങ്കൽപം by reciting
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
ώപഥമപാേദ ώകൗഞ്ചദϏϚേപ രമണകവർേഷ ഉത്തര (േഗാതീർഥ)
ഖേണ്ഡശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ

Fill in the year from Table 2 നാമസംവത്സേര

Fill in the ayanam from Table 3അയേണ

Fill in the ritu from Table 4 ഋതൗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 മാേസ

ശϛക്ല പേക്ഷപൗർണമാസύാം ശϛഭതിഥൗ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

നക്ഷώതയϛൿതായാം ശϛഭേയാഗശϛഭകരണ
ഏവം ഗϛണവϙേശഷണവϙശിഷ്ടായാംഅസύാം പൗർണമാസύാം
ശϛഭ തിഥൗ ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ ώപϚതύർഥം
(ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം) ώശാവൺയാം
(ആഷാഢύാം) പൗർണമാസύാംഅധύാേയാപാകർമ കരിേഷύ Á
തദംഗം നവകാണ്ഡഋഷϙ തർപണംകരിേഷύ Á
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

തദംഗം യേജ്ഞാപവϚതധാരണംകരിേഷύ Á
തദംഗം പϓൺയതീർഥസ്നാനമഹംകരിേഷύ Á
The following line (just one line) is recited by unmarried persons only.

തദംഗതയാ മൗഞ്ജϐജിന ദണ്ഡധാരണാനി ച കരിേഷύ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

സാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
ώശാവൺയാം (ആഷാഢύാം) പൗർണമാസύാം
അധύാേയാപാകർമാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരയതി Á Á
With hands still in namaste position, recite

അപവϙώതഃ പവϙേώതാ വാസർവാവസ്ഥാം ഗേതാഽപϙ വാ Á
യഃസ്മേരത് പϓണ്ഡരീകാക്ഷംസബാഹύാഭύന്തരഃ ശϛചϙഃ Á
ώശീ ഹരിർഹരിഃ പϓണ്ഡരീകാക്ഷായനമഃ Á Á
Sprinkle some water on yourself (including your head) thus indicating a

bath (സ്നാനം).

യേജ്ഞാപവϚതധാരണം

Perform the followingസങ്കൽപം by reciting
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

അദύ പϔർേവാൿതഏവം ഗϛണവϙേശഷണവϙശിഷ്ടായാംഅസύാം
പൗർണമാസύാം ശϛഭ തിഥൗ ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ
ώപϚതύർഥം (ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം)
ώശൗതസ്മാർതവϙഹിതനിതύകർമാനϛഷ്ഠാനേയാഗύതാസϙദ്ധύർഥം
ώബഹ്മേതജഃഅഭിവൃദ്ധύർഥം യേജ്ഞാപവϚതധാരണംകരിേഷύ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

സാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
യേജ്ഞാപവϚതധാരണാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരയതി Á Á
Sit in കϓക്കϛടാസന facing east. Do ആചമനം and then ώപാണായാമം.
Hold theയേജ്ഞാപവϚതം (the sacred thread) between your palms in such

a way that your right palm faces upward and your left palm faces down-

ward. The top of the knot on theയേജ്ഞാപവϚതം should be on your right

palm facing right. This is the starting posture. Now touch the scalp with

your right fingers and recite

യേജ്ഞാപവϚതധാരണ മώന്തസύ ώബഹ്മാ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

ώതിഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

Touch your chest and recite

േവദാώസ്തേയാ േദവതാ Á
യേജ്ഞാപവϚതധാരേണവϙനിേയാഗഃ Á Á
Recite the following

യ॒േജ്॒ഞാപ॒വ॒ീതം പര॑മം പ॒വി്രത᳚ ം ്രപ॒ജാപ॑േത॒ർയത്॑സഹ॒ജം പ॒ുരസ്ത᳚ാത് Á
ആ॒യ॒ുഷ്॒യമ്॒രഗ്യം ്രപത॑ിമുഞ്ച ശ॒ു്രഭം യ॒േജ്॒ഞാപ॒വ॒ീതം ബല॑മസ്ത॒ു േതജ॑ ഃ Á Á
and wear one set ofയേജ്ഞാപവϚതം. Now doആചമനം. If you are mar-

ried, do ώപാണായാമം and perform theസങ്കൽപം by reciting the following

അദύ പϔർേവാൿതഏവം ഗϛണവϙേശഷണവϙശിഷ്ടായാംഅസύാം
പൗർണമാസύാം ശϛഭ തിഥൗ ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ
ώപϚതύർഥം (ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം)
ഗാർഹസ്ഥύാർഥം ദϏϙതീയയേജ്ഞാപവϚതധാരണംകരിേഷύ Á
Hold the secondയേജ്ഞാപവϚതം in the starting posture described above.

Now touch the scalp with your right fingers and recite

യേജ്ഞാപവϚതധാരണ മώന്തസύ ώബഹ്മാ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

ώതിഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ

Touch your chest and recite
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

േവദാώസ്തേയാ േദവതാ Á
യേജ്ഞാപവϚതധാരേണവϙനിേയാഗഃ Á
Recite the following

യ॒േജ്॒ഞാപ॒വ॒ീതം പര॑മം പ॒വി്രത᳚ ം ്രപ॒ജാപ॑േത॒ർയത്॑സഹ॒ജം പ॒ുരസ്ത᳚ാത് Á
ആ॒യ॒ുഷ്॒യമ്॒രഗ്യം ്രപത॑ിമുഞ്ച ശ॒ു്രഭം യ॒േജ്॒ഞാപ॒വ॒ീതം ബല॑മസ്ത॒ു േതജ॑ ഃ Á Á
and wear the second set of യേജ്ഞാപവϚതം. The following is common

to all. Now recite

ഉപവϚതംഛിന്നതന്തϛം (ഭിന്നതന്തϛം) ജീർണംകശ്മല ദϜഷϙതം Á
വϙസൃജാമി പϓനർώബഹ്മൻവർേചാ ദീർഘായϛരസ്തϖ േമ Á Á
Now discard the old യേജ്ഞാപവϚതം preferably under a tree.

Doആചമനം and performസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
യേജ്ഞാപവϚതധാരണാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരിതവാൻ Á Á
This completes the process of wearing the new യേജ്ഞാപവϚതം.

For the unmarried persons, the following three mantrās apply for wearing

മൗഞ്ജി, കൃഷ്ണാജിന, and പലാശ ദണ്ഡം. For the first item, i.e., മൗഞ്ജി,
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

recite the following andwear a belt made of three strands of ദϛർവാ around
the waist. If this is not available, three strands of ദർഭ grass can be used.

ഇ॒യം ദുര॑ുൿതാത്പര॒ിബാധ॑മാന॒ാ ശർമ॒

വര॑ൂഥം പുന॒തീ ന॒ ആഗ᳚ാത് Á
്രപ॒ാ ംആ॒പ॒ാനാഭ്॒യാ ം ബല॑മ॒ാഭര॑ന്തീ ്രപ॒ിയാ

േദ॒വാനാഗ്॑ ം സ॒ുഭഗ॒ാ േമഖ॑േല॒യം Á
ഋ॒തസ്॑യ േഗ॒ാപ്്രതീ തപ॑സഃ പര॒സ്പീ ഘ്ന॒തീ

രക്॒ഷസ്സഹ॑മാന॒ാ അര॑ാതീഃ Á
സാ ന॑സ്സമ॒ന്തമന॒ു പര॑ീഹി ഭ്॒രദയ॑ാ

ഭ॒ർതാര॑സ്േത േമഖ॑േല॒ മാ ര॑ിഷാമ Á
For കൃഷ്ണാജിന, the following is recited after which a piece of deer skin is

tied to your യേജ്ഞാപവϚതം

മ॒ി്രതസ്॒യ ചക്॒ഷുർധര॑ ുംഅ॒ ം ബല॑ീയ॒സ്േതേജ॑ാ

യശ॒സ്വി സ॒‍്ഥവിര॒ഗ്॒ ം സമ॑ിദ്ധം Á
അ॒ന॒ാഹ॒ന॒സ്യം വസ॑നം ജര॒ിഷ്ണു പര॒ീദം

വ॒ാജ്യജിന॑ ം ദേധ॒ഽഹം Á Á
If you are unable to find a piece of deer skin, a few strands of ദർഭ grass

can be used instead. For the third item, following is recited after which a

small twig of the peepul tree (പലാശ ദണ്ഡം) is held in the right hand. If
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

you are not able to get this, a couple of strands of ദർഭ grass could be used

instead.

സ॒ു്രശവ॑സ്॒സò്രശവ॑സം മാ കുര॒ു യഥ॒ാ ത്വഗ്ം സ॒ു്രശവ॑സ്॒സò്രശവ॑ാ

അേസ്॒യവമ॒ഹഗ്ം സ॒ു്രശവ॑സ്॒സò്രശവ॑ാ ഭൂയാസ॒ ം യഥ॒ാ ത്വഗ്ം

സ॒ു്രശവ॑സ്॒സò്രശേവ॑ാ േദ॒വാന᳚ാ ം നിധിേഗ॒ാേപ᳚ാഽേസ്॒യവമ॒ഹം

്രബ᳚ാഹ॒‍്മ ംആന॒ാ ം ്രബഹ॑‍്മ ംഓ നിധിേഗ॒ാേപാ ഭ॑ൂയാസം Á
നവകാണ്ഡഋഷϙ തർപണം

As a pre-requisite for this procedure, prepare a mixture of uncooked rice

and black sesame seeds. For brevity, wewill call thismixture as RSmixture.

It would be helpful if someone assisted you by providing small quantities of

this mixture and water while you offer theതർപണം. For our reference, we

will call the person assisting you as the helper. Now, do ആചമനം twice.

Perform theസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
നവകാണ്ഡഋഷϙതർപണാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരയതി Á Á
Stand facing north. Join both your palms such that they face upward. Wear

the യേജ്ഞാപവϚതം like a necklace such that it goes around your neck

and in between your index finger and thumb of both your hands. The sacred

knots rest on your palms.
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

This തർപണം comprises of three parts. The first seven offerings of the

തർപണം are offered as ഋഷϙ തീർഥം. To start this തർപണം, have the

helper place a small amount of the RS mixture on your palms and pour

some water. Now recite each line below and release the RS mixture such

that it exits from the base of the little fingers of both your palms, as shown

in Figure 1. For each line, a fresh amount of RS mixture must be used.

ώപജാപതിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
ώപജാപതിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
ώപജാപതിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á

Figure 1: Locations to release various types of തീർഥം.

േസാമം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
േസാമം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
േസാമം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
അഗ്നിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
അഗ്നിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
അഗ്നിം കാണ്ഡഋഷϙം തർപയാമി Á
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

വϙശϏാൻ േദവാൻകാണ്ഡഋഷϚൻതർപയാമി Á
വϙശϏാൻ േദവാൻകാണ്ഡഋഷϚൻതർപയാമി Á
വϙശϏാൻ േദവാൻകാണ്ഡഋഷϚൻതർപയാമി Á
സാംഹിതീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
സാംഹിതീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
സാംഹിതീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
യാജ്ഞികീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
യാജ്ഞികീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
യാജ്ഞികീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
വാരϛണീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
വാരϛണീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
വാരϛണീർേദവതാ ഉപനിഷദസ്തർപയാമി Á
The next offering is performed with ώബഹ്മതീർഥം. For this, release the RS

mixture such that it exits from the base of your palms, as shown in Figure 1.

This is typically done by pointing the fingers upward, keeping the sides of

the hands together.

ώബഹ്മാണംസϏയംഭϛവം തർപയാമി Á
ώബഹ്മാണംസϏയംഭϛവം തർപയാമി Á
ώബഹ്മാണംസϏയംഭϛവം തർപയാമി Á
The next offering is performed with േദവ തീർഥം. For this, release the RS

mixture such that it exits from the tip of your fingers of both your hands, as

shown in Figure 1. This is typically done by pointing the fingers downward,

keeping the sides of the hands together.
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

സദസസ്പതിം തർപയാമി Á
സദസസ്പതിം തർപയാമി Á
സദസസ്പതിം തർപയാമി Á
There are some who include

ഋേഗϏദം തർപയാമി Á
യജϖർേവദം തർപയാമി Á
സാമേവദം തർപയാമി Á
അഥർവണേവദം തർപയാമി Á
ഇതിഹാസം തർപയാമി Á
പϓരാണാൻതർപയാമി Á
കൽപാൻതർപയാമി Á
Now wear your യേജ്ഞാപവϚതം in the normal way (ഉപവϚതം).
Do twoആചമനം and perform theസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
നവകാണ്ഡഋഷϙതർപണാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരിതവാൻ Á Á
Since the most important part of ഉപാകർമ is േവദാധύയനം,
one should recite whatever part of േവദ one knows. Traditionally, at least

one അനϛവാകം from the േവദ is recited. For example, if one knows
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

പϓരϛഷ സϜൿതം, one can recite this. At the very least, ഗായώതീ ജപം
is recommended.

സർവം ώശീകൃഷ്ണാർപണമസ്തϖ
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ഗായώതീ ജപം

On the following day, after the morningസന്ധύാവന്ദനം, sit facing east and

perform twoആചമനം and wear a പവϙώതംmade of two strands of ദർഭ
grass. Next do ώപാണായാമം three times and recite

ώശീമാൻ േവങ്കടനാഥാർയഃ കവϙതാർകികേകസരീ Á
േവദാന്താചാർയവർേയാ േമസന്നിധത്താംസദാഹൃദി Á Á
ഗϛരϛഭύസ്തദ്ഗϛരϛഭύശ്ചനേമാവാകമധϚമേഹ Á
വൃണീമേഹചതώതാദύൗ ദമ്പതീ ജഗതാം പതീ Á Á
സϏേശഷഭϜേതന മയാസϏϚൈയഃസർവപരിച്ഛൈദഃ Á
വϙധാതϛം ώപϚതമാത്മാനം േദവഃ ώപώകമേതസϏയം Á Á
ശϛക്ലാംബരധരം വϙഷ്ണϓം ശശിവർണം ചതϛർഭϛജം Á
ώപസന്നവദനം ധύാേയത് സർവവϙേഘ്നാപശാന്തേയ Á Á
യസύ ദϏϙരദവൿώതാദύാഃ പാരിഷദύാഃ പരശ്ശതം Á
വϙഘ്നം നിഘ്നന്തിസതതം വϙഷϏൿേസനം തമാώശേയ Á Á
Perform the മഹാസങ്കൽപം by reciting

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
ώപഥമപാേദ ജംബϔദϏϚേപ ഭാരതവർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ
ശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

People in the United States may wish to perform the

മഹാസങ്കൽപം as

ഹരിഃ ഓം തത് ώശീേഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ േഗാവϙന്ദ Á
അസύ ώശീഭഗവേതാ മഹാപϓരϛഷസύ ώശീ വϙേഷ്ണാഃആജ്ഞയാ
ώപവർതമാനസύഅദύ ώബഹ്മണഃ ദϏϙതീയപരാർേധ
ώശീേശϏതവരാഹകൽേപൈവവസϏതമൻവന്തേരകലϙയϛേഗ
ώപഥമപാേദ ώകൗഞ്ചദϏϚേപരമണകവർേഷഉത്തര (േഗാതീർഥ)ഖേണ്ഡ
ശകാേബ്ദ േമേരാർദക്ഷϙേണപാർേശϏഅസ്മϙൻവർതമാേന
വύാവഹാരിേക ώപഭവാദി ഷഷ്ഠϙസംവത്സരാണാം മേധύ

Fill in the year from Table 2 നാമസംവത്സേര

Fill in the ayanam from Table 3 അയേണ

Fill in the ritu from Table 4 ഋതൗ

Fill in the month from either Table 5 or 6 മാേസ

കൃഷ്ണപേക്ഷ ώപഥമായാം ശϛഭതിഥൗ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

നക്ഷώതയϛൿതായാം ശϛഭേയാഗശϛഭകരണഏവം
ഗϛണവϙേശഷണവϙശിഷ്ടായാംഅസύാം ώപഥമായാം
ശϛഭ തിഥൗ ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ ώപϚതύർഥം
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

(ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം) മിഥύാധϚത
േദാഷ ώപായശ്ചϙത്താർഥംഅേഷ്ടാത്തരസഹώസ (അേഷ്ടാത്തരശത)
സംഖύയാ ഗായώതീ മഹാമώന്തജപം കരിേഷύ Á
Recall thatഅേഷ്ടാത്തരസഹώസ andഅേഷ്ടാത്തരശതmean 1008 and

108, respectively. Now keep your palms in the namaste posture and per-

formസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
ഗായώതീ മഹാമώന്തജപാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരയതി Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ആസനമώന്തസύ പൃഥϙവύാ േമരϛപൃഷ്ഠ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

സϛതലംഛന്ദഃ

Touch your chest and recite

ώശീകϔർേമാ േദവതാ Á
കϔർമാസേനവϙനിേയാഗഃ Á Á
In the namaste posture, recite
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

പൃഥϏϙ തϏയാ ധൃതാ േലാകാ േദവϙ തϏം വϙഷ്ണϓനാ ധൃതാ Á
തϏം ച ധാരയ മാം േദവϙ പവϙώതം കϓരϛ ചാസനം Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ώപണവസύ ഋഷϙർώബഹ്മാ

Touch your nose and recite

േദവϚ ഗായώതീഛന്ദഃ

Touch your chest and recite

പരമാത്മാ േദവതാ

Touch the scalp with your right fingers and recite

ഭϜരാദി സപ്തവύാഹൃതീനാംഅώതി ഭൃഗϛ കϓത്സവസϙഷ്ഠ
ഗൗതമകാശύപആംഗിരസഋഷയഃ

Touch your nose and recite

ഗായώതീ ഉഷ്ണϙൿഅനϛഷ്ടϛപ് ബൃഹതീ പങ്ക്തി
ώതിഷ്ടϛപ് ജഗതύഃഛന്ദാ~മ്സϙ

Touch your chest and recite

അഗ്നിവായϛഅർകവാഗീശ വരϛണഇώന്ദവϙേശϏേദവാ േദവതാഃ

Touch the scalp with your right fingers and recite

സാവϙώതύാ ഋഷϙഃ വϙശϏാമിώത
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

Touch your nose and recite

േദവϚ ഗായώതീഛന്ദഃ

Touch your chest and recite

സവϙതാ േദവതാ

Touch the scalp with your right fingers and recite

ഗായώതീ ശിരസഃ ώബഹ്മാ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

അനϛഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ

Touch your chest and recite

പരമാത്മാ േദവതാ Á
സർേവഷാം ജേപ (ώപാണായാേമ) വϙനിേയാഗഃ Á Á
Now do ώപാണായാമം ten times.

Touch the scalp with your right fingers and recite

ആയാതϛ ഇതിഅനϛവാകസύ വാമേദവ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

അനϛഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ

Touch your chest and recite
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

ഗായώതീ േദവതാ

In the namaste posture, recite

ഗായώതീആവാഹേനവϙനിേയാഗഃ Á
ആയ॑ാത॒ു വര॑ദാ േദ॒വ്॒യക്ഷര॑ ം ്രബഹ॒‍്മ സമ്॑മിതം Á
ഗ॒ായ്॒രത᳚ീ ം ഛന്॑ദസാം മ॒ാേതദം ്രബ॑ഹ‍്മ ജ॒ുഷസ്॑വ നഃ Á
ഓേജ॑ാഽസ॒ി സേഹ॑ാഽസ॒ി ബല॑മസ॒ി ്രഭാേജ॑ാഽസി േദ॒വാന॒ാ ം

ധാമ॒ നാമ॑ാസ॒ി വിശ്॑വമസി വ॒ിശ്വായ॒ുസ്സർവ॑മസി

സ॒ർവായുരഭിഭൂേരാം ഗായ്രതീമാവ॑ാഹയ॒ാമി Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

സാവϙώതύാ ഋഷϙഃ വϙശϏാമിώതഃ

Touch your nose and recite

േദവϚ ഗായώതീഛന്ദഃ

Touch your chest and recite

സവϙതാ േദവതാ

In the namaste posture, recite

ശംഖചώകധരം േദവം കിരീടാദിവϙഭϜഷϙതം Á
സϜർയമണ്ഡലമധύസ്ഥംധύാേയത്സϏർണരϛചϙം ഹരിം Á Á
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േയാ േദവസ്സവϙതാഽസ്മാകം ധϙേയാ ധർമാദിേഗാചരാഃ Á
േώപരേയത്തസύയദ്ഭർഗസ്തദϏേരൺയമϓപാസ്മേഹ Á Á
Now recite the ഗായώതീ മώന്തം

ഓം Á
ഭൂർഭുവ॒സ്സòവ॑ ഃ Á
തഥ്സ॑വ॒ിതുർവേര᳚ ംയ॒ ം (തഥ്സ॑വ॒ിതുർവേര॑ ംഇയം) Á
ഭർേഗ॑ാ േദ॒വസ്॑യ ധീമഹി Á
ധിേയ॒ാ േയാ ന॑ ഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á Á
1008 or 108 times, as chosen in theസങ്കൽപം.

Do ώപാണായാമം once. Performസങ്കൽപം by reciting

ώശീ ഭഗവദാജ്ഞയാ ώശീമൻനാരായണ ώപϚതύർഥം
(ഭഗവത്ൈകങ്കർയ രϜപം / ഭഗവത് ώപϚതύർഥം)
ഗായώതീ ഉദϏാസനം കരിേഷύ Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ഉത്തമഇതύനϛവാകസύ വാമേദവ ഋഷϙഃ

Touch your nose and recite

അനϛഷ്ടϛപ് ഛന്ദഃ

Touch your chest and recite
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ഗായώതീ േദവതാ Á
ഗായώതീ ഉദϏാസേനവϙനിേയാഗഃ Á Á
In the namaste posture, recite

ഉത്തേമശിഖേര േദവϙ ഭϜമύാം പർവതമϔർധനി Á
ώബാഹ്മേണേഭύാ ഹύനϛജ്ഞാനം ഗച്ഛ േദവϙ യഥാസϛഖം Á Á
Prostrate and recite yourഅഭിവാദേയ (see appendix). Doആചമനം twice

and perform theസാത്തϏϙകതύാഗം by reciting

ഭഗവാേനവസϏനിയാമύ സϏരϜപസ്ഥϙതി ώപവൃത്തി
സϏേശഷൈതകരേസനഅേനനആത്മനാകർώതാ
സϏകീൈയേശ്ചാപകരൈണഃസϏാരാധൈനക ώപേയാജനായ
പരമ പϓരϛഷഃസർവേശഷϚ ώശിയഃപതിഃ സϏേശഷ ഭϜതമിദം
ഗായώതീ മഹാമώന്തജപാഖύം കർമസϏൈസ്മസϏώപϚതേയ
സϏയേമവകാരിതവാൻ Á Á
This concludes the ഗായώതീ ജപം.

സർവം ώശീകൃഷ്ണാർപണമസ്തϖ
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

Appendix
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

ആചമനം

Sit in the കϓക്കϛടാസന posture with hands between the legs, as shown in

Fig. 2.

Figure 2: ആചമനം.

Hold the right palm such that the little , ring andmiddle fingers are stretched

out while the index finger is bent inward and thumb faces outward. Pour a

small amount of water into your right palm and recite

ഓംഅചύϖതായനമഃ

and swallow the water (do not sip).

Repeat the above procedure by reciting

ഓംഅനന്തായനമഃ, andഓം േഗാവϙന്ദായനമഃ.

Wipe your lips with water and wash your right hand. Next, the twelve

mantras given in the left column of Table 1 are uttered while carrying out

the action indicated in the right column of the table.
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Mantra Action

ഓം േകശവായനമഃ Right hand thumb touching the right cheek

ഓംനാരായണായ

നമഃ

Right hand thumb touching the left cheek

ഓം മാധവായനമഃ Right hand ring finger touching the right eye

ഓം േഗാവϙന്ദായനമഃ Right hand ring finger touching the left eye

ഓംവϙഷ്ണേവനമഃ Right hand index finger touching the

right nostril

ഓം മധϛസϜദനായ

നമഃ

Right hand index finger touching the

left nostril

ഓം ώതിവϙώകമായ നമഃ Right hand little finger touching the right ear

ഓംവാമനായനമഃ Right hand little finger touching the left ear

ഓം ώശീധരായനമഃ Right hand middle finger touching the right

shoulder

ഓം ഋഷϚേകഷായ

നമഃ

Right hand middle finger touching the left

shoulder

ഓംപദ്മനാഭായ നമഃ Right hand fingers touching the navel

ഓം ദാേമാദരായനമഃ Right hand fingers touching the scalp

Table 1: Mantra and Action involved in the second part of ācamanam
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ώപാണായാമം

This is a three part action wherein the the nose is held between the right

hand thumb and the right ring finger. The index and middle fingers must be

bent inward towards the center of the palm. In the first part, close the left

nostril with the ring finger and exhale through the right nostril. This process

is called േരചക. Next, close the right nostril with the thumb and inhale

slowly through the left nostril. This process is called പϔരക. In the second

part, close the left nostril with the ring finger thus holding the breath. This

process is calledകϓംഭക. Mentally recite the followingmantra three times.

ഓം ഭൂഃ Á
ഓം ഭുവഃ [ഓം ഭുവ॑ ഃ ] Á
ഓഗ്ം സുവഃ [ഓഗ്ം സുവ॑ ഃ] Á
ഓം മഹഃ [ഓം മഹ॑ ഃ] Á
ഓം ജനഃ [ഓം ജന॑ ഃ] Á
ഓം തപഃ [ഓം തപ॑ ഃ] Á
ഓഗ്ം സ॒ത്യം Á
ഓം തഥ്സ॑വ॒ിതുർവേര᳚ ംയ॒ ം ഭർേഗ॑ാ േദ॒വസ്॑യ ധീമഹി Á
ധിേയ॒ാ േയാ ന॑ ഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
ഓമാേപ॒ാ േജ്യാത॒ീ രേസ॒ാഽമൃത॒ ം ്രബഹ॒‍്മ ഭൂർഭുവ॒സ്സòവ॒േരാം Á Á
In the third part, keep the left nostril closed with the ring finger and exhale

through the right nostril. Say ഓം and touch the right ear. Figure 3 shows

the three parts of ώപാണായാമം.
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Part 1 േരചക

Part 2 പϔരക

Part 3 കϓംഭക

Figure 3: Three parts of ώപാണായാമം.
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അഭിവാദനം

In the standing posture, bend your body to the waist level. Cover your right

and left ears with right and left palms, respectively. Then recite

അഭിവാദേയ

choose from column two in Table 9 based on your േഗാώതം

ώതയാർഷയ ώപവരാൻവϙത or പഞ്ചാർഷയ ώപവരാൻവϙത
depending upon your േഗാώതം

choose from column one of Table 9 based on your േഗാώതം

േഗാώതഃ

choose from column two of Table 10 based on your branch of veda

സϜώതഃ

choose from column one of Table 10 based on your branch of veda

ശാഖാഽധύായϚ

say your ശർമ name

ശർമ നാമാഹംഅസ്മϙേഭാഃ

As an example

അഭിവാദേയആേώതയആർചനാനസശύാവാശϏ ώതയാർഷയ
ώപവരാൻവϙതആേώതയ േഗാώതഃആപസ്തംബസϜώതഃ
യജϖശ്ശാഖാഽധύായϚ സϛന്ദരരാജശർമനാമാഹംഅസ്മϙേഭാഃ Á

www.prapatti.com 30 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

1 ώപഭവ 16 ചϙώതഭാനϛ 31 േഹവϙളംബϙ 46 പരീധാവϙ

2 വϙഭവ 17 സϏഭാനϛ 32 വϙളംബϙ 47 ώപമാദീച

3 ശϛക്ല 18 താരണ 33 വϙകാരി 48 ആനന്ദ

4 ώപേമാദϜത 19 പാർഥϙവ 34 ശാർവരി 49 രാക്ഷസ

5 ώപേജാത്പത്തി 20 വύയ 35 പ്ലവ 50 നള

6 ആംഗീരസ 21 സർവജിത് 36 ശϛഭകൃത് 51 പϙംഗള

7 ώശീമϓഖ 22 സർവധാരീ 37 േശാഭകൃത് 52 കാളയϛൿതി

8 ഭവ 23 വϙേരാധϙ 38 േώകാധϙ 53 സϙദ്ധാർഥϙ

9 യϛവ 24 വϙകൃതി 39 വϙശϏാവസϛ 54 രൗώദി

10 ധാതϛ 25 ഖര 40 പരാഭവ 55 ദϛർമതി

11 ഈശϏര 26 നന്ദന 41 പ്ലവംഗ 56 ദϛന്ദϛഭി

12 ബഹϛധാൻയ 27 വϙജയ 42 കീലക 57 രϛധϙേരാദ്ഗാരി

13 ώപമാഥϙ 28 ജയ 43 സൗമύ 58 രൿതാക്ഷϙ

14 വϙώകമ 29 മൻമഥ 44 സാധാരണ 59 േώകാധന

15 വϙഷϓ 30 ദϛർമϓഖϙ 45 വϙേരാധϙകൃത് 60 അക്ഷയ

Table 2: Samvatsaram
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അയനം Period

ഉത്തര Mid January to Mid July

ദക്ഷϙണ Mid July to Mid January

Table 3: Ayanam

ഋതϛ Period

വസന്ത Mid April to Mid June

ώഗീഷ്മ Mid June to Mid August

വർഷ Mid August to Mid October

ശരത് Mid October to Mid December

േഹമന്ത Mid December to Mid February

ശിശിര Mid February to Mid April

Table 4: Ritu or Seasons
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മാസം Period

ൈചώത March to April

ൈവശാഖ April to May

േജϐഷ്ഠ May to June

ആഷാഢ June to July

ώശാവണ July to August

ഭാώദപദ August to September

ആശϏയϛജ September to October

കാർതിക October to November

മാർഗശിര November to December

പϓഷύ December to January

മാഘ January to February

ഫാൽഗϛണ February to March

Table 5: Lunar months
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മാസം Period

േമഷ Mid April to Mid May

വൃഷഭ Mid May to Mid June

മിഥϓന Mid June to Mid July

കർകട Mid July to Mid August

സϙംഹ Mid August to Mid September

കൻയാ Mid September to Mid October

തϛലാ Mid October to Mid November

വൃശ്ചϙക Mid November to Mid December

ചാപ Mid December to Mid January

മകര Mid January to Mid February

കϓംഭ Mid February to Mid March

മീന Mid March to Mid April

Table 6: Solar months
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Day of the week വാസരഃ

Sunday ഭാനϛവാസരഃ

Monday ഇന്ദϛവാസരഃ

Tuesday ഭൗമവാസരഃ

Wednesday സൗമύവാസരഃ

Thursday ഗϛരϛവാസരഃ

Friday ഭൃഗϛവാസരഃ

Saturday സ്ഥϙരവാസരഃ

Table 7: Days of the week
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1 അശϏϙനി 10 മഘാ 19 മϔല

2 ഭരണീ 11 പϔർവഫാൽഗϛനീ 20 പϔർവാഷാഢാ

3 കൃത്തികാ 12 ഉത്തരഫാൽഗϛനീ 21 ഉത്തരാഷാഢാ

4 േരാഹിണീ 13 ഹസ്ത 22 ώശവണ

5 മൃഗശീർഷ 14 ചϙώതാ 23 ധനിഷ്ഠാ

6 ആർώദാ 15 സϏാതി 24 ശതഭിഷൿ

7 പϓനർവസϛ 16 വϙശാഖാ 25 പϔർവഭാώദപദാ

8 പϓഷύ 17 അനϛരാധാ 26 ഉത്തരഭാώദപദാ

9 ആേശ്ലഷാ 18 േജϐഷ്ഠാ 27 േരവതീ

Table 8: Nakshtram
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No. േഗാώതം ώപവരം

1 അജ (1) വϙശϏാമിώത, മാധϛച്ഛന്ദസ,അജ (3)
(2) വϙശϏാമിώത,ആശ്മരഥύ, വാധϛല (3)

2 അഷ്ടക (1) വϙശϏാമിώത, മാധϛച്ഛന്ദസ,അഷ്ടക (3)
(2) വϙശϏാമിώത,അഷ്ടക (2)

3 അഷ്ടക വϙശϏാമിώത,അഷ്ടക, ലൗഹിത (3)

4 ആഘമർഷണ വϙശϏാമിώത,ആഘമർഷണ, കൗശിക (3)

5 അതിഥϙ ആേώതയ,ആർചനാനസ,അതിഥ (3)

6 അഗസ്തϐ (1)അഗസ്തϐ, ദാർഢύചύϖത,ഐധ്മവാഹ (3)
(2)അഗസ്തϐ, ദാർഢύചύϖത, സൗമവാഹ (3)

7 അഗ്നിേവശύ ആംഗീരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ (3)

8 അഗസ്താര അഗസ്തϐ, മേഹώന്ദ, മാേയാഭϛവ (3)

9 അശ്മരഥύ വϙശϏാമിώത,അശ്മരഥύ, വാധϛല (3)

10 ആത്മഭϛവ ആംഗിരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
മാώന്തവര,ആത്മഭϛവ (5)

11 ആേώതയസ ആേώതയ,ആർചനാനസ, ശύാവാശϏ (3)

12 ആയാസύ
ഔശിജ
ഗൗതമ

ആംഗീരസ,ആയാസύ,ഔശിജ,
ഗൗതമ, കാക്ഷϙവത (5)

13 ആേώതയ ആംഗീരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
ൈശൻയ, ഗാർഗύ (5)
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No. േഗാώതം ώപവരം

14 ആംഗീരസ (1)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, ഹാരീത (3)
(2)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, യൗവനാശϏ (3)

15 ഇώന്ദകൗശിക വϙശϏാമിώത,ഐώന്ദ, കൗശിക (3)

16 ഇധ്മവാഹന അഗസ്തϐ, ദാൽഭύചύϖതി, ഇധ്മവാഹ (3)

17 ഉപമൻയϛ
(വസϙഷ്ഠ)

വാസϙഷ്ഠ,ആഭരദϏസവύ,ഐώന്ദ ώപമദ (3)

18 ഋക്ഷസ (1)ആംഗീരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
വാന്ദന, മാതവചസ (5)
(2)ആംഗിരസ, വാന്ദന, മാതവചസ (3)

19 ഔചഥύ ഗൗതമ (1)ആംഗിരസ,ഔചഥύ, ഗൗതമ (3)
(2)ആംഗിരസ,ഔചഥύ,
ഔശിജ (3)

20 ഔശനസ ആംഗിരസ, ഗൗതമ,ഔശനസ (3)

21 ഔശിജഗൗതമ ആംഗിരസ,ഔശിജ, ഗൗതമ (3)

22 കേരണϛപാല ആംഗിരസ, ഗൗതമ, കാേരണϛപാല (3)

23 കപϙ ശϛദ്ധകപϙ
ച

ആംഗിരസ,ആമഹീയവ,ഔരϛക്ഷയ (3)

24 കൺവസ (1)ആംഗിരസ,അജമീഢ, കാൺവ (3)
(2)ആംഗിരസ,ഘൗര, കാൺവ (3)

25 കത വϙശϏാമിώത, കാതύാ, കീല (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

26 കേപാതേരതസ വϙശϏാമിώത, കേപാതേരതസ (2)

27 കഥക വϙശϏാമിώത, കഥക (2)

28 കാശύപ കാശύപ,ആവത്സാര,ആസϙത (3)

29 കാതύ (1) വϙശϏാമിώത, കാതύ,ആക്ഷϚല (3)
(2) സാതി, സൗലϙദϏാരി, വϙശϏാമിώത (3)

30 കാക്ഷϚവത ആംഗിരസ,ഔചഥύ, ഗൗതമ,
ഔശിജ, കാക്ഷϙവത (5)

31 കാപϙഭϛവ ആംഗിരസ,ൈതത്തിരി, കാപϙഭϛവ (3)

32 കാമകായന
വϙശϏാമിώത

വϙശϏാമിώത, േദവώശവസ,ൈദവതരസ (3)

33 കϓത്സസ (1)ആംഗിരസ,ആംബരീഷ, യൗവനാശϏ (3)
(2) മാന്ധാώത,ആംബരീഷ, യൗവനാശϏ (3)
(3)ആംഗിരസ, മാന്ധാώത, കൗത്സ(3)

34 കൗണ്ഡϙൻയ വാസϙഷ്ഠ,ൈമώതാവരϛണ, കൗണ്ഡϙൻയ (3)

35 കൗമണ്ഡ ആംഗിരസ,ഔചഥύ, കാക്ഷϚവത, ഗൗതമ,
കൗമണ്ഡ (5)

36 കൗശിക (1) വϙശϏാമിώത, േദവരാത,ഔദല (3)
(2) വϙശϏാമിώത,ആഘമർഷണ, കൗശിക (3)

37 കൗശിക
വϙശϏാമിώത

വϙശϏാമിώത,ആഘമർഷണ, കൗശിക (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

38 ഗാർത്സമദ ഭാർഗവ, ഗാർത്സമദ (2)

39 ഗാർഗύ (1)ആംഗിരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
ഗാർഗύ,ൈശൻയ (5)
(2)ആംഗിരസ,ൈശൻയ, ഗാർഗύ (3)

40 ഗാവϙഷ്ഠϙര (1)ആേώതയ, ഗാവϙഷ്ഠϙര, പൗർവതിഥ (3)
(2)ആേώതയ,ആർചനാനസ, ഗാവϙഷ്ഠϙര (3)

41 ഗാർഗύ ഭാരദϏാജ, ഗാർഗύ,ൈശൻയ (3)

42 ഗാഥϙന വϙശϏാമിώത, ഗാഥϙന,ൈരവണ (3)

43 ഗൗതമ ആംഗിരസ,ആയാസύ, ഗൗതമ (3)

44 ഘൃതകൗശിക വϙശϏാമിώത, ഘൃതകൗശിക (2)

45 ജമദഗ്നി (1) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ഔർവ,
ജാമദഗ്നύ (5)
(2) ഭാർഗവ,ഔർവ, ജാമദഗ്നύ (3)
(3) ജാമദഗ്നύ, വത്സ, ഭാർഗവ (3)
(4) ജാമദഗ്നύ, ബϙദാ, ഭാർഗവ (3)
(5) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന (3)
(6) ജാമദഗ്നύ, ചύാവന,ആപ്നവാന (3)
(7) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,
ആർഷ്ണϙേഷണ,അനϜപ (5)

46 മാണ്ഡവύ (1) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ഔർവ,
ജാമദഗ്നύ (5)
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

No. േഗാώതം ώപവരം

47 ജമദഗ്നി വത്സ, ചύാവന,ആപ്നവാന (3)

48 ജാതϜകർണύ വാസϙഷ്ഠ,ആേώതയ, ജാതϜകർണύ (3)

49 ദീർഘതമസ (1)ആംഗീരസ,ഔചഥύ,ൈദർഘതമസ (3)
(2)ആംഗിരസ,ഔചഥύ, കാക്ഷϚവത,
ഗൗതമ,ൈദർഘതമസ (5)

50 ൈദവതരസ വϙശϏാമിώത,ൈദവώശവസ, േദവതരസ (3)

51 ധനഞ്ജയ വϙശϏാമിώത, മാധϛച്ഛന്ദസ, ധാനഞ്ജയ (3)

52 ധനഞ്ജയ ആേώതയ,ആർചനാനസ, ധാനഞ്ജയ (3)

53 ധർഭവാഹ അഗസ്തϐ, ദാൽഭύചύϖതി, ധർഭവാഹ (3)

54 ൈനώധϛവ കാശύപ,ആവത്സാര,ൈനώധϛവ (3)

55 ൈനമഥϙത ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ൈബജവ,
ൈനമഥϙത (5)

56 പരാശര വാസϙഷ്ഠ, ശാൿതύ, പാരാശർയ (3)

57 പാർഥ ഭാർഗവ,ൈവൻയ, പാർഥ (3)

58 പാർപദശϏ അഷ്ടാദϛώഷ്ട,ൈവരϜപύ, പാർഷദശϏ (3)

59 പϓേരാധസ ഭാർഗവ, വാത്സ, പൗേരാധസ (3)

60 പϔരണ വϙശϏാമിώത, േദവരാത, പൗരണ (3)

61 പϔർണമാസ അഗസ്തϐ, പൗർണമാസ, വാരണ (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

62 പϔതമാനസ (1) വാസϙഷ്ഠ,ൈമώതാവരϛണ, ഉപമൻയϛ (3)
(2) സാങ്കύ, സാങ്കൃതύ, ഗൗരേവദി (3)

63 പൃഷദശϏ ആംഗിരസ, പാർഷദശϏ,ൈവരϜപύ (3)

64 പൗരണ വϙശϏാമിώത, പൗരണ (2)

65 പൗώതിക ആേώതയ, വാമരഥύ, പൗώതിക (3)

66 പൗരണ അഗസ്തϐ, പൗർണമാസ, പൗരണ (3)

67 പൗരϜരവ മാനവ,ഏല, പൗരϜരവസ (3)

68 പൗണിക അഗസ്തϐ,ൈപനായത, പൗണിക (3)

69 ബാദരായണ (1)ആംഗീരസ, വϙഷ്ണϓവൃദ്ധ,ബാദരായണ (3)
(2)ആംഗീരസ, പൗരϛകϓത്സ,
ώതാസദസύവ (3)

70 ബϙദ (1) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ഔർവ,
ൈബദ (5)
(2) ഭാർഗവ,ഔർവ, ജാമദഗ്നύ (3)
(3) ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന (3)

71 ബϚജാവാപ (1)ആേώതയ,ആർചനാനസ,
അതിേഥതി (3)
(2)ആേώതയ,ആർചനാനസ, ഗാവϙഷ്ഠ (3)

72 ബൃഹദϛൿഥύ ആംഗീരസ,ബാർഹദϛൿഥ, ഗൗതമ (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

73 ൈബജവ ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ൈബജവ,
ൈനമഥϙത (5)

74 ഭാരദϏാജ ആംഗീരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ (3)

75 മേയാഭϛവ അഗസ്തϐ, പൗർണമാസ, പൗരണ (3)

76 മാനവ മാനവ (1)

77 മാഠര ഭാർഗവ, ശാഠര, മാഠര (3)

78 മിώതയϛവ ഭാർഗവ, വാώധύശϏ,ൈദേവാദാസ (3)

79 മϓദ്ഗലസ ആേώതയ,ആർചനാനസ, പൗർവതിഥ (3)

80 മൗദ്ഗൽയ (1)ആംഗീരസ, ഭൗർമύശϏ, മൗദ്ഗൽയ (3)
(2) താർക്ഷύ, ഭാർമύശϏ, മൗദ്ഗൽയ (3)

81 മൗംഗല ഭാലന്ദന, വാത്സώപϙ, മൗംഗല (3)

82 മൗനഭാർഗവ ഭാർഗവ, വϚതഹവύ, സാേവദസ (3)

83 യസ്ക ഭാർഗവ,ൈവതഹവύ, സാേവദസ (3)

84 യജ്ഞവാഹ അഗസ്തϐ, ദാർഢύചύϖത, യജ്ഞവാഹ (3)

85 രഥϚതര (1)ആംഗിരസ,ൈവരϜപ, പാർഷദശϏ (3)
(2)ആംഗിരസ, പാർഷദശϏ, രാഥϚതര (3)

86 രാഹϜഗണ ആംഗിരസ, രാഹϜഗണ, ഗൗതമ (3)

87 രാഘവസ ആംഗിരസ, രാഘവ, ഗൗതമ (3)

88 േരാഹിണ വϙശϏാമിώത, മാധϛച്ഛന്ദസ, രൗഹിണ (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

89 ൈരഭύ കാശύപ,ആവത്സാര,ൈരഭύ (3)

90 ൈരവണ വϙശϏാമിώത, ഗാധϙന,ൈരവണ (3)

91 രൗത്ഥക (1) വϙശϏാമിώത, രൗത്ഥക,ൈരവണ (3)
(2) വϙശϏാമിώത, ഗാധϙന,ൈരവണ (3)

92 രൗക്ഷക (1) വϙശϏാമിώത, ഗാഥϙന,ൈരവണ (3)
(2) വϙശϏാമിώത, രൗക്ഷക,ൈരവണ (3)

93 േലാഹിത വϙശϏാമിώത,അഷ്ടക, ലൗഹിത (3)

94 േലാഹിതസ വϙശϏാമിώത, േദവരാത (2)

95 ലൗഗാക്ഷϙ (1) കാശύപ,ആവത്സാര, വാസϙഷ്ഠ (3)
(2) വാസϙഷ്ഠ,ആവത്സാര, കാശύപ (3)

96 വസϙഷ്ഠ (1) വാസϙഷ്ഠ (1)
(2) വാസϙഷ്ഠ,ൈമώതാവരϛണ,
കൗണ്ഡϙൻയ (3)

97 വത്സ ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന, വാത്സ,
പൗേരാധസ (5)

98 വാമേദവ (1)ആംഗിരസ, വാമേദവ, ഗൗതമ (3)
(2)ആംഗിരസ, വാമേദവ,
ബാർഹദϛൿഥ (3)

99 വാഗ്ഭϜതസ ആേώതയ,ആർചനാനസ, വാഗ്ഭϜത (3)

100 വാത്സώപϙ വാത്സώപϙ (1)
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No. േഗാώതം ώപവരം

101 വാമരഥύ (1)ആേώതയ,ആർചനാനസ,
അതിേഥതി (3)
(2)ആേώതയ,ആർചനാനസ, ഗാവϙഷ്ഠ (3)

102 വാώദύശϏ ഭാർഗവ,ൈദേവാദാസ, വാώദύശϏ (3)

103 വാധϛല യാസύ, വാധϜല, മൗനേമാക (3)

104 വϙശϏാമിώത വϙശϏാമിώത, േദവരാത,ഔദല (3)

105 വϙഷ്ണϓവൃദ്ധസ ആംഗിരസ, പൗരϛകϓത്സ, ώതാസദസύവ (3)

106 ൈവണവ വϙശϏാമിώത, ഗാധϙന,ൈവണവ (3)

107 ൈവൻയ ൈവൻയ, ഭാർഗവ, പാർഥ (3)

108 ശഠമർഷണ ആംഗീരസ, പൗരകϓത്സ, ώതാസദസύവ (3)

109 ശാണ്ഡϙൽയ (1) ശാണ്ഡϙൽയ,ആസϙത,ൈദവല (3)
(2) കാശύപ,ആസϙത,ൈദവല (3)
(3) കാശύപ,ആവത്സാര,ആസϙത (3)
(4) കാശύപ,ആവത്സാര, ശാണ്ഡϙൽയ (3)
(5)ആസϙത,ൈദവല, കാശύപ (3)

110 ശാലങ്കായന വϙശϏാമിώത, ശാലങ്കായന, കൗശിക (3)

111 ശാഠര ഭാർഗവ, ശാഠര, മാഠര (3)

112 ശാരദϏത ആംഗിരസ, ഗൗതമ, ശാരദϏത (3)

113 ശാώക അഗസ്തϐ,ൈഹമവർച,ൈഹേമാദക (3)
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No. േഗാώതം ώപവരം

114 ശϛനക (1) ഭാർഗവ, ശൗനേഹാώത, ഗാർത്സമദ (3)
(2) ശൗനക, ഭാർഗവ, ഗാർത്സമദ (3)

115 ώശീവത്സ ഭാർഗവ, ചύാവന,ആപ്നവാന,ഔർവ,
ώശീവത്സ (5)

116 ൈώശത ൈώശത,ൈവൻയാ, പാർഥ (3)

117 ശൗനക ശൗനക (1)

118 ശൗനക ഗാർഗύ, ഗാർത്സമദ, ശൗനക (3)

119 ശൗംഗ
ൈശശിര

(1)ആംഗിരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
കാത,ആത്കീല (5)
(2)ആംഗിരസ, കാതύ,ആത്കീല (3)
(3)ആംഗിരസ,ബാർഹസ്പതύ, ഭാരദϏാജ,
ശൗംഗ,ൈശശിര (5)

120 ώശൗമത വϙശϏാമിώത,ൈദവώശവസ,
ൈദവതരസ (3)

121 സതύമϓώഗύ ആംഗിരസ, ഭാർമύശϏ, മൗദ്ഗൽയ (3)

122 സാഹϛല വϙശϏാമിώത, സാഹϛല, മാഹϛല (3)

123 സാംഭവാഹ അഗസ്തϐ, ദാർഢύചύϖത, സാംഭവാഹ (3)

124 സാരവാഹ അഗസ്തϐ, ദാൽഭύചύϖത, സാരവാഹ (3)

125 സϛവർണ -
േരതസ

വϙശϏാമിώത, കാപാതരസ (2)
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

No. േഗാώതം ώപവരം

126 സϛമംഗലസ ആേώതയ,സൗമംഗല, ശύാവാശϏ (3)

127 േസാമരാജക ആംഗിരസ,സൗമരാജϐ, ഗൗതമ (3)

128 േസാമവാഹ അഗസ്തϐ, ദാർഢύചύϖത, സൗമവാഹ (3)

129 സങ്കൃതി (1)ആംഗിരസ,സാങ്കൃതύ, ഗൗരϛവϚത (3)
(2) ശാൿതύ, ഗൗരϛവϚത, സാങ്കൃതύ (3)

130 ഹരിതസ (1)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, യൗവനാശϏ (3)
(2)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, മാന്ധാത (3)

131 പϙംഗ, ശംഖ,
ദർഭ,ൈഭമഗവ

(1)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, യൗവനാശϏ (3)
(2)ആംഗീരസ,ആംബരീഷ, മാന്ധാത (3)

132 ഹിരൺയ -
േരതസ

വϙശϏാമിώത,ൈഹരൺയേരതസ (2)

133 ഹിേമാദക അഗസ്തϐ,ൈഹമവർണ,ൈഹേമാദക (3)

134 ഹംസജിഹϏ ആംഗിരസ, തായϏ, മൗദ്ഗൽയ (3)

Table 9: Gotrams and Pravarams
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യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃ

േവദ സϜώത

ഋൿ ആശϏലായന, കാതύായന

യജϖർ ആപസ്തംബ, േബാധായന

സാമ ώതാഹύായണി, രണായണി

Table 10: Vedas and Sutras

Á Á യജϖരϛപാകർമώപേയാഗഃസമാപ്തഃ Á Á
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