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ώശീഭഗവാനϛവാച
മൽലക്ഷണമിമം കായം ലബ്ധϒാ മദ്ധർമആസ്ഥϙതഃ Á
ആനന്ദം പരമാത്മാനമാത്മസ്ഥംസമϓൈപതി മാം Á Á 21.1 Á Á
ഗϛണമയ്യാ ജീവേയാൻയാ വϙമϓൿേതാജ്ഞാനനിഷ്ഠയാ Á
ഗϛേണഷϓ മായാമാേώതഷϓ ദൃശύമാേനഷϏവസ്തϖതഃ Á
വർതമാേനാഽപϙ ന പϓമാൻയϛജϐേതഽവസ്തϖഭിർഗϛൈണഃ Á Á 21.2 Á Á
സംഗം നകϓർയാദസതാം ശിേശ്നാദരതൃപാം കϏചϙത് Á
തസύാനϛഗസ്തമസύേന്ധപതതύന്ധാനϛഗാന്ധവത് Á Á 21.3 Á Á
ഐലഃസώമാഡϙമാം ഗാഥാമഗായതബൃഹϑച്ഛവാഃ Á
ഉർവശീവϙരഹാൻമϓഹύൻനിർവϙണ്ണഃ േശാകസംയേമ Á Á 21.4 Á Á
തύൿതϏാഽഽത്മാനം ώവജന്തീം താം നഗ്ന ഉൻമത്തവന്നൃപഃ Á
വϙലപന്നൻവഗാജ്ജാേയ േഘാേര തിേഷ്ഠതി വϙക്ലവഃ Á Á 21.5 Á Á
കാമാനതൃേപ്താഽനϛജϖഷൻക്ഷϓൽലകാൻവർഷയാമിനീഃ Á
ന േവദയാന്തീർനായാന്തീരϛർവശύാകൃഷ്ടേചതനഃ Á Á 21.6 Á Á
ഐലഉവാച
അേഹാ േമ േമാഹവϙസ്താരഃ കാമകശ്മലേചതസഃ Á
േദവύാ ഗൃഹീതകംഠസύ നായϛഃഖണ്ഡാഇേമസ്മϕതാഃ Á Á 21.7 Á Á
നാഹം േവദാഭിനിർമϓൿതഃസϜർേയാ വാഭύϖദിേതാഽമϓയാ Á
മϔഷϙേതാ വർഷപϔഗാനാംബതാഹാനി ഗതാൻയϛത Á Á 21.8 Á Á
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അേഹാ േമആത്മസേമ്മാേഹാ േയനാത്മാ േയാഷϙതാം കൃതഃ Á
ώകീഡാമൃഗശ്ചώകവർതീ നരേദവശിഖാമണിഃ Á Á 21.9 Á Á
സപരിച്ഛദമാത്മാനംഹിതϏാ തൃണമിേവശϏരം Á
യാന്തീം ώസ്തϙയം ചാൻവഗമം നഗ്ന ഉൻമത്തവദ് രϛദൻ Á Á 21.10 Á Á
കϓതസ്തസύാനϛഭാവഃസύാത് േതജഈശതϏേമവവാ Á
േയാഽൻവഗച്ഛം ώസ്തϙയം യാന്തീം ഖരവത് പാദതാഡϙതഃ Á Á 21.11 Á Á
കിം വϙദύയാ കിം തപസാകിം തύാേഗന ώശϛേതനവാ Á
കിം വϙവϙൿേതന മൗേനന ώസ്തϚഭിർയസύ മേനാഹൃതം Á Á 21.12 Á Á
സϏാർഥസύാേകാവϙദം ധϙങ്മാം മϔർഖം പണ്ഡϙതമാനിനം Á
േയാഽഹമീശϏരതാം ώപാപύ ώസ്തϚഭിർേഗാഖരവജ്ജിതഃ Á Á 21.13 Á Á
േസവേതാ വർഷപϔഗാൻ േമ ഉർവശύാഅധരാസവം Á
നതൃപύതύാത്മഭϜഃ കാേമാ വഹ്നിരാഹϛതിഭിർയഥാ Á Á 21.14 Á Á
പϓംശ്ചൽയാപഹൃതം ചϙത്തം േകാ ൻവൻേയാ േമാചϙതϛം ώപഭϛഃ Á
ആത്മാരാേമശϏരമൃേത ഭഗവന്തമേധാക്ഷജം Á Á 21.15 Á Á
േബാധϙതസύാപϙ േദവύാ േമസϜൿതവാേകύന ദϛർമേതഃ Á
മേനാഗേതാ മഹാേമാേഹാ നാപയാതύജിതാത്മനഃ Á Á 21.16 Á Á
കിേമതയാ േനാഽപകൃതം രജ്ജϒാ വാസർപേചതസഃ Á
രജ്ജϖസϏരϜപാവϙദϛേഷാ േയാഽഹം യദജിേതώന്ദിയഃ Á Á 21.17 Á Á
കϏായം മലϚമസഃ കാേയാ ദൗർഗന്ധύാദύാത്മേകാഽശϛചϙഃ Á
കϏ ഗϛണാഃസൗമനസύാദύാ ഹύധύാേസാഽവϙദύയാ കൃതഃ Á Á 21.18 Á Á
പϙേώതാഃ കിം സϏം നϛ ഭാർയായാഃസϏാമിേനാഽേഗ്നഃ ശϏഗൃώധേയാഃ Á
കിമാത്മനഃ കിംസϛഹൃദാമിതി േയാ നാവസϚയേത Á Á 21.19 Á Á
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തസ്മϙൻകേലവേരഽേമേധύ തϛച്ഛനിേഷ്ഠവϙഷജ്ജേത Á
അേഹാസϛഭώദംസϛനസംസϛസ്മϙതം ച മϓഖം ώസ്തϙയഃ Á Á 21.20 Á Á
തϏങ്മാംസരϛധϙരസ്നായϛ േമേദാമജ്ജാസ്ഥϙസംഹതൗ Á
വϙൺമϔώതപϔേയ രമതാം കൃമീണാം കിയദന്തരം Á Á 21.21 Á Á
അഥാപϙ േനാപസേജ്ജത ώസ്തϚഷϓൈώസ്തേണഷϓ ചാർഥവϙത് Á
വϙഷേയώന്ദിയസംേയാഗാൻമനഃക്ഷϓഭύതി നാൻയഥാ Á Á 21.22 Á Á
അദൃഷ്ടാദώശϛതാദ് ഭാവാന്ന ഭാവ ഉപജായേത Á
അസώമ്പയϛഞ്ജതഃ ώപാണാൻശാമύതി സ്തϙമിതം മനഃ Á Á 21.23 Á Á
തസ്മാത് സംേഗാ നകർതവύഃ ώസ്തϚഷϓൈώസ്തേണഷϓ േചώന്ദിൈയഃ Á
വϙദϛഷാം ചാപύവϙώസബ്ധഃഷഡϏർഗഃ കിമϓ മാദൃശാം Á Á 21.24 Á Á
ώശീഭഗവാനϛവാച
ഏവം ώപഗായൻനൃപേദവേദവഃ
സ ഉർവശീേലാകമേഥാ വϙഹായ Á

ആത്മാനമാത്മൻയവഗമύ മാംൈവ
ഉപാരമജ്ജ്ഞാനവϙധϜതേമാഹഃ Á Á 21.25 Á Á

തേതാ ദϛഃസംഗമϓത്സൃജϐസത്സϛസേജ്ജതബϓദ്ധϙമാൻ Á
സന്തഏതസύച്ഛϙന്ദന്തി മേനാവύാസംഗമϓൿതിഭിഃ Á Á 21.26 Á Á
സേന്താഽനേപക്ഷാ മച്ചϙത്താഃ ώപശാന്താഃസമദർശിനഃ Á
നിർമമാ നിരഹങ്കാരാ നിർദϏന്ദϏാ നിഷ്പരിώഗഹാഃ Á Á 21.27 Á Á
േതഷϓ നിതύം മഹാഭാഗ മഹാഭാേഗഷϓ മത്കഥാഃ Á
സംഭവന്തിഹിതാ നൄണാം ജϖഷതാം ώപപϓനന്തύഘം Á Á 21.28 Á Á
താ േയശൃൺവന്തി ഗായന്തിഹύനϛേമാദന്തി ചാദൃതാഃ Á
മത്പരാഃ ώശദ്ദധാനാശ്ചഭൿതിം വϙന്ദന്തി േത മയϙ Á Á 21.29 Á Á
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ഭൿതിം ലബ്ധവതഃസാേധാഃ കിമൻയദവശിഷύേത Á
മയ്യനന്തഗϛേണ ώബഹ്മൺയാനന്ദാനϛഭവാത്മനി Á Á 21.30 Á Á
യേഥാപώശയമാണസύ ഭഗവന്തംവϙഭാവസϛം Á
ശീതം ഭയം തേമാഽേപύതി സാധϜൻസംേസവതസ്തഥാ Á Á 21.31 Á Á
നിമേജ്ജϐാൻമജ്ജതാം േഘാേര ഭവാബ്ധൗപരമായണം Á
സേന്താ ώബഹ്മവϙദഃ ശാന്താ നൗർദൃേഢവാപ്സϓ മജ്ജതാം Á Á 21.32 Á Á
അന്നംഹി ώപാണിനാം ώപാണ
ആർതാനാം ശരണംതϏഹം Á

ധർേമാ വϙത്തംനൃണാം േώപതύ
സേന്താഽർവാഗ് ബϙഭύേതാഽരണം Á Á 21.33 Á Á

സേന്താ ദിശന്തി ചക്ഷϔംസϙബഹിരർകഃസമϓത്ഥിതഃ Á
േദവതാബാന്ധവാഃസന്തഃസന്തആത്മാഹേമവച Á Á 21.34 Á Á
ൈവതേസനസ്തേതാഽേപύവമϓർവശύാ േലാകനിഷ്പϘഹഃ Á
മϓൿതസംേഗാ മഹീേമതാമാത്മാരാമശ്ചചാരഹ Á Á 21.35 Á Á

Á Á ഇതി ഉദ്ധവഗീതാസϛഏകവϙംേശാഽധύായഃസമാപ്തഃ Á Á
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