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ώശീഭഗവാനϛവാച
ജിേതώന്ദിയസύ യϛൿതസύ ജിതശϏാസസύ േയാഗിനഃ Á
മയϙ ധാരയതേശ്ചതഉപതിഷ്ഠന്തിസϙദ്ധയഃ Á Á 10.1 Á Á
ώശീഉദ്ധവ ഉവാച
കയാ ധാരണയാകാസϏϙത് കഥംസϏϙത് സϙദ്ധϙരചύϖത Á
കതി വാസϙദ്ധേയാ ώബϔഹി േയാഗിനാംസϙദ്ധϙേദാ ഭവാൻ Á Á 10.2 Á Á
ώശീഭഗവാനϛവാച
സϙദ്ധേയാഽഷ്ടാദശ േώപാൿതാ ധാരണാേയാഗപാരൈഗഃ Á
താസാമഷ്ടൗ മത്ώപധാനാ ദൈശവഗϛണേഹതവഃ Á Á 10.3 Á Á
അണിമാ മഹിമാ മϔർേതർലഘϙമാ ώപാപ്തϙരിώന്ദിൈയഃ Á
ώപാകാമύം ώശϛതദൃേഷ്ടഷϓ ശൿതിേώപരണമീശിതാ Á Á 10.4 Á Á
ഗϛേണഷϏസംേഗാ വശിതാ യത്കാമസ്തദവസύതി Á
ഏതാ േമസϙദ്ധയഃസൗമύഅഷ്ടാവൗത്പത്തികാ മതാഃ Á Á 10.5 Á Á
അനϜർമിമത്തϏം േദേഹഽസ്മϙൻ ദϜരώശവണദർശനം Á
മേനാജവഃ കാമരϜപം പരകായώപേവശനം Á Á 10.6 Á Á
സϏച്ഛന്ദമൃതύϖർേദവാനാംസഹώകീഡാനϛദർശനം Á
യഥാസങ്കൽപസംസϙദ്ധϙരാജ്ഞാώപതിഹതാ ഗതിഃ Á Á 10.7 Á Á
ώതികാലജ്ഞതϏമദϏന്ദϏം പരചϙത്താദύഭിജ്ഞതാ Á
അഗ്നύർകാംബϓവϙഷാദീനാം ώപതിഷ്ടംേഭാഽപരാജയഃ Á Á 10.8 Á Á
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ഏതാേശ്ചാേദ്ദശതഃ േώപാൿതാ േയാഗധാരണസϙദ്ധയഃ Á
യയാ ധാരണയായാസύാദ് യഥാ വാസύാന്നിേബാധ േമ Á Á 10.9 Á Á
ഭϜതസϜക്ഷ്മാത്മനി മയϙ തൻമാώതം ധാരേയൻമനഃ Á
അണിമാനമവാേപ്നാതി തൻമാേώതാപാസേകാ മമ Á Á 10.10 Á Á
മഹതύാത്മൻമയϙ പേര യഥാസംസ്ഥം മേനാ ദധത് Á
മഹിമാനമവാേപ്നാതി ഭϜതാനാം ച പൃഥൿപൃഥൿ Á Á 10.11 Á Á
പരമാണϛമേയ ചϙത്തം ഭϜതാനാം മയϙ രഞ്ജയൻ Á
കാലസϜക്ഷ്മാർഥതാം േയാഗീ ലഘϙമാനമവാപ്നϓയാത് Á Á 10.12 Á Á
ധാരയൻ മയ്യഹന്തേത്തϏ മേനാൈവകാരിേകഽഖϙലം Á
സർേവώന്ദിയാണാമാത്മതϏം ώപാപ്തϙം ώപാേപ്നാതി മൻമനാഃ Á Á 10.13 Á Á
മഹതύാത്മനി യഃസϜേώത ധാരേയൻമയϙ മാനസം Á
ώപാകാമύം പാരേമഷ്ഠϐം േമ വϙന്ദേതഽവύൿതജൻമനഃ Á Á 10.14 Á Á
വϙഷ്ണൗ ώതύധϚശϏേര ചϙത്തംധാരേയത് കാലവϙώഗേഹ Á
സഈശിതϏമവാേപ്നാതി േക്ഷώതേക്ഷώതജ്ഞേചാദനാം Á Á 10.15 Á Á
നാരായേണതϛരീയാേഖύ ഭഗവച്ഛബ്ദശബ്ദϙേത Á
മേനാ മയ്യാദധദ് േയാഗീ മദ്ധർമാ വശിതാമിയാത് Á Á 10.16 Á Á
നിർഗϛേണ ώബഹ്മണി മയϙ ധാരയൻവϙശദം മനഃ Á
പരമാനന്ദമാേപ്നാതി യώതകാേമാഽവസϚയേത Á Á 10.17 Á Á
േശϏതദϏϚപപതൗ ചϙത്തംശϛേദ്ധധർമമേയ മയϙ Á
ധാരയംേഛϏതതാം യാതി ഷഡϜർമിരഹിേതാ നരഃ Á Á 10.18 Á Á
മയ്യാകാശാത്മനി ώപാേണ മനസാ േഘാഷമϓദϏഹൻ Á
തേώതാപലബ്ധാ ഭϜതാനാംഹംേസാ വാചഃ ശൃേണാതύസൗ Á Á 10.19 Á Á
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ചക്ഷϓസ്തϒഷ്ടരിസംേയാജϐ തϏഷ്ടാരമപϙ ചക്ഷϓഷϙ Á
മാം തώത മനസാ ധύായൻവϙശϏം പശύതിസϜക്ഷ്മദൃൿ Á Á 10.20 Á Á
മേനാ മയϙസϛസംേയാജϐ േദഹം തദനϛ വായϛനാ Á
മദ്ധാരണാനϛഭാേവനതώതാത്മായώതൈവ മനഃ Á Á 10.21 Á Á
യദാ മന ഉപാദായയദ് യദ് രϜപംബϓഭϜഷതി Á
തത്തദ് ഭേവൻമേനാരϜപം മേദύാഗബലമാώശയഃ Á Á 10.22 Á Á
പരകായം വϙശൻസϙദ്ധആത്മാനം തώത ഭാവേയത് Á
പϙണ്ഡംഹിതϏാ വϙേശത് ώപാേണാ വായϛഭϜതഃ ഷഡംώഘϙവത് Á Á 10.23 Á Á
പാർഷൺയാഽഽപϚഡύ ഗϛദം ώപാണംഹൃദϛരഃകംഠമϔർധസϛ Á
ആേരാപύ ώബഹ്മരേώന്ധണ ώബഹ്മനീേതϏാത്സൃേജത്തനϛം Á Á 10.24 Á Á
വϙഹരിഷύൻസϛരാώകീേഡ മത്സ്ഥംസത്തϏം വϙഭാവേയത് Á
വϙമാേനേനാപതിഷ്ഠന്തിസത്തϏവൃത്തീഃസϛരώസ്തϙയഃ Á Á 10.25 Á Á
യഥാസങ്കൽപേയദ് ബϓദ്ധύാ യദാ വാ മത്പരഃ പϓമാൻ Á
മയϙസേതύ മേനാ യϛഞ്ജംസ്തഥാ തത് സമϓപാശ്നϛേത Á Á 10.26 Á Á
േയാൈവ മദ്ഭാവമാപന്നഈശിതϛർവശിതϛഃ പϓമാൻ Á
കϓതശ്ചϙന്നവϙഹൻേയതതസύ ചാജ്ഞായഥാ മമ Á Á 10.27 Á Á
മദ്ഭൿതύാ ശϛദ്ധസത്തϏസύ േയാഗിേനാ ധാരണാവϙദഃ Á
തസύൈώതകാലϙകീബϓദ്ധϙർജൻമമൃതύϗപബൃംഹിതാ Á Á 10.28 Á Á
അഗ്നύാദിഭിർനഹൻേയത മϓേനർേയാഗമയം വപϓഃ Á
മേദύാഗശാന്തചϙത്തസύയാദസാമϓദകം യഥാ Á Á 10.29 Á Á
മദϏϙഭϜതീരഭിധύായൻ ώശീവത്സാώസ്തവϙഭϜഷϙതാഃ Á
ധϏജാതപώതവύജൈനഃസ ഭേവദപരാജിതഃ Á Á 10.30 Á Á
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ഉപാസകസύ മാേമവം േയാഗധാരണയാ മϓേനഃ Á
സϙദ്ധയഃ പϔർവകഥϙതാ ഉപതിഷ്ഠന്തύേശഷതഃ Á Á 10.31 Á Á
ജിേതώന്ദിയസύ ദാന്തസύ ജിതശϏാസാത്മേനാ മϓേനഃ Á
മദ്ധാരണാം ധാരയതഃ കാസാസϙദ്ധϙഃ സϛദϛർലഭാ Á Á 10.32 Á Á
അന്തരായാൻവദേന്തύതാ യϛഞ്ജേതാ േയാഗമϓത്തമം Á
മയാസമ്പദύമാനസύ കാലക്ഷപണേഹതവഃ Á Á 10.33 Á Á
ജൻമൗഷധϙതേപാമൈώന്ത -
ർയാവതീരിഹസϙദ്ധയഃ Á

േയാേഗനാേപ്നാതി താഃ സർവാ
നാൻൈയർേയാഗഗതിം ώവേജത് Á Á 10.34 Á Á

സർവാസാമപϙസϙദ്ധϚനാം േഹതϛഃ പതിരഹം ώപഭϛഃ Á
അഹം േയാഗസύസാംഖύസύ ധർമസύ ώബഹ്മവാദിനാം Á Á 10.35 Á Á
അഹമാത്മാഽഽന്തേരാബാേഹύാഽനാവൃതഃസർവേദഹിനാം Á
യഥാ ഭϜതാനി ഭϜേതഷϓബഹിരന്തഃസϏയം തഥാ Á Á 10.36 Á Á

Á Á ഇതി ഉദ്ധവഗീതാസϛ ദശേമാഽധύായഃസമാപ്തഃ Á Á
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