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Á Á ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തം Á Á
അസ ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തമന്തസ Á
ബധകൗശിക ഋഷ ഃ Á
ശീസതാരാമചേ ന്ദാ േദവതാ Á
അനഷ്ട പ്ഛന്ദഃ Á
സതാശൿതിഃ Á
ശീമദ് ഹന മാൻകീലകം Á
ശീരാമച ന്ദപത ർേഥ രാമരക്ഷാേസ്താ തജേപവനിേയാഗഃ Á Á

അഥധ ാനം

ധ ാേയദാജാനബാഹ ം ധൃതശരധന ഷംബദ്ധപദ്മാസനസ്ഥം
പതം വാേസാ വസാനം നവകമലദലസ്പർധ േനതം പസന്നം Á

വാമാങ്കാര ഢസതാമ ഖകമലമിലൽേലാചനം നീരദാഭം
നാനാലങ്കാരദീപ്തം ദധതമ ര ജടാമണ്ഡനം രാമച ന്ദം Á Á

അഥേസ്താ തം

ചരിതം രഘ നാഥസ ശതേകാട പവസ്തരം Á
ഏൈകകമക്ഷരം പ ംസാം മഹാപാതകനാശനം Á Á 1 Á Á
ധ ാത ാ നീേലാത്പലശ ാമം രാമം രാജീവേലാചനം Á
ജാനകീലക്ഷ്മേണാേപതം ജടാമ ക ടമണ്ഡതം Á Á 2 Á Á
സാസതണധന ർബാണപാണിം നൿതഞ്ചരാന്തകം Á
സലലയാ ജഗത്താത മാവ ർഭ തമജം വ ഭ ം Á Á 3 Á Á
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ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തം

രാമരക്ഷാം പേഠത് പാജ്ഞഃപാപഘ്ന ംസർവകാമദാം Á
ശിേരാ േമ രാഘവഃ പാത ഫാലം ദശരഥാത്മജഃ Á Á 4 Á Á
കൗസൽേയേയാ ദൃശൗ പാത വശ ാമി ത പയഃ ശ തീ Á
ഘാണം പാത മഖതാതാ മ ഖംസൗമി തിവത്സലഃ Á Á 5 Á Á
ജിഹ ാം വ ദ ാനിധ ഃ പാത കംഠം ഭരതവന്ദിതഃ Á
സ്കന്ധൗദിവ ായ ധഃ പാത ഭ ജൗ ഭേഗ്നശകാർമ കഃ Á Á 6 Á Á
കരൗസതാപതിഃ പാത ഹൃദയം ജാമദഗ്നജിത് Á
മധ ം പാത ഖരധ ംസ നാഭിം ജാംബവദാ ശയഃ Á Á 7 Á Á
സ ഗീേവശഃ കട പാത സൿഥനീഹന മത് പഭ ഃ Á
ഊര രഘത്തമഃ പാത രക്ഷഃക ലവനാശകൃത് Á Á 8 Á Á
ജാന നീ േസത കൃത്പാത ജംേഘ ദശമ ഖാന്തകഃ Á
പാദൗ വ ഭീഷണശീദഃ പാത രാേമാഽഖ ലം വപ ഃ Á Á 9 Á Á
ഏതാം രാമബേലാേപതാം രക്ഷാം യഃസ കൃതീ പേഠത് Á
സചരായ ഃസ ഖ പ തീ വ ജയ വനയ ഭേവത് Á Á 10 Á Á
പാതാലഭ തലേവ ാമചാരിണശ്ഛദ്മചാരിണഃ Á
ന ദഷ്ട മപ ശൿതാേസ്ത രക്ഷതം രാമനാമഭിഃ Á Á 11 Á Á
രാേമതി രാമഭേ ദതി രാമചേ ന്ദതി വാസ്മരൻ Á
നേരാ ന ല പ േതപാൈപർഭ ൿതിം മ ൿതിഞ്ചവന്ദതി Á Á 12 Á Á
ജഗൈജ്ജൈതകമേന്തണരാമനാമ്നാഽഭിരക്ഷതം Á
യഃ കംേഠ ധാരേയത്തസ കരസ്ഥാഃസർവസദ്ധയഃ Á Á 13 Á Á
വജപഞ്ജരനാേമദം േയാ രാമകവചംസ്മേരത് Á
അവ ാഹതാജ്ഞഃസർവതലഭേതജയമംഗളം Á Á 14 Á Á
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ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തം

ആദിഷ്ടവാൻയഥാസ േപ്ന രാമരക്ഷാമിമാം ഹരഃ Á
തഥാ ലഖതവാൻ പാതഃ പബ േദ്ധാബ ധകൗശികഃ Á Á 15 Á Á
ആരാമഃ കൽപവൃക്ഷാണാം വ രാമഃസകലാപദാം Á
അഭിരാമസ്ത േലാകാനാം രാമഃ ശീമാൻസനഃ പഭ ഃ Á Á 16 Á Á
തരണൗ ര പസംപന്നൗസ ക മാരൗ മഹാബലൗ Á
പണ്ഡരീകവശാലാക്ഷൗച രകൃഷ്ണാജിനാംബരൗ Á Á 17 Á Á
ഫലമ ലാശിനൗ ദാന്തൗതാപസൗ ബഹ്മചാരിണൗ Á
പ തൗ ദശരഥൈസതൗ ഭാതരൗ രാമലക്ഷ്മണൗ Á Á 18 Á Á
ശരൺയൗസർവസത്താനാം േ ശഷ്ഠൗസർവധന ഷ്മതാം Á
രക്ഷഃക ലനിഹന്താരൗ താേയതാം േനാ രഘത്തമൗ Á Á 19 Á Á
ആത്തസജ്ജധനഷാവഷസ്പശാവക്ഷയാശ ഗനിഷംഗസംഗിനൗ Á
രക്ഷണായ മമ രാമലക്ഷ്മണാവ ഗതഃ പഥ സൈദവഗച്ഛതാം Á Á 20 Á Á
സന്നദ്ധഃകവച ഖഡ്ഗീ ചാപബാണധേരാ യ വാ Á
ഗച്ഛൻമേനാരഥാന്നശ്ചരാമഃ പാത സലക്ഷ്മണഃ Á Á 21 Á Á
രാേമാ ദാശരഥ ഃ ശ േരാ ലക്ഷ്മണാന ചേരാബല Á
കാകത്സ്ഥഃ പ ര ഷഃ പ ർണഃ കൗസൽേയേയാ രഘത്തമഃ Á Á 22 Á Á
േവദാന്തേവേദ ാ യേജ്ഞശഃ പ രാണപ ര േഷാത്തമഃ Á
ജാനകീവൽലഭഃ ശീമാന പേമയപരാ കമഃ Á Á 23 Á Á
ഇേതതാനി ജേപന്നിത ം മദ്ഭൿതഃ ശദ്ധയാൻവതഃ Á
അശേമധാധകം പൺയംസം പാേപ്നാതി നസംശയഃ Á Á 24 Á Á
രാമം ദ ർവാദലശ ാമം പദ്മാക്ഷം പതവാസസം Á
സ്ത വന്തി നാമഭിർദിൈവ ർന േതസംസാരിേണാ നരാഃ Á Á 25 Á Á
www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തം

രാമം ലക്ഷ്മണപ ർവജം രഘ വരംസതാപതിംസ ന്ദരം
കാകത്സ്ഥം കരണാർണവം ഗണനിധ ം വ പപയം ധാർമികം Á

രാേജ ന്ദംസതസന്ധം ദശരഥതനയംശ ാമലം ശാന്തമ ർതിം
വേന്ദ േലാകാഭിരാമം രഘ ക ലതിലകം രാഘവം രാവണാരിം Á Á 26 Á Á

രാമായ രാമഭ ദായ രാമച ന്ദായ േവധേസ Á
രഘ നാഥായനാഥായസതായാഃ പതേയനമഃ Á Á 27 Á Á
ശീരാമ രാമ രഘ നന്ദന രാമ രാമ
ശീരാമ രാമ ഭരതാ ഗജ രാമ രാമ Á

ശീരാമ രാമ രണകർകശ രാമ രാമ
ശീരാമ രാമ ശരണം ഭവ രാമ രാമ Á Á 28 Á Á

ശീരാമച ന്ദചരണൗ മനസാസ്മരാമി
ശീരാമച ന്ദചരണൗവചസാ ഗൃണാമി Á

ശീരാമച ന്ദചരണൗശിരസാ നമാമി
ശീരാമച ന്ദചരണൗശരണം പപേദ Á Á 29 Á Á

മാതാ രാേമാ മത്പ താ രാമച ന്ദഃ
സ ാമീ രാേമാ മത്സഖാ രാമച ന്ദഃ Á

സർവസ ം േമ രാമചേ ന്ദാ ദയാല ഃ
നാൻയം ജാേനൈനവജാേനനജാേന Á Á 30 Á Á

ദക്ഷേണലക്ഷ്മേണായസ വാേമ ച ജനകാത്മജാ Á
പ രേതാ മാര തിർയസ തം വേന്ദ രഘ നന്ദനം Á Á 31 Á Á
േലാകാഭിരാമം രണരംഗധ രം
രാജീവേന തം രഘ വംശനാഥം Á

കാരൺയര പം കരണാകരം തം
ശീരാമച ന്ദം ശരണം പപേദ Á Á 32 Á Á
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ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തം

മേനാജവം മാര തതൽയേവഗം
ജിേത ന്ദിയംബദ്ധമതാം വരിഷ്ഠം Á

വാതാത്മജം വാനരയ ഥമ ഖ ം
ശീരാമദ തം ശിരസാ നമാമി Á Á 33 Á Á

ക ജന്തം രാമരാേമതി മധ രം മധ രാക്ഷരം Á
ആരഹ കവതാശാഖാം വേന്ദവാൽമീകിേകാകിലം Á Á 34 Á Á
ആപദാമപഹർതാരം ദാതാരംസർവസംപദാം Á
േലാകാഭിരാമം ശീരാമം ഭ േയാ ഭ േയാ നമാമഹം Á Á 35 Á Á
ഭർജനം ഭവബജാനാമർജനംസ ഖസംപദാം Á
തർജനം യമദ താനാം രാമരാേമതി ഗർജനം Á Á 36 Á Á
രാേമാ രാജമണിഃസദാ വ ജയേത രാമം രേമശം ഭേജ
രാേമണാഭിഹതാ നിശാചരചമ രാമായതൈസ്മനമഃ Á

രാമാന്നാസ്ത പരായണം പരതരം രാമസ ദാേസാഽസ്മഹം
രാേമ ചത്തലയഃസദാ ഭവത േമ േഭാ രാമ മാമ ദ്ധര Á Á 37 Á Á

‡ രാമ രാേമതി രാേമതി രേമ രാേമ മേനാരേമ Á
സഹസനാമ തത്തൽയം രാമനാമ വരാനേന Á Á 38 Á Á

Á Á ഇതി ശീരാമരക്ഷാേസ്താ തംസമാപ്തം Á Á
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